१८६ | श्रायुददश्रकाशः [ अर 





ज्ञा व्य--ताघव ने यदह प्रकरण, रसेन्‍्द्रंचिन्तामणि 
(अ०३।२) से उद्धृत किया है । । 
यद्यपि अम्रक सत्व ग्रास के जांएण किये पिना बन्धन 
नहीं द्वोता है, पेता भी गोविन्द्‌ गद का एक विद्धान्त दै, यया- 
मुक्तरैकम प्रसत्व॑ नान्यो रसपक्तकन्तेन समर्थ: । 
तेननिहद्धप्रलरो नियम्यते बध्यते च सुखम्‌ ॥ 
(रस हृदये, आयुरव॑दप्रकाश भर १) 
परन्तु श्र्रक सत्व ग्रास का जारण किये बिना भी 
दिव्यौषधियों के ख्वप्स से मर्दन करने से भी पारद बंध जाता 
जाता है और इसी को मूर्ति बद्ध पारद कडा जाता दै (यथा 


यो दिव्यमूलिकाभिश्व कृतो5त्य ग्निसहोरसः । 
विनाउश्रजार णात्‌ सस्य.न्मूर्ति बद्धो महारसः ॥ 
( आयुर्वेदप्रकाश अ० १ श्लोक) 
यह मूर्तिबद्ध पारद भारी, सूर्य के समान तेजखी तथा 
श्रप्मि स्थायी होता है । यथा-- 
गुरुत्वं मरणत्वं च तेजसा सूर्यं सन्निभम्‌ ! 
शिलिमध्ये धृतं तिष्ठेनमूरतिं बन्धनलत्तम्‌ ॥ 
` शलाका जारणा द्वापि मूतित्रन्धत्वमिष्यते । 
( रसाशंबे, रसकामधेनो ३१६-३२० पृष्ठ ) 


पाष्द का बन्धन करने वाली दिव्य ओपषधियाँ- 


. . सोमवल्ली आदि चौंसठ दिव्यौषधियों के खरलं सै पारद 
को घेटते से पारद का बन्धन होता है। इन दिव्यौषधियों का 


१] रसप्रकरणम्‌ [ १८७ 
वर्णन रसप्रराश सुधाकर, सोमदेव , रचित रसेन्द्रचूड़ाम णि, 


४५ 


 मन्थान भैरव, रससार तथा रताएव आदि रसशास्त्रों में 
. मिलता है। यथा -- 
(१) रसप्रकाशसुधाकर- 
श्रथ दिव्यौषधीनां तु नाम संकथ्यते मया। 
चतुः षष्टि मिता सम्यग्रसबन्ध कराः पराः॥ 
सो भवल्वी तथा सोमब्रन्नः सोमकलालता । 
चतुः षष्टि रिति प्रोक्ता दिव्योषध्यो मदहावनाः ॥ 
एकैकस्या रसेनापि सूतो बन्धत्व माप्नुयात्‌। 
तास्तु लक्षण संयुक्ताः सोमदेवेन भाषिता ॥ 
( रसभ्रकाश सुधाकरे ०६) 


(२) रसेन्द्रचूड़ाम णी-- 
मन्थान भैरव महागन सम्प्रदिष्टा | 
दिव्यौषधोवंदति सम्प्रति सोमदेवः ॥ 
बाध्य रोग हरणाय रसायनाख्या । 
सूतेन्द्र बन्धवधज्ारण कर्मनिष्ठा ॥ 
चतुः पष्टिरिति प्रोक्ता दिव्यौषध्यों महागुणाः ॥ 
( रसेन्द्रचूड्रामुणी अ० ३) 


(३) रससारे-- 
( २०बे पटल में देखिये ) 


(४) रसाणवे- 


` रक्तत्तही सोमलता रुदन्ती रक्त चित्रकः । 
( रावे) रस कामघेनो, ३३ पृष्ठे च} 





५ 
~~ 


८८ |] श्रायुरवेद्प्रकाश: [ श्र 


( सुगमरसशोधनोपाय निर्देशः ) 
अथ यदि स्वेदनादि संस्कारान्‌ कत्त मसमर्थः तं 
प्रति सुगम रस शोधनोपाया अप्युक्ताः सन्ति | ते यथा 
तत्र पारदग्रहणे तत्परीक्षामाहुः । । 


प्र०-सुगस रसशोधनोपायं निर्दिशन्नाह- श्रथेति-श्रथ 
यदि चेत्‌ रसवैद्यः स्वेदनादि संस्कारान कतु मसमर्थ: = अशक्त- 
स्तहिंत॑ रसवैद्यम्प्रति सुगम रसशोधनोपायाः = सरलाः = पाख 
शोधन-प्रकारा अप्युक्ताः सन्ति, ते पारदशोधनोपाया यथा-श्प्र 
निर्दिश्यमाना = सन्तिः। 


ज्ञातव्यम्‌-- यथा चोक्तमग्रं ५५४ संख्ये श्लोके खय 
मेव माधवेन-एता वतस्तु संस्कारान्‌ सूतस्य कत्तुमक्षमः तन्मु- 
स्यान्‌ कियतः कृत्वा प्राद्योरोगापनुत्तये प्रोक्त पारदशोधन्‌ कमणि 
पारद्ग्रहणं तत्परीक्षां पारदपरीक्षा माह: शाखकारा । इति शेष। 


पारद के शोधन के सरल उपायों का निर्देश | 


४०-यदि रसवैद्य, .पारद के स्वेदन आदि संस्कार 
करने में असमर्थ हो, तो उसके लिये पारद शोधन के सरल 
उपाय भी शास्त्रों में कह्दे हैं जो,कि श्रागे बताये जांयगे | 


,.ज्ञातव्य--मराघव ने स्वयं आगे आयुर्वेद्पकाश के इसी 
"कक अध्याय के १५४ वे श्लोक में इस का फिर वणेन किया 
। यथा-- 


एतावतस्तु संस्कारान्‌ खूतस्यकत्तमक्षमै: । ` 
तन्म ख्यान्‌ क्रियत; कृत्वा ग्राइथों रोगापटुत्तये॥{५५॥ 


१] रसप्रकरणम्‌ । [ १८६ 


शाखकारों ने पारद शोधन के लिये, लेने योग्य पारद 
की परी्तो भी श्रागे लिखे प्रकार से बताई है । 


| ( पारद परीक्षा ) 
यथा-- | 
अन्तः सुनीलो बटिरुञ्ज्वलोयोमध्याह्यप्रतिमःप्रकाशः। 
-योज्योऽधूप्रः परिपाएड्रश्वितरो नयोज्योरप्कर्म सिद्धयौ# 
॥१४४॥ इति | 


| प्र---पा रदस्य परीक्षा माह-यः = पारदः, अन्तः, सुनीलः 
: मुनीलवर्ण:, बदिः, सुञजलः = स्वच्छः, मध्याहकालिको देदीप्य- 
मानो यः सूर्यस्तत्पतिमः न्त्‌ ल्यः प्रकाशोयस्य सतादृशोऽस्ति स 
पारो रसकम सिद्धय = पारदस्य संस्कारादि सिद्धवर्थ योञथोऽथ 
` धूम्रः =धूम्रवणं सदृशः परिपाण्ड्रशनित्रश्च न योज्यो हनिश्रद 
 तादिति अत्र । 
। ज्ञातव्यमू--श्लोको5यं रसरत्र प्रदीपिकात उद्धृ्तें। माध- 
( वेन, रसमय रतेन्द्रसार संग्रहे चा ऽप्यस्ि । रसतरज्निण्यां 
| (तरंग ५, श्लोक० ५ ) वणितं विशुदाविशुद्ध सूतस्‍्य स्वरुपमस्थै- 
 बानुवाद्‌ म।त्र मस्ति । 


पारद की परीक्षा 


उ०--जिस पारद्‌ में भीतर से सुन्दर नीलापन और 
व दवा मे 





~~~ 


+ शस्तः # सिद्धौ --इति च पाठान्तरं रसमअयों, रसेन्द्रखार- 


करे, सामचमोषोद्‌ इत पाठे । 





१६० ] आयुर्वदप्रकाशः । [ श्र 


बाहर से उञ्ञ्टल ( स्वच्छं ) भलस्ता हो, तथा जो दोपहर 
के सूयं के समान प्रकाश वाला हो, देला वारद, संस्कार श्रादि 
के काम में लेना चाहिये ओर जो धुय के रंग के समान, कुत 
पीला तथा चित्र विचित्र रंग का हो. उसको संस्कार तथा 
चिकित्सा श्रादि के काम में नहीं लाना चाहिये, क्योंकि वह 
अच्छा नहीं होता ॥ १४४ ॥ 


। झातवय--माघव ने यह श्लोक रसरल्प्रदीपिका से 
उद्धृत किण है, रसमंजरी, रसेन्द्रसारसंग्रह तथा रंसकाम- 
घेनु में भी यह श्लोक मिलता है। रसतरक्लिणी में ( तरंग ५. 
श्लोक ५) वर्णित ' विशुद्ध तथा अविशुद्ध पारद का स्वरुप ! 
इसी शलोक का अनुचाद मात्र है | 


रसरलप्रदीपिका में पारद के विशेष शोधन आदि कर्म 
के प्रारम्भ में, फिर भी इसी प्रकार ग्राह्म पारद के स्वरूप का 
वर्णन किया है। जैसे-- 


. अन्तः खुनीलो बहिरुज्ज्वलम्‌ रसं निवेशयेन्खल्व तलेशुमे दिने॥ 


(कतिपय सुगम रसशोधनोपायाः ) 
शोधन यथा--- 
(स्वेदन विधिः) 
राजीरसोन मूषायां रसं चिष््वाबिबन्धयेत्‌। ` 
वस्त्रेण दोलिकायन्त्रे स्वेदयेत्काञिकैस्त्रयहम्‌ । {४५॥ 


१ ] रसप्रकरणम । [ १६१ 


दिनैकं १मर्दयेत्पश्ात्कुमारीसम्भवैद्र वैः । 
तथा चित्रकजेः क्वाथैमेदंयेदेकवा्रम्‌ ॥१४६॥ 

, काकमाची रसेस्तद्रदिनमेकं २तु मर्दयेत्‌ । 
त्रिफलायास्तथ! क्वाथे रसो मद; प्रयलनतः ॥! ४७॥ 
ततस्तेभ्यः पएथक्कुर्यात्‌ खतं प्रत्ञाल्य काजिकेः । 


प्र०--पारदस्य शोधने स्वेदन विधिमाह-राजीति-राजी 
+= राजिका, रसोनो = लशुनः, तयोः कन्केननिर्भितायां मूषायां 
रसं = पारदं क्षित्वा, उपरिकदली पत्र वेंट्रयित्वा, तदुपरिचतुगुणे 
` नवस्त्रेण पोटली रुपेण विवन्धयेत्‌ । तदनुतांपोट्टलीं `रोलिकायन्त्र 
। ` काञ्जिकैः = अहं = दिवसत्रयम्‌ , अहोरात्रत्रयमित्यर्थः स्वेदयेत्‌ । 

पश्चात्‌ = तदनन्तरं कुमारी संम्भगरद्र वैः = घृतकुमारिक स्वरमेन, 
। तदनु चित्रकजै: कत्राथः = चित्रक जटा क्वा्ैः, तदनु काकमाची 
` सतै. प्रथक्‌ प्रथक्‌ दिनैकं पारदं मदेयेत्‌ तदनन्तरं त्रिफलायाः 
ः क्वायै: प्रयत्नतः = यत्रपूर्वक॑ रसः = पारदोः मय॑: मदेनीयः, ततः = 
। मरदनान्तर मातपे शुष्कं सूतं = पारदं काञ्जिकैः काञ्चिकेन तदभावे 
` शुक्तेन तक्र णोष्णोदकेन वा प्रज्ञाल्य तेभ्यः प्रथक्‌ कुशात्‌ । 
ˆ अ्रानृ्टप्‌ छन्दः ॥ १५९५-४ ॥ 





1 


्ञातव्यम्‌- अयं स्वेदनविधिः शाङ्ग धर संहितायाम्‌ मध्यम 
' णस्य द्वादशाध्यायात्‌ ( छो ४-७ ) उदूभधृता माधवेन । 





१ सूतं, २ च, इति पादान्तरं शाङ्ग धरसंहितांयाम्‌ । 


१६२ ] आयुर्वेदप्रकाश: । [ श्र 
पारद शोधन के सरल उपाय | 
( स्वेदनविधि ) 


उ०- राई और लदसुन को पीस कर कटक बना कर, 
उख कर्क की मूषा बना, उस मूसा में पारद्‌ रख केले के पत्र 
से लपेट कर, ऊपर से चौगुने कपड़े की पोटली में बन्द कर 
दोला यन्त्र में कांज्ी से तीन दिन रात स्वेदन करे, किर धृत 
कुमारी ( ग्वारपाठा ) के स्वरस, चित्रक की जड़ के क्वाथ 
( काटे), गकोय के स्वरस ओर जिफला के क्वथ से श्र 
अलग एक एक दिन तक पारद का दृद पूवक इस प्रकार 
सावधानी से मदेन करे कि बिलकुल इधर उधर न बिखरे, 
फिर उसको धूथ में सुखावं ओर उसके पश्च।त्‌ कांजी, सिरका, 
मठा< छा, तक्र ) ) अथवा गम पाती से पारद को धोकर 
उनसे अलग करे ॥ १४५-१४७ ॥ | 





झातव्य--माथव ने यड स्वेदन विधि, शाङ्गंधरसंहिता 
के मध्यम खणड के बारहवें अध्याय ( श्लोक ४-७) 
डद्ध्यृत की है। द 

स्वेदन आदि प्रत्येक संस्कार करने के पश्चात्‌ पारद को 
घुतकुमारी आदि के रस में एक एक दिन घोट कर धूप 
खुखाऋर कांजी, सिरका, छाछु अथवा गमे जल से धोना 
चाहिये, ऐसा अन्य रसग्रन्थों में भी लिखा है। जैसे -- 


भवेदेकैकसंस्कार प्रान्तेषुदढमर्दनम्‌ । 
मर्दितं स्थ्यपयेद्ध्म यावच्छुष्कतरो भवेत्‌ 1 
तक्रेण काजञिकेनाथ शुक्त नोष्णोईकेनक्रा । 


१ ] रसप्रकरणम । [ १६३ 


ततः सर समानीय क्षालयेदिति वुद्धिमान्‌ ॥ 
तथा यन्तं प्रकुर्वीत यथा न क्षीयते रसः ॥ 


श 4 च 
( मदन सस्कारम्‌ 2 
ततः किप्त्वा रसं खल्वे रसादं धच सेन्धवम्‌॥९४८॥ 
मरदयन्निम्बुकद्रावै र्दिनमेकमनारतम्‌ । 
त ५ ध 
( मूच्छनात्थापन सस्कार ) 
ततो राजी रसेनश्र मुख्यश्ननवसागरः# ॥१४९॥ 
एते रससमेस्तद्वत्खतो मदय स्तुपाम्बुना । 
| , प्र०--मर्दनसंस्कार विधिमाह -तत इति--ततः = स्वेदन 
। पवक मदंनानन्तर रसं = पारदं खल्वे किप्त्वा रसात्‌ = पारदादध 
 सैन्धवज्ञवणान्र दत्वा निम्बुकद्रावैः = निस्ुस्वरसैः, दिनमेकमना- 
सं यथास्यात्तथा तप्रखल्वे ऽथवा तीत्रातपे मदेयेत्‌ ॥१४८॥ यथो- 
 क्तमन्यत्रापि। + 
यक्त सूतस्य सवस्य तप्रखल्वे विमदनम्‌ । 
अथवा तीत्रधम च कारयेच्च प्रमदनम्‌ ॥ 

( अत्रानुष्टप्‌ छन्दः ) 
ज्ञातव्यम-विधिरेष: शाङ्ग धरसंहिताया मध्यम खण्डात्‌ 
(अ १२। ८ ) उदूधृतो माधवेन । | 

'मूच्छोनोत्थापनसंश्कारयो विधिमाह--तत इति-ततः = 
मदेनसंस्कारादनन्तरम्‌ , राजीप्रशृतिभिः = राज्ञिकारसोन चुल्ि- 
[का साव्नन्तरम्‌ १ राजाबधत= -4 

# “नवसादर ” इति पाठान्तरं शाङ्ग धर संहितायाम्‌ । 











5488४ 1 |] 'आयुर्वेदगप्रकाश: । ॥ | | 


कालवसौ .. एते स्ससमैः = पारदतुल्यैखद्रत्‌ = मदैनोक्तपरकारेण, 
< ९ ५ म्‌ 
ठषाम्बुनप् = काञ्जिके = मयय :, मर्दनीयः, , तदनन्तर पासूथो- 
त्थापनार्थ पूववत्‌ कांझिकेन भरक्तालनं स्वेदनं च कार्यम्‌ । अत्रा- 
नुष्टप्‌ छन्दः ॥ १४८ । {४६ ॥ =) ॥ 
11:54. ; ` ज्ञातव्यमू--विधिरेष: शाङ्ग घर संहिताया मध्यम्‌ खरडात्‌ 
( अ० १३।६ ) उद्धृतो माधयैन | ` 2 
४ ^^ ^ 4 0 ४, ह) व ८ 
मदन्‌ संस्कार || 
- . ड८--स्वेदन पूर्वक मर्दन करने के पश्चात्‌ !,खर में 
पारदं ओर पारदं से अधा सैन्धवं नमक डाल कर नीवूके 
रस से एक दिन. तक. लगातार त्त खल्व अथवा तीव धुप में 
कुलः करे+-९४०-१४६. ४1 5) = | 
` “~ अन्यशाखनों मे मी देखा लिखा है जैसे-- . ०: हा 
युक्त सतस्य सवस्य तप्तखल्वें विमर्दनम्‌। 
` अथवा तीव्रधमें च कारयेच्च धमदनम्‌॥ ` र 
शातञ्य-माघव ने यह विधि, शाह घर संहिता ( मध्यम 
खराड, अ? १२-८ ) से उद्धृत की है । 


5... मूच्छेन तथा उत्थापन संस्कार | 
` ड०--मर्दन संस्कार करने के पश्चात्‌ , पारद को समत 
भाग, राई, लखन तथा नौखादर से मदन की भाँति काजी 
द्वारा. घोटना चाहिये और फिर पारद का उत्थापन संस्कार 
` करने के लिये पहिली भाँति, कांजी से पारद्‌ कां प्रज्ञालन 
(चोन) तथा स्वेदन करना चादि । , ` . ` ` 


१६ । रेसप्रकरंणंम्‌ 1 ` [ {श्व 


ज्ञातव्य- माघव ने यह विधि शाङ्ग धर संहिता (मध्यम 


सणड, अर १२-६ ) से उद्धत कीदहै।: ८ := 


( उध्व॑पातन संस्कारः) 


` ततः संशोष्य चक्राम कृत्वा लिता च हिंगुना॥!५०॥ प । 


: द्विस्थालीसम्पुटे धत्वा पूरयेल्लवणेन च । 

` अप: स्थाल्यां ततो मुद्दों दद्याद्‌ इृढतरां बुधः ॥१५९॥ 

 विशोष्यागनि विधायाधे निषिज्चेदम्बु चोपरि । 

: द्यात्ततस्तु तीव्राग्नि तदधः प्रहरत्रयम्‌ ॥९५२॥ 

` एवं निपत्य यात्यूध्व॑ रसे दोष विवजितः | 
अधोध्य॑पिठरी मध्ये लग्नोग्रा्यो रसोत्तमः ॥१५२॥ 


एवं रसे ग्रहीते पुनस्तोलिते हीने सति पुनत्तदयन्त्रं सस्मु-। ` 


त शष स्योध्वप्रातनं कृत्वा रसोग्राह्य इति गुरु सम्प्रदा्. 1 










(= तदनन्तरं बुधः = कुशल रसवैद्यो दढतरां सद्र दयात्‌ ८. 


`, प्र०-अंध्वपात्तन संस्कार विधिमाह--तत इति ततः, ` 
क्धनोस्थापनानन्तरं पारदे चतुर्थां शंताम्रचृ्णं क्तप्तवा संमदं ` 
8 कुयात्तू, यदि पिष्टिनेजायते तदा .किंचित्तत्थं दत्वा मदेयित्वा ४ 
हि क्यात्‌, तां पिटं च किंचिदातपे संशोष्य. चक्राभं = चक्रि- ~ 
इत्वा पारदात्षोड़शांशन दिङ्ना लिप्त्वा द्िस्थालीसस्पुटे = 5 
^ इकाद्रय सम्पुटे ( डमरू यन्त्रे ) धृत्वा: लवणेन ¦ पूरयेन्‌, ` 


लयासम्धिं निरोधयेत, तदनुतीव्रात्पे विशोष्य तद्यनच् ` ` 
मपर स्थापयिरवा ` तदधोऽग्नि ‹ विधाय = प्रज्वालये- ` 
“१ उपरि = उध्वस्थाल्युपरितनभागेऽम्युनिषिच्चयेतं = शीतलं 


१९६ ! आयुवदप्रकाशः । [अ० 


जलं पुनः पुनः ज्षिपेत, अथवा सजलवसरखेरड रथापयेत्‌ , ततः = 
तदनन्तरं तदधः = यन्त्राधः प्रहरत्रयं तीत्राग्नि दद्यात्‌, एवमिव्थं 
दोर्षववर्जितः = मलादिदोषरहितो रसः = एारदो निपत्योर्ध्वयाति, 
अथ = उध्वं पातन -न्तरमृ्वं पिटरीमध्ये लग्ने रसोत्तमः = पाखो 
आद्यः । यदि तोलितः सः पारदो हीनश्चेत्तदा पुनरूध्वं पातनं कृता 
पारदो ग्राह्यः, इति गुरुसम्प्रदायरहस्यः | अत्रानुष्टप्‌ छन्दः 
॥ १५०-१४३ ॥ 


ज्ञातव्यम्‌ - विधिरेषः शाङ्ग धर संहिताया मध्यम खण्डात्‌ 
(१२ । १०। १२ ) उद्‌ धृता माधवेन । 


ऊध्वं पातन संस्कार | 


मूर्च्छन तथा उत्थापन संस्कार करने के पश्चत्‌» पारदं 
में चौथाई ( 3) भाग शुद्ध तांबे का चुर डाल करटी 
( विष्टि ) बनाब, यदि पिट्टी न बन सके तो कुछ तूतिया मिला 
कर घोट कर पिटः बना धूप में सुखा टिकिया वनाव, फिर 
उन टिडियाओं पर पारद के सोलहवां ( + ) भाग द्वींग का 
लेप करे डमरूयन्त्र में न॑चे की हांडी में रख नमक भरदे, फिर 
चतुर रस वैय नीचे को हांडी में वहिप्रृत्स्ता प्रादि द्वारा खूब 
देढ मुद्रा कर धूप में सुत्रा कर डमरूयन्त्र को चुट पर चढ़ा 
कर न॑चे अग्नि जला कर ऊपर की हॉंडी के ऊर बारबाए 
शीतल जल डाले अथवा भीगा हुआ चौलड़ कपड़ा रख दे। 
किर डमरूयन्त्र के नीचे तीन पदर ( ६ घण्टे ) तक तीतर 
अग्नि दे, इस प्रकार अग्नि देने से मल आदि दोष से रदित 
पारद, निकल कर ऊपर की हांडी में लग जाता है, फिर ऊए 
की हांड़ी में लगे हुये उत्तम पारद को ऊन आदि के वल्लते 


१: रसप्रररणम्‌ । [ १६५ 


दलि । यदि वह पारद तोलने पर कप हो, तो फिर उसको 
पहिली भाँति घोट, टिकिया बना सुषा डप्रूपन्त्र में रख फिर 
उर्घधवातत कर पारद ग्रहण करे, यह गुह सम्प्रदायका 
रहस्य है ॥ १५०-१५३ ॥ 


।  ज्ञातत्य--प्ाधवने यदह ऊध्त्रपातन विधि, शाङ्ग घर- 
संहिता ( मध्यम खणड, अ० १२।१०-१२ ) से उद्धृत की है | 
इस विधि का वर्णन अन्य रख ग्रन्थों में मी मिलता 
है। यथा-- 
 संकभ्यभारडद्ववध्रग्भ प्रध्ये ष्टि ततः सम्पुटमक्‍्रत्रणं तम्‌ । 
निवेश्यचुल्ल्थान्तु: शनैः प्रदीपप्रमाणमस्याद्यतले भिद्यात्‌ ॥ 
अग्निशिर ध्यस्य ज्ञ वाद भकं वस्त्र क्षियेरल्ामनुष्णपेवस्‌ ॥ 
` वबारजये गो (गव ह्न लकज्ञो नस्तः प्रलिद्धो हाप्प्ूभ्वे॥आतः ॥ 
| ( रस क्षप्ररी पिका, रलकामधेठु ३४२ पृष्ठे ) 


यहाँ पर उर्ध्वपातन के लिये डम्ररूयंत्र का प्रयोग किया 
जता है। जैता कि रसपद्वति के टीका कार ने लिखा है-- 


अन्न भाराडक्षम गुट प्रतियादताडुमरुकाजूपं यन्त्र लभ्यते। ` 
 अधान्यत्रापि-- 


( कतिपयमुख्यतस्फारनिरशः ) 
एताव्रतस्तु संस्कारान्‌ खतस्प कतु मचमेः । 


तन्धुल्यान्‌ क्रियतः कृत्वा ग्रा्यो रोगापनुत्तये ॥१५७॥ 


प्र०--मतान्तरे कतिपय मल्यसंक्कारानिर्दिशन्नाह -एता- ` 
क इति--सूतस्य = पारदस्य एना तनः = अष्टी संक्काणन्‌ कत्त ~ / 





श्वः; ] ` आयुर्वेद प्रकाशः [ अर! 


मक्तमें: = असमर्थः, रंसवैथो:, रोगापनुत्तये = व्याधिविनाशनाय, ` 
तेषां मध्यात्‌ कियतः, कांथित्‌ ,मुख्यान्‌ = प्रधानान्‌ , स्वेदनमदन 
मूच्छंनोत्थापनपातनाख्यान्‌ प्रज्चसंस्कारान्‌ कृत्वा पारदो प्राह्यः॥ 
अथमाशयः-स्वेदनादिपातनान्तैः पच्चसंस्कारे दानिकारका- 
नांगादि दोषाःबिनश्यन्त्येव, एवं दोषरदितश्चपाररो रोगविनाश 
नाय समथ इति पच्च मुख्यसंस्कारान्‌ कृत्वा रोगनाशनाथ पासो 
ग्राह्यः, अवशिष्ट र्बोधननियमनदीपनाख्ये जिभिः संस्कारस्तु पार 
दस्य षण्दत्वविनाशः चाञ्चल्यनारोन स्थेयं ग्रासार्थिता जारण . 
पटुतासम्पादकत्वमेव जायते । अत्रानुष्टप्‌ छन्दः ॥१५४॥ ._ 


अन्यतम से पारद के कुछ मुख्य संस्कारों का निदंश । ` 


दि.रसवैय, पारद के स्वदन आदि इन आठ संस्कारं 
को कर ने में अस्लमर्थ हो. तो उनको रोग नाश करने के लिये 
इन संस्कारों में से कुछ स्वेदन, मदन, उत्थापन और तन इत 
मुख्य संस्कारों को कर पारद ग्रहण कर लेना चाहिये ॥१५४॥ 


ज्ञातव्य-ग्रन्धकार का यह भाव है कि ? स्वेदन, 
रे मदन, ३ मूच्छुन, ४ उत्थापन, तथा ४ पातन इन पाँच 
संस्कारों के करने से पारद के हानिकारक नाग आदि दोषतो. 
नष्ट हो ही जाते हैं, शेष बोचन नियम्नन तथा दीपन इन सस्कार्थ 
से तो पोरद की नपुसकता का विनाश, चञ्जलता दूर होने 
पर स्थिरता तथा ग्रास शक्ति और जारण क्षभता हो होती 
इसलिये रोगों को नष्ठ करने के लिये स्वेदन आदि पाँव 
संल्कार्शें से संसत पारद ही पर्यात है । इस कारण इन पाँव 


मुख्य संस्कारों से शुद्ध पारद को दी चिकित्सा के लिये ग्रहण 
कर लेना चाहिये । ५ ः 


| 


४.1 रसप्रकरणम्‌ । [ .१६६ 


इस बात को पहले भी कहा जा चुका है। यथा-- 


श्रथ यदि स्वेदनादिसंस्क्रारान्‌ू कतु मसमथेः तं प्रति 
सुगम रसशोधनोपाया श्रप्युक्ता: सन्ति॥(आयुवेद्प्रकाश अ १) 


बे सुगम रस शोधन उपाय यह ऊपर लिखे स्वेदन 
श्रादि पाँच संस्कार ही है । । 


( रसराजलक्षणम्‌ ) 


द्धोरणागहपुमसाररजनीरक्तेशिकाकाच्जिकैः 


पिष्ट्वा व्योषकुमारिकानलवरानिम्बदरवरवासरम्‌ । 
व्योषाद्यम्बूनि दोलया रचितय। स्विन्नं सुताम्रांप्रियुक 
पिष्टं भाण्डतलाज्जलाश्रयगतं घतं समम्युद्धरेत॥ १५५॥ 
` क्तरणसलिलदोलायन्त्रमध्ये दिनेक 
। , - -अूजगनयनवन्ध्याभूङ्गकल्कान्तरस्थः । 
तदनुदहनतोये काञ्जिके स्वेदितः स्यात्‌ 
` सपडुमरिचशिग्र ण्युत्तमः श्रीरसेन्दरः ॥ ९५६ ॥ 


` ° . अ्र5--रसराजलक्ष्स्यां निर्दिष्ट' संस्कारमाह--दग्धोणेंति-- 


दोणा = मेषरोमभस्म, रजनीं = हरिद्रा पारदात्षोडशांशमिते 
पथक्‌ प्रथक्‌ दग्धोर्णादिमिः काञ्जिकसहितैः पारदं पिष्टः व्योषम्‌ = 
त्रिकटु:, वरा = त्रिफला, निम्बुद्रबेःसहिते, पारदात्षोडशांसामितानां 
व्ोषादीनामम्बुनि = काथे रचितया दोलया = दोलायन्त्रेणेत्यथं 
बसर = दिनैकं स्विन्न' = संजातस्वेदनं पारदं, सुताम्रोंधियुक्‌- 







२०० ] आयुर्वेदप्रकाश: [. इ 


चतुथोंशताम्रसहितं यथास्यात्तथा पिष्ट च तं चुल्ूयां : 
निधाय, वहि संतापेन भाण्डतलातं = निम्नहरिडिकातलातू = जता 
श्रयगतं = उपरिस्थ जलयुतायामृष्वंहरिडकायां लग्नं सूत = परः 
समभ्युद्धरेत्‌ रसवैद्य इति रोषः । अत्रशादूलवि क्रीडितं वृत्तम्‌ ५ 


लवणेति--भुजगनयना = सर्पाक्ती, पारदात्षोडशांशमित 
सर्प्षिप्रश्नतीनां कल्कान्तरस्थ: पारदो दिभकं सैन्धवलवणयुते जत 
दोलायः मध्ये स्वेदितः, तदनु = तदनन्तरं सपटुमरिचशिग्रणि न 
पारदात्षोडशांशमित्त लवणमरिचशिग्र सहिते दृहनतोये = चित्क 
क्वाथे काञ्जि च स्वेदितः श्रीरसेन्द्र: = पारदः उत्तमः =श््ठ 
स्यात्‌ ॥ अत्र मालिनीबृत्तम्‌ ॥ {५६॥। 


रसराजलक्ष्मी में निर्दिष्टसंस्कार | 


;.. . ड०-ल्‍ऊन की भस्म (राख), घर का घुआँ, हली. 
ओऔर लालईट का चूणं इन सब को अलग-अलग पारदका 
सोलहवां ( ७६ ) भाग लेकर इनके साथ पारद को कॉँजी मे 
पीस कर नीबू के रस सित पारद्‌ के सोलह॒वें भाग त्रिकटु 
( सौ, मिचे, पीपल ) घृत कुमारी ( ग्वार पाठा ) के गूदे का 
रस, चित्रकमल की छाल तथा जिफला ( इरड) वहेह 
आमला ) के कथ मे दोलायन्त् मे स्वेदन किये गये पारद में 
फिर चौथाई (३) भाग शुद्ध ताम्र चूर्ण डाल कर पीसे श्र 

: डमरूयन्त्र में ऊध्वे पातन करे तथा [फर जलल से शीतल इ 
ऊपर की हांडी में लगे इये पारद को ऊन के कपडे 

छुड़ा ले ॥| १५५ ॥ ः ४ | 

सर्पाक्षी, बांक ककोड़ा तथा भांगरे के कल्क में स्थित 


पारद को एक दिन तक सैन्धव नमक युक्त जल में दोलायल 


१ ] रसप्रकरणम । {. २०१। 


र स्वेदन कर, फिर पारद के सोलहवे भाग नमक, काली पिच 
तथा संह जने सहित चित्रऊ के काथ और कोनी मे स्वेदन 
करने से पारदश्रेषठुहो जाता है ॥ १५ 


ज्ञातव्य- माघव ने यह दोनों पद्य, रसराजलदमी ग्रन्थ 
से उद्धृत किये ह । 


( पारदस्याल्यावरधकसस राः ) 


एताबदप्यशक्तः कत्त घूतस्यशोधनं मनुजः 
स्वेदनमर्दनमूर्ध्यपातनमेतत्त्रय॑ क्यात्‌ ॥ १५७ ॥ 


भ्र--पारदस्यात्यावश्यकसंस्कारानाह-एतावदिति-मनुज 

= पुषः, वैद्य इत्यथः, सूतस्य = पारदस्य, एतावद्पि = पूवनिर्दिष्ट 

संस्कार पञ्चकरूपमपि शोधनं कत्तमशक्तः = असमथश्चेत्तर्हिं सः, 

खेदनं, मदनम्‌, उध्वंपातन मिस्येतत्त्रयं = स्वेदनादिसंस्का रत्रयम- 

व्यमेव कुयात्‌, एमिलिभिः संस्कारैरेव नागादि दोषाणामप- 
हरणात्‌ । अत्रानुष्टपछन्दः ॥ १५७ ॥ 


पारद के अत्यन्त आवश्यक तीन संस्कार । 


उ०-यरि वेद्य पारद का पहिले बताये हुये स्वेदन, हे 
रदत मच्छ न, उत्थापन, तथा ऊध्वं पातन इन पाँच संस्कारों 
सेमी शोधन न कर सके तो उसको स्वेदन, मर्दैन तथा ऊर्व 
शतन यह तीन संस्कार तो अवश्य ही करने चाहिये ॥१५७। 
` क्ातश्य-वेसेतो प्रत्येक संस्कार से पारद में गुख, 
द्वि होती है इस लिये सभी उग्पागा हैं, परन्तु इनमे स 


के 





२०२ | ` आयुरवेदप्रकाशः । [. अण 


स्वेदन वदन, तथा उध्वं पातन यह तीन संस्कार अत्यावश्यक 
है क्यों कि इससे पारद के हानिकारक सब प्रकार के दाष 
नष्ठ हो जाते दै) जैसे-- 


१- स्वेदन संस्कार से पारद्‌ के दोष शिथिल होते है! 
२-+मर्देन संस्कार से पारद के दोष नष्ट छोते है । 


३--ऊध्बे पातन खंस्क्रार से ल्लोभी व्यायारिय्रों द्वरा 
बिक्री में लाभ प्राप्त करने के लिये मिललाये गये नाग तथा वङ्‌ 
नाम के भयड्ुर ओणधिक दोष नष्ट होते है । यथा-- 


` १-(ञ्) क्षार स्लेरोषशैवाउपि दोलायम्त्रे स्थितस्यहि | 
पाचनं स्वेदनाख्य स्याग्मलशैथिद्यकारकम्‌ ॥ 
( रसेन्द्र चूड़ामणि तथ। रसरलसमुच्यय ) 
(आ)दोषोत्कलेद्कते शनै स्मिदिवर्स मृद्गग्निना स्वेदयेत्‌ । 
( रसपद्धति शेक ६ ) 
२-(अ) उदिष्टैरोषधैः सार्धं सर्वाम्लैः काञ्जिकैश्पि, 
पेषणं मदेनाख्यं स्यादूवदहिमेल विनाशनम्‌ ॥ 
( रसेन्द्र चूडामणि तथा रसरल्र समुच्चय ) 
(आ) स्वेदनोदिष्ठ भेषन्येमंदयेत्काडितकेस्त्यह म्‌ । 
बहिमेल विनाशाय रसराजं तु निश्चितम्‌ ॥ 
( रसप्रकाश सुधाकर अ०१, श्लोक ४) 


३-मिश्चितों चेद्रसे नागवज्ञी विक्रयहेतुना । 
ताभ्यां स्थात्कत्रिमो दोषस्तन्सुक्ति: प(तनत्र्यत्‌ ॥ 


( आयुर्वेदप्रकाश अ० १२) 


१]  रस्प्रकरणम्‌ । ` 1. ७३ 


रसरलाकरे शोधन यथा- 
अथातः स म्प्रवक्ष्यामि दोषाष्टकनिवारणम्‌ | 
( १ नागदोष नाशनम्‌ ) 
इष्टिकारजनी वशैः पोडशांशे१ रसस्य तु२ ॥१५८॥ 
श्मर्दयेत्तप्खल्बे हि जम्बीरोत्थद्रवैर्दिनम्‌ । 
खल्वं लोहमयं ऊर्यात्पाषाणोत्थमथापिवा ॥९५९॥ 
8ञ्जिकैः च्ञालयेत्खतं नागदोष॑ विषरुञ्चति । 
( > वङ्कदोषनाशनम्‌ ) 
त्रिश लाङ्खोलल चूरन बङ्गदोषं विनाशयेत्‌ ।॥ {६०॥ 
“ ( ३ मलदोषनाशनम्‌ ) 
राजवृक्षो मलं हन्ति, 
( ४ बह्धिदोपनाशनम्‌ ) 
चित्रको बह्िदूषणम्‌ | 
( ५ चांचल्यदोपनाशनम्‌ ) 
चाचल्यं कृष्णधत्त रः, 
( ६ विषदोवनाशनम्‌ ` 
त्रिफला विषनाशिनी ॥ ९६९ ॥ 
( ७ भिरिदोषनाशनम्‌ ) 


व रसय 





६ षोडशांशं, २च. ३ म्ईयेत्तः तथाख्चस्े, ४ विमुज्चति; 
` १ प्रको दन्ति पावकम्‌ । । 


ध 


रव्् ] श्रायर्वेदप्रकाशः। [ भ्र० 


कटुत्रयं गिरिं हन्ति,. 
८ ८ अतद्याग्नि दोषनाशनम्‌ ) 

शहयसद्याग्नि त्रिकण्टकः | 

प्रतिदोषं कलांशेन तत्र रचृणं २ सकन्य कम्‌ ॥९६२॥ 

सुवख्रगालितं खल्वे बतंक्तिष्त्वा यथाक्रमम्‌ । 

रत्येकं प्रत्यहं यत्नात्‌ सप्तरात्रं विमर्दयेत्‌ ॥९६३॥ 
५उद्धृत्य च।रनालेन मृदभाण्डे क्षालतेत्सुधीः । 

सर्वदोष विनि क्तः सप्तकज्चुक वर्जितः | 

जायते शुद्धब्तोऽयं योजये द्रसकर्माणिदे ॥१६२॥ 


प्र० - रसरतराकरे निर्दिष्ट पारदस्य शोधनमाह ~- ग्रथेति- 
विशाला = इन्द्रवारुणी, राजवृक्तः = अरग्वधः, कदुत्रयः = त्रिकटु, 

त्रिकण्टकः = गोलुरः । स्पष्टमन्यत्‌ । अंत्रानुष्टप्‌ छन्दः ॥ ११८- 
१६३॥ 


रसरलाकर में वशित पारद की शोधन विधि । 


[; 


3उ०--अ्रब॒ मैं पारद के आठ दोषों को दूर करते को 
विधि का वर्णन करूँगा | 

नागदोषनारान विधि-- 

पारद का सोलहवां = ) भाग. लाल ईट तथा हल्दी 
का चूणे अत्ग अलग ले और उसमे साथ पारद को तप्त 
की 5 नि 0 11 010 5 


१ असहात्वं, इतिपाठान्तरं रसमब्जर्याम्‌, २ तत्तत्‌ इंतिंगाठस्तर 
रसेन्द्रसारसंग्रहे, ३सतं सकाञ्जिकम्‌ , ४ विमर्दयेत्‌. £ उद्शवयोग्ठारः 
नालेन रूत्पाजे, ६ रसकमंसु, इति पाठान्तरं रसमज्ञर्याम्‌ । 


| रसप्रकरणम्‌ | | २०४ 


खरलमे डालकर जभीरी के रस से एक दिन तक मर्दन करे 
(धोरे ), इसके लिये खरल, लोह अथवा पत्थर का बना हुआ 
होना चाहिये, मदेन करने के पश्चात्‌ पररद्‌ को कांजी से धोवे 
इस विधि से पारद का नाग दोष दूर हो जाता है। 


(२) बंगदोष नाशन विधि-इन्द्रायण तथा श्रकोल 
(ढेरा ) के चूर्ण के साथ ग्वारपाठा के रस में मदन करने से 
पारद का बंग दोष नष्ट हो जाता है ॥ १६० ॥ 

(३) मलदोष नाशन विधि--अ्मलतास का चूण (पारद 
के साथ मर्दन करने से), पारद के मल दोष को नष्ट करता है। 


(४) चवहरोषनाशन विधि-चित्रक की जड़ की छाल 
का चशे, पारद के वहनि दोष को नष्ट करता है। 

(५) चाच्चस्यदोष नाशन विधि-काले घतूरा का चूण, 
पारद के चाश्वस्य (चपलता, चापल्य) दोष को नष्ट करता है । 


(६) विषदोषनाशन विधि- त्रिफला ( हरइ, बहेड़ा, 
आम्ला ) का चूर्ण, पारद के विष दोष को नष्ट करता है॥ १६॥ 
(७) गिरिदोष ताशत विधि--त्रिकठ (साठ, काली मिचे, 
पीपल ) का चूर्ण, पारद के गिरि दोष को नष्ट करता है । 
(5) अस्या ग्निदोषनाशन विधि--गोखरू का चुर 
पार्‌ के असह्याग्नि दोष को नष्ट करता है । 
प्रत्येक दोष को नष्ट करने के लिये दोषनाशक् ओषधि 
चशे, पारद का सोलहदां ( ६६ ) भाग लेना चाहिये और 
इसको कपड़े में छान क्रम पूर्वक पारद्‌ में डाल कर, घत 
कमारी ( ग्वारपाडा ) के रस से सात दिन तक सावधानी से 
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मदन करे ओर खरल में से निकाल ऋर काजी से एक मिट्टी के. 
वत्तन में पारद को धोये, इस विधि से पारद मल आदि सत्र 
दोष तथा रूात कुक दोषों से रहित हो जाता है, इस. 
धकार के शुद्ध पारद को सब पारद के कार्यों में डालता 
चाहिये ॥ १६२- ६५ ॥ 

लातन्थय---माघव ने पारद की यह शोधन विधि रस- 
रलाकर ! से उदूधृत की है, रसमंजरी तथा रसेन्द्रसारसंप्रद- 
में भी यह विधि है। रसतरक्लिणी में वर्णित, पारद ह प्रथा 
शोधन प्रकार के २३ से २६ वे च्छो तक के चार च्छो, इती 
शेःधन बिध के छनुवाद्‌ मात्र हैं | 

<युर्वेदप्रकाश के इली प्रथम अध्याय में पहिले भी 
मुच्छेन रस्कार की दूसरी विधि में ४5 से ६२ वे श्लोक तक 
के ५ कोमे भी यड विध, बुछ परिवर्तित श्लोकोंमें वर्णित है। 


तप्खलव लक्षणम- 
अजाशकत्त पारिंव च९ खनयित्वार युं चिपेत ! 
तस्योपरि स्थितः खल्वस्तप्रखल्यो ह्ययं५ मवेत्‌॥१६५ 








१ तु भूर्म, त्रितयं, इति प[ठांतरं रखमअर्थाम्‌, रसेन्द्रसांससंग्रहे 
च, २ खनित्वा भूमिमावपेत्‌ , इति पाठांतरं योगरत्र.करे। ३ ' वि! 
इतिपाठांतरं रसेन्द्रचिन्तामणौ, ४ स्थितं खल्वं तश्च खलवं इति पातर 
रसेन्क्रचिन्तामणौ, रसमञ्जयांम्‌ योगरल्ाकरे रसेन्द्रसारसंग्रहे च, स्थितो 
लोड खल्व: सतक्षखल्वकः इति पाठांतरम स्मिन्न वायुर्वेदअकाशे २४९ 
रलो$, £ इतिस्खतं इतिपाठांतःं रसेन्द्रचिस्तामणौ, रसमञजथा केकर 
संग्रहे च) “जयुबु घा:;? इति च पाठान्तर योगरल्ञाकरे । 


, रसप्रकरणम्‌। २०७ 


प्र--तप्खल्वलक्ञण माह -अजेति-मुवं = प्रथिवी, खन- 
यित्वा तत्राजाशकृत्त षाग्नि मेतत्त्रयं ज्षिपेत्‌ तश्योऽरि स्थितो- 
ऽयं खल्वः--जौदखल्वस्तप्रल्वो मवेन । अत्नानुट्रप्‌ इन्द्‌ 
॥ {६५॥ 


 ज्ञतव्यम्‌- एतत्तपरखस्वलक्तणं रसेन्द्रचिन्ठामशित 
 इद्‌श्रृतो माधवेन, रस मञ्जयौं रवेन्द्रसार संग्रदे योगरज्ा ठरे ऽपि- 
` चास्ति। आयुव॑द्प्रकाशे २४५ संख्य श्लो पुनरपि च वदते । 


तप्रखल्ध का लक्षण | 


उ>>प्ृथ्वी म एक गड्ढा खोद कर, उस गड़ढ़े में 
बकरी की मनो ( विष्ठा), भूना श्रोर अग्नि डाल दे, फ्रिर 
उप्के ऊपर लोह का खरल र्खे, यह तप्त खट्व ( तप्त खरज्ञ ) 
कहलाता है || १६५ | 


द ज्ञातव्यम्‌-माध्रव ने तप्त खल्व का यह लक्षण <सेन्द्र 
चिन्तापि । (अ० ३ । ६६) से उद्श्व॒ुत किया है और आगे भी 


फिर २४५ वें श्लोक में इसको लिखा है, यह लक्षण, रसमज्जरी 
रेनद्रसारसंग्रह ओर योग रत्नाकर में भी मिलता है। 


( तप्रखयव पारदशोधनम ) 
अधान्यन्म तम--- 


भूगते5जश कृत्‌ पानलपुटे संस्थापिते लोहजे 
सल्बे जम्मलकःज्जिकेन बलिना साध दशांशेन सः 





२०८ | अययुवेदप्रकाशः [ अ 


#संमदय ; परिपात्य यन्त्रविधिना निष्क/सितः स्ता, 
शद्धः पारद+ मर्दकैनिंगदितो वैद्य रवद्येतरेः ॥१६६॥ 


प्र०-- तप्तखल्वे पारदशोधनमाह - भूगतं इति--अजशक्- 
तुषानलपुटे अजशकृत्तुषानल्नयुक्ते भूगते लौहजे = लौहनिर्मिते 
खल्वे संस्थापिते सति दशांशेन = दशमभागेन बलिना = गन्धकेन 
साध॑ सह : = रसः, जम्भलकाञ्जञिकेन = जम्बीरस्वरसेन काउिज- 
केन च सम्मद : = मदंनीयः. पश्चाच्च यन्त्रविधिना = उपरिपात- 
नयन्त्रविधिनापरिपात्य सप्तधा निष्कासितः सः पारदः अबद्य तरैः = 
शल्यत्तमेः ।पारदकरमढैः = पारदस्य सं*कारादिकर्मकुशले: शुद्धः 
पारदो निगदितः = कथितः ॥ अन्रशादू लविक्रीडितं छन्दः ॥ ६६॥ 


ज्ञातव्यम्‌ श्लोकोऽयं रसपद्धतित उद्‌ धृतो माधवेन, रस- 
कामधेनौ चाप्युद्धृतोड्सौ श्लोक: । 


तप्तखल्व द्वारा पारद का शोधन । 


बकरी की मोंगनी, भू रा और अग्नि से भरे हुये प्र॒थ्वी 
के गढ़े पर, लोह के ( गमे ) खरल में स्थापित कर, शुद्ध पारद 
को दसवं (क्छ) भाग शुद्ध गन्धक के साथ जंबीरी के रस तशा 
कांजी से घोटकर "ऊध्व पातन यन्त्र से ऊर्न पातन कर 
निकाले गये, पारद को अत्यन्त ष्ठ वैद्यों ने शुद्ध पारद कहा 
है॥ १६६॥ । 

८ 
# 'सम्मचयपरिपातमन्त्रविधिना" +पारदकमंटे” इति च पाडान्तर 


रसपद्धत्यां रसकामधेनौ च । 


#. 1 रसभ्रकररएम्‌ । ` {२०६ 


ज्ञातव्यमू--प्राधव ने यह श्लोक, रसपद्धति ( १७ वाँ 
श्लोक ) से उद्धृत किया है, रस कामधेनुमे मी यह श्लोक 
उद्धृत किया गया है । 


( अथान्यन्मतम ) 


श्रीखण्डं श्देवदारु च काकतुण्डी रजयाद्रवम्‌ । : 
: <... कर्कोट मुश्नली कन्याद्रवं दत्वा विमर्दयेत्‌॥१६७॥ 
। : दिनक ४्पातयेत्‌ ५पात्रे तं शुद्ध विनियोजयेत्‌ । : 


ध्र०- पारदस्य मतान्तरेण शोधनमाह--श्रीखंएंडमिति-- 
भीखरंड = चन्दनं काकतुण्डी = काकनासा, जया = हरीतकी 
कन्योद्रवं = घृतकुमारीरसं, श्रीखण्डादीनां खरसं पारदे दत्वा खल्वे 
दिनेक॑ विमद॑येत्‌ , तदनन्तरं पारदमूध्वपातनयन्त्रेण पात्रे पातयेत्‌ , 
शुद्ध च तं पारद्‌ सव योगेषु विनियोजयेत्‌। अन्नानुष्टपूछन्दु:॥ १६५॥ 


ज्ञातव्यम्‌--एतन्भतं रसमन्जयाः प्रथमाध्यायात्‌ 
( शोक ३२ ) उद्धृतं माधवेन । रसेन्द्रसारसंग्रहे रसकामधेनौ 





च _. १-दिवकाष्टः इति पाठान्तरं रसेन्द्रसारसंग्रहे २-'द्रै ? इतिं 
पठान्तरं रसमन्‍्जयां, रसेन्द्रसारसंग्रहे रसकामधेनों चं; ३-'कक़ंटी” इति 
न्तरं रसेन्द्रसारसं प्रहे, ४-“मदयेत्‌" इति पांठान्तरं रसमन्जयों । श 

४ पश्चाच्छुद्ध' च' इति रसमज्जयों, "पश्चात्तं शुरु? इति रसेन्द्र- 
सरसंग्रहे, 'पश्चास्सूतं शुद्ध/ नियोजयेत्‌, इति च रसकामधेनौ पारोन्तरम्‌ 4 


॥ 


२१० ] आयुर्वेदप्रकाशः ) [ अ 


अन्य आचार्य के मत से पारद का शोधन। 


उ०-पारद को, चन्दन, देवदारु; कॉकनासा 
(कौआठोडी ), हरड़. ककोड़ा, मृखली तथा घृरकुमारी 
का स्वरस डालकर एक दिन खरल में मर्दन करे और फिर 
ऊध्वेपातन यन्त्र से ऊर्ध्यंपातन कर इस शुद्ध पारद को सब्र 
प्रयोगों मरं व्यवहार करे ॥ १६७ | 


ज्ञातव्य--माघव ने यदह मत, रसमड्जरी ( अ० १-३२) 
से उद्धृत किया है, रसन्द्रलारसंग्रद तथा रसकामघेजु में 
भी उदृध्रृत किया गया यद मत मिलता है । 


( अथान्यस्सिद्ध पतम्‌ प्रथमोवोधिः ) 


कुमार्या च निशा चूरों दिनेक॑ +मर्दयेद्रसम्‌॥१६८॥ 
पातयेत्पातनायन्त्रे #शुद्धो भवति पारदः | 


प्र०--सिद्धमतेन पारदस्य शोधनमाइ--कमार्या इति-स्सं 
= पारदं, कुमायाः घृतकुमार्याः स्वरसेन निशाचूर्णों: = हरिद्राचूर- 
आ दिनैकं मदेयेत्‌ मदेनान्तरं च पातनायन्त्रे = उध्वंपातनयन्त्र पात- 
येत्‌, एवं पारदः शुद्धो भवति ॥ १६८॥ 


ज्ञातव्यम्‌ एतन्मतं रसमन्ज्या; प्रथमाध्यायात्‌ ( श्लोक 
३१ ) उद्धृत माधवेन । रसेन्द्रसारसंभ्रहे रसकामपेनौ 
चाप्यस्ति । 
+ 'दिनंसूतं' # भवेदरसः ति च णाढान्तरं रस- 
मन्वादि सम्यक्छुद्धो भवेद्वस: ति र 


१] रसप्रकरणम्‌ । [ २११ 
सिद्धमत से परद का शोधन । 


ड०-पारद्‌ को, घृतकुमारी के गृरे के स्वरस ओर 
हल्दी के चूणं से एक दिन मर्दन करे और मदन करने के 
पश्चात्‌ ऊध्वं पातन यन्त्र से ऊध पातन करे, इस प्रकार से 
यह पारद शुद्ध होता दै ॥ ६६८ ॥ 


ज्ञातव्य - माधव ने यह मत, रसमञ्जरी (अ० १-३१ ) 


से उद्धृत किया है, रसेन्द्रसारसंग्रह श्रौर रसकामधेनु में 
भी उद्धृत किया गया यह मत मिलता है । 


( अथान्यस्सिद्धमतम्‌ ) 
( द्वितीयोविधिः ) 
एकेन लशुनेनापि शुद्धो भवति पारदः। 
पिष्टो लवणसंयुक्तो मासेकं तप्रखल्वके ॥१६९॥ 


प्र<--पारदशोधनेऽन्यत्‌ सिद्धमतमाह--एकेनेति-लवण- 
` संयुक्त: = सैन्धववलवणसहित: पारदः,एकेन लशुनेनापि = लशुनरसे- 
नापि मासैकं तखल्वके पिष्टः सन्‌ शुद्धो भवति । अन्नानुष्टप- 
छन्दः ॥ १६६ ॥ 


सिद्ध मत से पारद शोधन की द्वितीय विधि। 


५ उ०- सैन्धव नमक सहित पारद को, अकेले लहछुन 
कै रस से भी एक मास तक लोह के तप्त खरल में घोटने से 
` श्रद्‌ शद्ध हो जाता है ॥ १६६ ॥ 





२१२ ~ आयुवंदप्रकाशः। [ कर 


ज्ञातव्य- यद सिद्धमत, रसरल्लप्रदीपिका के निम्न 
लिखित श्लोक के आधार पर निर्मित हुआ है 


~, (१००. ०००००००००७००००७२००००००००० ०७-०० ०००० त्रिमदयेत्‌ | ` । 
एकेनेव रसोनस्य रसशुद्धयं रलेन च॥ ' 


( हिंगुलाकृशेरसः ) 
( प्रथमोविधिः ) 


अथवा शंग्राहयेत्मृतं दरदात स निगद्यते | 
कंचुके नांगवड़ाय विमुक्तो रसकर्मणि ॥ १७० ॥ 
[ रजम्बीरनिम्ब नीरेण मर्दितो हिंगुलो दिनम्‌ | 
ऊर्ध्वपातनयन्त्रेण ग्राह्यः स्पार्निर्मलोरस: ॥ १७१॥ 
बिना कर्माष्टकेनेव खतो5्यं सर्वकर्मक्ृत । ] 

¦ हिंगुलाकृश्टस्तस्तु जीर्ण॑ंगन्धसमों गुरः ॥ १७२॥ 


प्र---हिंगुला कष्ट रसमाह-अथबेति-अथवा = उक्तप्रकारे 
शोधनाभावे, सूतं = पारदं द्रदात्‌ = शुद्धहिंगुलात ग्राहयेत्‌, सः 
हिंगुलात्पारदग्रहणविधि निगद्यते = कथ्यते । जम्बीरनिम्बुनीरेण 
= जम्बीरनिम्बु स्वरसेन दिनमेकं मर्दितहिंगुलादूध्ब॑पातनयन्त्रेण 





` “१--- दिगुन्नास्सतं ग्राहयेद्‌ इषि ` पान रसमञ्जयां 
रसेन्द्रसारसंग्रहे च । 

२--अयय॑ कोष्टाद्भितपाटः रसमज्जयां  रसेन्द्रसरिसिगरे 
चाधिकोऽस्ति । त ~ 





1] रसप्रकरणम । [ २१३. 


के 


=मरयन्त्रेण निर्मलः = शुद्धो रसः = पारदो ग्राह्म:स्यात्‌ । इत्थं 
नागवङ्गाचैः कञ्चुकेर्विमुक्त: = रहितः पारदो रसकमंणि = पारद- 
सं्छारकमेणि, भेषजप्रयोगेषु च योज्य इति शेषः, अय॑ पारदः 
कर्माष्टकेन = सवेदनादयष्ट संस्कारेण विनैव सवंकर्मकृत्‌ = रोगनाश- 
नादिसर्वकार्यकरो भवति, हिंगुलाकृष्ट: सृतः पारदो गुणैः = रोग- 
क्नादिगुणेस्तु जीर्णो = मूच्छेनविधिना जीरो गन्धो = गन्धको येन 
स तादशो यो पारदम्तेनः समः = तुल्योभवति | अयं मावो यथा ` 
ज्ीरंगन्धः पारदो गोगनाशनक्तमोः भवति तथव हिंगुलाऋष: पारदो- : 
पि रोगनाशने समथ भवति ॥ अत्रानुष्रपृदधन्दः ॥ {७०-१७२ ॥ 


ज्ञातव्यम्‌ - अयं दिंगुलकषणविधी रसमञजयांः प्रथमा- 
धायात्‌ ( श्लो० ३३-३५ ) उद्‌ धृ गो माधतरेन । रसेन्द्रसारसंग्रहे- 
हि 1 
हिडगुलाकृष्ट ( हिडगुल से निकला हुआ ). 

पारद की प्रथम विधि) 

` उ०--ऊपगर लिखे प्रकारों से शोवित पारद के श्रभाव 
हे शुद्ध दिङ्गुल से निकाला हुआ पारद प्रदण करे, अब 
न से पारद निकालने की विधि कहते हैं। दिल्लुल को 
भीरी अथवा नीयू के स्वरस से एक दिन मदन कर, 
उर्लेपातन ( डमरू यन्त्र ) से ऊब्बेवातन कर शद्ध पारद को. 
ग्रहण करना चाहिये, इस प्रकार नाग ब्ञ आदि कञ्चुक दोषों 
: पे रहित पारद, को, पारद्‌ के संस्कार आदि कभ तथा. औष- 
धया के प्रयोग में प्रयुक्त करना चाहिये ' यह पारद, स्दद्न 
हि श्राठ संस्कार किये बिता ही, रोगविनाश आदि खव. 
ऊैय करने वाला होता है और यह हिल्लुल से निकाला हुआ 





हे 
४ 
4 


२१४ ] श्रायुर्वेदप्रकाशः । [ ० | 


पारद, रोग विनाशन श्रारिःगुणा में मूच्छुना विधि द्वारा 
जीणे गन्धक पारद के समान होता है अर्थात्‌ जिस प्रकार 
जीणे गन्धक् पा'द्‌. गोगों को नए करने में समर्थ होता है, 
उसी प्रकार हिंगुज् से निकाला हुग्रा यद पारद भो रोगों को 
नष्ट करता है ॥ १७२ ॥ । 


झातठय--प्रा बच ने यद्द हिद्लुत से पारद निकालने की 
विधि रसमंत्ररी ( श्र> १, ३३-२५) ने उदृन्रुत की दै। 
रसेन्द्र सारसंग्रद (श्र ० १, ४५-४८ ) में सी यह विधि है| 


( मतान्तरेण द्वितीय) विधिः) 


निम्बपत्ररसेः पिश्टवा हिंगुलं याममात्रकम्‌ । 
जम्बीराणां २ द्रवैर्वाऽथ ऽपात्यं पातनयन्त्रके ॥१७३॥ 
तं घतं योजयेत्पशवात्सप्तकच्चुकवर्जितम्‌ । 

«इत्येवं शुद्धिराख्याता यथेष्ट तां च कारयेत्‌ ॥१७४॥ 


प्र>--मतान्तरेण द्वितीयविधिमाद- निम्त्रपत्रेति-दिंगुलं 
निम्बपत्र रसैज॑म्बीराणां द्रवैत्वा याममात्रकं = परहरेकं पिष प/तन- 
यन्त्रके = डमरूयन्त्रे पात्यं, पश्चात्‌ = उध्वं पातनानन्तरं सप्रकंचुक- 
वर्जितं = सप्रकंचुकरदितं तं = शुद्ध सूतं = पारं सवंकमं सु योज- 
येत्‌, इत्येवं = अनेनप्रकारेण बहुविधा पारदस्य शुद्धिराख्याता 

कथिता, यथेष्टं तां = शुद्धि च कारयेत्‌ ॥ अत्रानुष्टपल्नन्दः ॥ 
| क्म ` 


१-पारिभ ‡रसैः पेष्य', २ - रसैः". ३ -'पात्य', ७ 7 संशद्धिमत्तः 
रेणापि शुदधोऽयं रसकर्मणि', इति च पाठ.न्तरं रसेन्ट्रसारसंप्रदे । ` 


१ रसम्रकरणम्‌ 1 { २१५ 


ज्ञातव्यम--इमौश्लोको किश्ित्परिवर्तितरूपेण रसेन्द्रसार- 
संगहेउप्युपलभ्येते 
द्वितीय विधि | 


| .. उ०- ख रल में द्विंगुल को नीम के पत्ता के रस अथवा 
 जम्बीरी के रस से पक पदर ( ३ घण्टे ) तक पीसकर, डमरू- 
यन्त्र से ऊध्वंपातन करे ओर फिर ऊध्वेषातन किये गये सात 
_बड्चुकों से रदित इस शुद्ध पारद को प्रयोगों में प्रयुक्त करे, 
इस प्रकार अनेक प्रकार से पारद्‌ की शूद्धि कही गई है, उनमें 
से इच्छानुसार किसी शांद्ध को करावे ॥ १७३-१७४॥ 


५ जनों ऋ । 
ज्ञातव्य -यह दोनों स्छोक, ग्सेन्द्रसारसंग्रह् ( अ० १, 


कोक ४४-४५ ) में भी उछ परिवर्तित रूप में मिलते दै! 
| रसपद्धति में भी यह विचि वर्णित है । यथा- 
। 


हिल्लुलत्प्रथुपारिभद्रक रसे वां जम्भवार। दिनं 
पिष्टादृष्वंपातनयन््र विधिना निष्कासयेत्‌ पारदम्‌ । 
( श्लोक १८ ) 


८ मतान्तरेण तृर्तीयोषिधिः ) 
शअन्यत्रापि- 


। अथवा द्रदाङृष्टं स्विन्नं श्लवणाम्बुभिस्तु दोलायाम्‌ । 
| मादाय यथेच्छं कर्चव्यस्तेन भेषतो योगः ॥१७५॥ 





| ~ ` प 
~~ 





१-- लिबणासुभाजि ` इति पाडन्तरं योगरस्ना ररे । 
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निम्बूरसेन रसम्पि्टातपरहरं र॑द्रदाद्‌ दृढम्‌ | 
पातनयन्तरेण ग्राह्यो निर्मलो रसः ॥ १७६ ॥ 

इति सुग पशोधनं ॥ 

प्र०- मतान्तरेण ठृतीयविधिमाह--अथवेति-अंथवा दर- 
दाकृष्टं = हिंगु ज्ञाकृष्ट पारदं लव णाम्त्रुभि: = सैन्वयव लव णयुक्तजले । 
दोलायां स्विन्नं रसं = पारदमादाय, तेन = पारदेन यथेच्छं भेषज: 

= औषधस्य योगः कत्ते-य: । किच्च निम्बुरसेन प्रहर = प्रहरेक चं 
सम्पिष्टात्‌, द्रदाद्‌ = हिंगुलात ऊध्बंपातनय- त्रेण = डमहयन्त्रेण 
निर्मल: = शुद्धों रसः = पारदः संग्राह्य: ॥ अत्र प्रथमश्लोकें गीति- 

वृत्तम्‌, ्वितीयश्लोकेत्वनुष्टव्‌ वृत्तम्‌ || १५५- १५६ ॥ 


: ज्ञातव्यम्‌--इमो श्लोकौ योगरत्नाकरेऽप्युपलभ्येते । 


ततीय विधि | 


अन्य रसशास्त्रों में भी लिखा है कि-- 
उर श्रथवा हिल्लुज्ञ से निकाले हुये पांग्द को सैन्धव 
नमक पिले हुये जल से, दोलायन्त्र में स्वेदन करे और उस 
स्वेदन किये गये पारद का, इच्छानुसार औषधियों मैं प्रयोग 
करे । खरल में नीबू के? रस से दकता के साथ एक पहर 
( ३ घण्टे ) तक घोटे गये पारद से, डम्सूयन्त्र द्वारा ऊर्वं 
पातन से निकाले गये शंद्ध पारद को ग्रहण करना चाहिये । 


शातव्य--यद दोनों शलोक, योगरक्वांकर मै भी 
मिलते हैं , निज] 


७ नन्व रे जबन्छ तर कली 


धः 
¢ रसप्रकरणम । [ २१७: 


(शोभपितपारदस्य सुख॒करणपर, प्रथमोविधि ) 


रवै वं शोधितस्य मुखकरणमुक्त' तन्त्रान्तरे- 
। सास्योरसः स्यात्पटशिगर तुत्थेः, 
| सराजिकैः सोपणके% स्त्रिरात्रम्‌ । 
पिषटस्ततः स्विन्नतनुः सुव थ- 
मुख/नयं खादति सर्वधातून्‌ ॥१७०॥ 


 प्र-शोधित पारदस्य मुखकरणमाह-सास्य. इति- ` 
पञ्जि कैः = ्रासुरीयुतैः, सोषणकैः = समरिचेः पट़शिमर तुत्थे: = 

मन्यवशोमाञजनतुत््ैः सह पिष्ट्ततः स्िन्नततुः = संजातस्वेदो 
हि पारदः, साम्य: = आध्येन मुखेन सहितः,संजातमुखः,धातु 
पनसमथः स्यात्‌ । अय॑ पारदः सुत्रणसुखान =सुव्रणप्रघा- « 
गन्‌ सवधातून्‌ खादति । अत्रोपजाति वृत्तम्‌ ॥ ५७७ ॥ 

ज्ञातव्यम्‌ - शोको ऽयंर तञ ज्याः प्रथमाध्यायात्‌ ( श्लो० 
५) दुधृतो माधवेन । योगरल्राकरे उप्यममुपलभ्यते । 


शोधित पारद का मुखकरण । 
( प्रथम विधि ) 
इस प्रकार से शोधित पारद का मखकरण, अन्य रस 
पलो मे इस प्रकार बताया गया है- - 
रार, कालीमिचं, सैन्धव नमक, सदजने के बीज तथा : : 
के साथ पिसे हुए पारद का स्वेदन करे, इससे यह ` 


# मुख्यान” इति पाठान्तरं रसमम्जर्या' योगरत्राकरे च । 
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पारद मुख सहित द्ोजाता है तथा सवशे आदि सब धातुश्रौ 
को खा लेता है, सुवणं श्रादि घातुओं को भक्षण करने की 
पारद की सामथ्य को मखकरण कद्दते हैं और शह पारद मव 
सद्दित अथवा राक्तसमख कहलाता है ॥१७५॥ 


झञातव्य--मांघब ने यह श्लोक रसमञ्जरी (श्र० १७ ) 
से उद्धुत किया है, योगरल्लाकर में भी यह श्लोक है। 


( द्वितीयोविधि ) 
अन्यन्मतम्‌- 


अथ १ पड़बिन्द कीरेश्च रसोमद्य खिवासरम्‌ | 
लवणाम्लमंख तस्य जायते ग्रासलोलुपम्‌ ॥१७८॥ 


अथवा विन्दुली कटेः इत्यपि पाठान्तरम्‌ - 


प्र-- मन्तान्तरेण पारदस्य मुखकरणुमाह--अशरेति-- 
श्रथ षड्व्िन्ठुकीटेलेवणाम्लेः = सैन्धवादिपश्लबरीज॑म्बीराद 
म्लवर्गोक्त द्रव्यैश्च गसः = पारदृन्निवासरं = दिवसत्रयं मद 
इत्थंतस्य पारदस्य प्रासलोलुपं मुखं जायते । श्रत्रानुष्रपृचन्दः॥ ५५॥ 

ज्ञातन्यम्‌ - श्लोकोऽयं शाङ्ग बरसेदितायामध्यमखण्डात्‌ 
( अ० १२। २४ ) उद्घतो माधवेन, योगरनाकरे ऽप्ययमसि | 





१-- अथवा ब्रिन्दुल्ी कटे?” इति पाठान्तरं शाङ्ग धरसंहितायां 
योगरस्नाकरे, च २-- घातुभक्षकम?, इति पाठ.>. रं योगरत्नाकरे + * धातु- 
हृत्वरा', ' धातुघस्मरम्‌ ` इति च पाठान्तरं शाङ्खधरसंहिताया ` दीपिका 
गृढाथेदीपिक। भ्याख्या सम्मतम्‌ | 


५ रसप्रकरणम्‌ । [ २१६ 


द्वितीय विधि। 


, उ०--अथवा पड्बिन्दु कीड़ा, सैन्धव श्रादि पाँव 
नम्रक तथा जंबीरी नोच आदि अम्तत्र्ग के रस से पारद को 
तोन दिन तक घोटे, इत प्रकार घोटने से पारद का मुख करण 
हो जाता है ओर वह खुबर्ण आदि घातुओं को भक्तण करने 
का इच्छुक हो जाता है ॥ १७ ८ 


ज्ञातव्य-माधव ने यद श्लोक शाङ्गघर संद्विता 
(मध्यम खरड श्र १२२० ) से उदृधरृत किया है। योग- 
र्ाकर में भी यह श्लोक दे । 
पड्विन्दु क्नीट--प्रद एक विपैला क्रौड़ां है, जिसकी 
पीठ पर छुः बूंद (विन्दु) होती हैं, जितमें से गाँव सफेद 
बूंद तथा एक बुंद कुछ दूलरे रंग की होती दै, इसके काटने से 
मनुष्य मर जाता हैँ । यथा-- 
पड वन्दुकस्य कीटस्यश्वेतास्युः पश्च विन्दव: । 
भिन्नवर्णस्तथा चैकः सुस्निग्थश्चातिवरणतः॥ 
। (न ¦ (०९६ १ 
| ( तृतीयो विधि ) 
शृङ्गं घेऽपि - 
कालकूटो वत्सनामः शृङ्गोकशथ १ प्रदी पनः२ | 
| ~. ~ अ ~ = 


। । ए श्ककं अज़िकंवा, २ प्रदीपकः, करवीरकम्‌ , चणात्‌, इति च 
पयन्तं शाङ्गधरसंहितायाम्‌ | 
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हालाहलो ब्रह्मपुत्रो हारिद्रः सक्तुकस्तथा ॥९७६॥ 
सौराष्ट्रिक इति प्रोक्ता विषभेदा अमी नवः | 
अकंीहुणडधत्त रलाङ्भलीकरवीरकाः३ ॥ .८०॥ 
गुञ्जाहिफेनाषिव्येताः सप्रोपविषजातयः | 
एतेरिमदिंतः सतश्छिन्नपक्तः प्रजायते ॥१८१॥ 
मखं च जायते तस्य धाट्‌शच ग्रसतेतराम्‌४ | 


प्रः-शाङ्ग धरमतेन पारदस्य मुल्लककरणमा द-काटकूटेति- : 
काटकूटादयोउमी नवविधमेदाः प्रोक्ताः अकंद॒ग्थादयश्चेताः सप 
उपविपज्ातयः = उपविषाः प्रोक्ताः एभिः षोडशांशमितैर्विपेरुप 
विवैश्च विमर्दितः सूतः पारदरन्नपन्ञः प्रजायते, इत्थं च तस्य- 
पारदस्य मुखं जायते, सः पारदो धात्‌ श्र = सुअर्णादिधातूश्र 
असतेतराम्‌. सुव णादिधातृन्‌ शीघ्रमेवग्र तते, इत्यथः । अत्रा 
षटपञन्दः ॥ ५६-६\८६ ॥ 

ज्ञातठ्यम्‌-एषग्रिधिः शाद्ग धरसंहितायामध्यमखण्डात्‌, 
( अ० १२-१८-२०) उद्‌ धृतो माध्रवेन । 


शाङ्ग धरसंहिता में बशित- तीसरी विधि । 


१ कालकूट, २ वत्लनाभ ( 30071116 एकोनॉइंट ) 
३ सींगिया, ४ प्रदीपन, ५ इदतलाइत, £ ब्रह्मपुत्र, ७ दारिद्र, 
८ सक्तक, ६ सौरा्रिरयद विष के नौ भेद हैं और १ राक 
का दूध, २ धूदर का दूध, ३ घूरा, ४ कलिदाारी, . £ कननेर, 
६ गुज ( घंघची ) ७ श्रफीम | यह सात उपविष्न की जाति 
मानी गई हैं, पारद का सोलदवां (र) भाग विषः तथा उषः 


१] रसप्रकरणम्‌ [ २२१ 


विष अलग-अलग लेकर, उसके साथ अलग २ सात-सात 
दिन घोटने से पारद डिन्नपक्ष होजाता है अर्थात्‌ डसका 
अग्नि पर से उड़ने का स्वभाव दुर होज्ञाता है और वद मख 
सद्वित होजाता दै, अर्थात्‌ उसका मखकरण होज़ाता है. 
जिससे चद शीघ्र ही सुबर्ण आदि घातुओं का भक्षण करने 
लगता हें ॥(७६-१८१॥ 


ज्ञातव्य--माथव॒ ने यह विधि. शाङ्गवर संहिता के 
 ध्यमखणड ( अ० १२ १८।२० ) से उद्धर की है। 


.. आऑजकल कालकूट आदि विष श्रप्राप्य हैं, केबल मीठा 
तेलिया, सींगिया तथा उपविष ही बाज़ार मे प्राप्त होते है । 
इसलिये इनमें ही परर को सात-लात दिन घोट कर दो पहर 
(६ घण्टे ) की अग्ति देकर पारद का ऊध्व्रपातन कर लेना 
चाहिये, यद्रि दो पहर में सब्र पारद न उड़ सके, तो फिर 
दुबारा उध्वगतनसे पारद्‌ को उड़ा लेता चाहिये. पारद का 
'उध्व पातन करते समय ऊपर की हाँडी के ऊपर के पृष्ठ-भाग 
को पानी से भिगो कर शीतल अवश्य करते रहना चाहिये, 
` जिससे पारद उद्‌ कर ऊपर की हांडी में जमता रहे। 


| विष तथा उपविषों में पारद को सात दिनि घोटना 
। चाहिये, इसका वर्णन अन्य रसग्रन्थों में भी मिलता है । यथ।-- 


विषोपविषकैमंद्य: प्रत्येक दिसससकम्‌। 
तेनास्य जायते वहिः पक्तच्छेदी मुखं तथा ॥ 






इन विष तथा उपविष)के मदेन करने से पारद्‌ की 
॥ निर्गन्ध मूच्छ ना होती दै, योगियो को पद्दाड़ों पर काल 


द 


ध 


२२२ ] आयुवे द प्रकाश: [ अर 


कट आदि विष मिल सकते हैं, इसलिये वे ही इस मच्छता 
का अधिक आदर करते हैं। यथा -- 


निगन्घ मृच्छ नातु विषाद्यौषधिभिरेकरूपा परमयोगित 
सम्मता | (आयुर्वेदप्रकाश अ० ११४१) 


( श्नन्यदपि सुबकरणम्‌-चतुथ विधि) 


अथवा त्रिकठुक्ञारोी१ राजी लवणपञ्चकम्‌ ॥१८२ 
रसोनो नवसारश्च शिग्र श्चकत्र चितः 

समांशः पारदादेत ज॑म्बीरोत्थ२ द्रवेण च ॥१८३॥ 
रेकाजिकनिंम्ब॒तोयेवा सोप्ण खल्वे विमर्दयेत्‌ । 
अहोरात्रत्रयेण स्याद्रसे धातुचरं मुखम्‌ ॥१८४॥ 
वस्तुतस्तु दीपनस्यौवापरपर्यायो युखकरणमिति त 


श्थक्‌ संस्कारः, तत्साधकान्यूनविंशतिकर्माणीति नियम 
भज्ञात्‌ ॥१८५॥ 


म्र०- शा ह्ल घर मतेन मुरूकरणरय चतुथविधिमाह-श्रथ 
वेति-त्रिकटुः क्षारौ = यवक्षार स्वर्जिकन्तारौ, लबणपन्नकं, रसोन 
= लशुनः. नवसार:- नवसादरः, शिग्र : = शोभाञ्जनः, थग 
पारदात्समांश: = पारदसमांदश्चर्गितैस्तरिकटुप्रशृतिमिः सह 
पारदं जम्बीरोत्थद्रवेण = जम्बीरम्बरसेन, काञ्जिके 
= निम्बुस्वरसेवां सोष्णखल्बे = तप्तखल्वे5 हो रात्रत्रयेण ज़िमदेयेत्‌ 
इत्थं रसे = पारदे धातुचरं = सुवर्णादिधातुप्रसनशालिमुख॑ स्यात। 
अत्नानुष्टप्‌ लन्दः ॥ {८२-१८४॥ ४ 


१] रसप्रकरणम्‌ । [ २२३ 


ज्ञातव्यम्‌ - एषविधिः शाङ्ग धरसंहिताया मध्यमखण्डात्‌ 
उदृधृनौ माधवेन । 


दीपन मुकर णयोः पयांयत्वं निर्दिंशन्नाह-वस्तुतस्त्विति- 
व्तुतस्तु = यथाथस्तु दीपनस्येव = अष्टमदीपनास्यसंस्कारस्यैव = 
 श्रपरपयांयः = अन्यः पयायो मुखकरणमिति हेतोर्दी पनान्तेषः 
कृप्रथ संस्कारः, अन्यथा तत्साधकानि = प।रदसाधकानि, ऊनविं 
। शति कमांणि = संस्कारा इति नियमभङ्गात्‌-मुखकरणभ्य प्रथक्‌ 
संस्कार स्वीकारपक्ष विंशति संख्यास्या त्तेन, ऊनविंशतिं संस्कार 
नियमोभङ्गः स्यादित्याशयः ॥ १८५ ॥ 


ज्ञातव्यम्‌-घातुग्र तनफैकत्वादीपन मुखकरणयोः पर्या- 
` त्वमस्ति । यथा योक्त दीपन संसकारलक्तणे - 


। धातुपापाणमृलाद्य ; संयुक्तो घटमध्यगः । 
्रासार्थं त्रिदिनं स्वेदो दीपनं तन्मतं बुधेः॥ 
( रसेन्द्रचूडामणौ, रसरन्नसमुच्चये, अ ० ८।७० ) च 


¦ शाङ्ग धरसंहिता में वर्णित चतुथं विधि | 


४ 


उ०--भ्रथवा सोठ, काली पिरच, पीपल, यवक्तार 
(जवाखार ), सज्जीखार, सैन्धव शादि पाँच नमक, लहसुन, 
 नौसादर तथा सजने के बीज इन सब को पारद्‌ के समान 
भाग लेकर चर्ण करे, फिर इनके साथ पारद को जम्बीरी के 
रष, काँजी अ्रथवा नीव के रस से तप्त खरल में तीन दिन रात 
वक मदेन करे, तो पारद में, सुवर्ण आदि धातुओं को भक्षण 
शे में समर्थ करने वाला मुख द्वो जाता है अर्थात्‌ पारद का 





२२४ ] आयुवेदप्रकाश: । [ % 


: मुख करण द्वो जाता दे, जिससे वद सुवणं भादि धातुश्रों 
भक्तेण करने लगता है ॥ १८२-१८४ ॥ क 


ज्ञातव्य- माधव ने यह विधि, शाङ्ग धरसंहिता $ 
मध्यम खराड ( अ० १२-२१-२३ ) से उद्घ्रत की है। 


| 

दीपन तथा मुखकरण की परस्पर पर्यायवाचका | | 
वास्तव में दीपन संस्कार का दूसरा पर्याय ही भ 
करण है, अर्थात्‌ यद्द दोनों परस्पर में पर्यायवाचक हैं. प 
यह मुखकरण, दीपन से श्रलग अन्य कोई संस्कार नहं 

` अन्यथा मुखक रण अलग संस्कार मानने पर पारद के साधक 
उन्नीस संस्कार हैं, यढ शास्त्र का नियम भज्ञ दो जाता है। 
क्योंकि मुखकरण संस्कार मानने पर फिर संस्कारों की संख्या । 
बीस हो जायगी । 


जश्ञातव्य--पारद के साधक उन्नीस संस्कार हैं यह 


प्रापस्भ में ही आयुर्वेदभकाश तथा रसेन्द्रचिन्तामणि में बताया 
गया है। यथा-- । ः । 








(१)' ऊनर्विशति संस्कारा; खतसिद्धिदा मवम्ति। 

{ श्रायुवेदप्रकाश अ० १-३४) 

(र) पतत्ताधकान्यूनविशतिकर्मांशि भवन्ति ॥ | 

( रसेन्द्रचिन्ताप्रणि श्र ३७) 

„_  . द्ीपनसंस्कार तथा मुखकरण का धातु ग्रास शि 
एक प्र दोने से यद दोनों पर्याथवाचक ईै। वथा 


5115 च 


१ ] रसप्रकरणम्‌ । [ २२५ 
(१) बातुपाषणमूलाद्यं : संथुक्तोः घर मध्यगः । 
ग्रासाथ त्रिदिन स्वेदो दीपनं ठन्मतं बुधैः ॥ 
( रसेनद्रचिन्तामणि तथा रसरल्ञसमुच्य (आ० ८-5०) 
(२) स्वेदनादी पितो देवि ! ग्रासार्थी ज्ञायते रस: | 
( रसाणेव ) 
रस प्रकाशसुधाकर प्रं दीपन के मुरोत्पादन ( मुख 
करण ) तथा यातुधानमुख ( रात्तस मुख ) यह दो प्रकार 
माने हैं। यथा-- 
| मखोत्यादनक कर्म प्रकार दीपनस्य द्वि ॥७१॥ 


यातुधानमखं सम्यक्‌ यात्येव हि न न संशय: । 
द्वितीयो दीपनस्येबं कारः कथितो मया ॥७७॥ 


( रसश्रकाशसुधाकर श्म १ ) 
( गन्धकजारणा ) 
थेवं संशुद्धरसे आदौ गन्धकजरणा । 
(अजारितगन्धकस्यपारदस्य मारणे दाषः) 
| शिवागमे- 
[= चार्व जं शतकं यस्तु घातयेत | 
ब्रह्महा स दुराचारी ममद्रोही महेश्वरि !॥१८६॥ 


4 





# श्रथाजीणंमबीजं च' इति पराठांतरं रसमजयां मुद्‌ एते श्लोके । 





सत्क हि आयुर्वेदप्रकाशः [ | 


 प्र--अधवं पूर्वोक्त निर्दिष्वविघानें: संशुद्धरते ८संशुद्ध 
पारदे, आदौ गन्धकं जारण कार्येति शेषः । अजारितगन्धक्ध 
पारदस्य मारणे शिवागमनिर्दिष्ट दोषमाह--अजीणंति-है महैः 
द 
श्वरि ? हे पावंति ? यः = रसवैद्यः, अजीश = अजारित गन्धकं _ 
अवीजं = शुद्धस्वणादिजारणरदितं यदुक्त'--शुद्धः स्रणश्र- 
रूप्य बीजमित्थभिधीयते' सृतकं = पारदं घातयेत्‌ = मारमेत्‌ स 
ह्महा = ब्रह्मघातको दुराचारी ममद्रोदी चासि । तवरन 
छन्दः ॥ १८६ ॥ ८: 
ज्ञातव्यम्‌-शलोकोऽयं रसमञ जरया द्वितीयाध्यात्‌ (शोक १) 
उद्‌ धृतो माधवेन । 
गन्धक का जारण | 
1 


उ०--इल प्रकार से शुद्ध हुये पारद में गन्थक्रका 
जारण करना चाहिये | 


शिवागम में वशित गन्धक जारण रहित 
(>) पारद के मारण में दोष | 


हे पावेती ! जो रसवैय, गन्धक् तथा बीज रूप खर्ण 
आदि का, जारण किये बिना ही पारद्‌ का मारण करता है, 
वह ब्रह्मघातक, दुराचारी तथां मेरा द्रोही है । १८६॥ 


ज्ञातव्य--माघव ने यह श्लोक, रसमञ्जरी ( श्र ०२१) 
उद्धृत किया दै । 


नि 


४१८ | आयुर्वेदप्रकाश: । [ अ 


कज्नज़ी एक क्षं (१ तोज्ञा) ओर शुद्ध दरिताल एक कथं 
(१ तो०) ले तथा उमे शुद्ध गन्धक दो कष (२ तो०) मिला, 
कर और किर घोटकर कज्जली करे । सुहागा आदि सम्पूर्ण द्रव्यो 
से बनाये हुये इल सिद्ध चूर्ण कल्क को, शुद्ध खर्ण और चाँदी 
एक पल (४ तो? ) के साथ मिला, पुर द्व(रा पक्राकर गन्धक 
के साथ पुर देकर मरे इल प्रकार चौदह पुर देने से वीरः 
बहूदी (वर्षा ऋतु में होने वाला लाल. रङ्ग का कीड़ा, यद 
युक्तप्रान्त के अलीगढ़ आदि ज़िलों में “रामजी की गुड़िया! और 
मारवाड़ में 'तीज! नाम से प्रसिद्ध है) के समान अत्यन्त लाल 
वर्ण (रङ्ग) का दो जाता है | इस सिद्धमत में निर्दिष्ट चूरो 
कल्क का चाँदी के पत्रों (पत्तों परर तीन बार लेप कर, लघु 
पुट देने से खूं के समान चमकीली कन्ति आरा जाती हे 
अर्थात्‌ वह चाँदी सुरणं ( सोना ) चन जाती है ॥३३६॥ 

संक्रेत--इस सिद्धमत में निर्दिष्ट चूर्णकल्क में, कषं 
५ब्द्‌ का वहुवचन (कषः) में निदेश होने से खहा, कज्जली 
ओऔर हरिताल को एक दक कर्ष मिला कर; तीन कषं लेना 
चाहिये और इस चूर्ण कटक का चांरी के पत्रों पर तीन बार 
लेप करना चाहिये ॥ ३४० ॥ 

ज्ञातव्य--प्राधव ने यह सिद्धमत में निर्दिष्ट चूर्गकल्क, 
रसेन्द्रचिन्तामणि (आअ० ३।१७७-१७८) से उद्धृत किया है । 
रसकामघेनु -( ७८ प्रष्ठ ) में भी उद्घुत हुआ मिलता है । 

रसेन्द्रचिन्तामणि में इसके आगे निम्नलिखित दो अन्य 
प्रकार भी दिये हैं । 

(१) ठस्य तारं ताम्रमादाय खच्छें, 

तावत्तप्तं गन्धचुर्णं कुनस्वाम्‌ 1. ; ० < 


हा रसभ्रकरणम्‌ । [ ४१६ 


नयस्तं यावज्जीयते खण्डशोउथ, 
प्राज्येगेन्धैः पाचयरेस्काचकृप्याम्‌ ॥ 
खर्डाक्ररं तादशं रङ्कणेन, 
व्णान्तःस्थं भस्ममूषान्त राले । 
ध्मातं ध्मातं स्यात्वं सतारं, 
हीने वरं रञ्जयेन्मात्तिकेण ॥ 


व्याख्या--समानभाग शुद्ध चाँदी ओर ताँब्रा को लेऋर 
अश्नि प्‌ तपा तपा कर, शुद्ध गन्धक ओर मैनशिल के चरं में 
तब तक डालता जाय, जब तक कि वह टुकड़े होकर ज्ञीण न 
हो जाय फिर श्रातशीशीशी में अधिकमात्रा में लिये गये 
गन्धक के साय पकाचे, फिर उन टुकड़ा (कणो) को भधघलाये 
गये सुवणं ( सोना ) में डाल कर, भस्ममूषा में रख, सुद्दागा 
डाल कर भली भांति श्रग्नि से तपावे, ऐवा करने से चाँदी 
सहित तांबा, सुबंर्ण हो ज्ञाता है, यदि सुवणे का रंग हीन 
(निकृष्ट) हो, तो फिर सोनामाखो से रञ्जनं क्रियां करे (रंग दे) | 


इसप्रकार में आई हुई भस्ममूषा को लक्षण, निम्न 
लिखित है-- 
तिलभस्म द्विभागं स्यादेकांशा च तथे षका । 
तत्कृतं भस्ममूषैकरा तार संशोधने हिता ॥ 
(२) तालताच्नरशिलागन्धसंयुतं दरदं यदि । 
कूपिकायां मुदुःपक्व द्रवकारि तदानतन्‌ ॥ 


व्याख्या-शुद्ध हरिताल, तांबी, मेनसिल और गन्धकः 
के साथ शुद्ध हिङ्गुल को, आतशीशीशी में बालुकायंत्र से बार- 
बार, पकावे तो वद पिघलाने वाला हो जता है। 


४२० 1 आयुवेद्पकाशः। [ अ० 


विशेष ज्ञ।तव्य-रसेन्द्र चिन्तामणि के तृतीय अध्याय 
के अन्त मे,पारद के संस्कारो का वणेन करने के पञ्चात्‌ . (अ> 
३-२२६ ) सिद्धमत से पारदजारण की विधि, निम्नलिखित 
प्रकार से ओर अधिक लिखी है-- 

क्ारत्तोणीरुहाणां विविवदवहिता: च्ता रमाकल्पयध्व॑ 

कासीसस्वजिकाभ्यां पठुचयनरसार क्षाापत्तिटड्े: ! 

कूृपीमभि: पातयध्वं बहुबहलयवत्षारमम्भो हि कल्प्यं 

तस्मिन्नाघत्त धीराः ? सकवलमगजावल्लभं जारणाय ॥ 


व्याख्या--सिद्धमतेन पारदस्य जारणविधिमाह- क्षा- 
रेति--क्ञार क्षोणीरुद्याणां = ज्ञार निर्माणार्थ मुपयुज्यमाना ये क्षो- 
णीरुह्याः = मुष्ककतिलापामार्गप्रभ्नतयस्तेषां, विधिवत्‌ = त्तारान- 
मारविधिपिवेक,च्तारम्‌,अवदिताः सावधानमनस्का: खन्‍्त:, आक- 
दपयध्वं = रचयत यूयमिति शेष:। तदनु तं क्ञारं कासीसस्व- 
जिकाभ्यां तथा पटचयनरसारक्तपापन्तरङ्कौः = पर चयेन = सै 
न्धवादिलवणपञ्चकेन, नरसखारेण = नवसादरेणच्लपया = दरि - 
द्वया, पक्षिणः = कुक्कुटादयस्तेषां शकृद्‌ मर ह्य, तदुक्त वाग्भटेन 
रखस्ज्ञ समुच्चये “ निर्वाप्य पिष्टा तेनैव प्रतिवापं विनिक्तिपेत्‌ । 
श्लक््णं शछृदस्तिशिखिगरधकङ् कपोतजम्‌ ” कुक्कुटादिपक्ति 
शता, रङ्कणेन च मिश्रयित्वा, बहुलयवत्तारमम्भः = बहु नोऽ- 
धिको यवत्तारो ्यस्पिस्तादशं त दीयमम्भः = पानी यक्षार:, कल्प्यं 
= रचनीयम्‌ । तमिमं क्षारं करूपीभिः काचपातरेनं तु लौहादिधा- 
तुषाः, ठदीयमलेन तीदणस्यांस्य मालिन्यभयात्‌ , बहु = न्युन- 
तोऽपिन्युनं सप्तथा पातयध्वं = परिखा रयत । तदनन्तर हेधीराः 
चैयंघरा वैद्याः { तस्मिन्‌ = क्ञारजले, सकवलं = सुवर्णादियों- 
सयुक्तम्‌ , अगजाचल्लभं = पावेतीप्रियं पारदमित्यथेः, जारणाय 


श्राघत्त = स्थापयत । 


ह रसप्रकरेणम्‌ [ ४२१ 


अर्थात्‌-हे धैयंघर वैद्यबन्घु श्रो आप, पदिले मुष्कक 
( घर्ापाढल ) तिल तथा श्रपामागं आदि का, विधि पूवक 
चार बनाओ, फिर उसत्तार को, दीराकसीस, सज्जीखार 
सेन्धव आदि पांचनमक. नौसादर, हल्दी, सुगं, मोर, तथा 
गृध्र श्रादि पत्तियों की बीर (विष्ठा) ) ओर खुद्ागा के साथ 
मिला कर, अधिक यचत्षार ( ज़वाखार ) डाल कर पानीयत्तार 
बना कर काच की शीशी आदि बतेन में रखे, (लोह आदि धातु 
के बतेन में न रखे क्योंकि धातुके बतेन में यह खराब दो 
जायगा ), तथा कम से कम सात बार कपड़ में छाने और 
-फिर उसी पानीयक्षार से खुवर्णादिग्नासयुक्त पारद को जारण 
करने के लिये स्थापित करे | 
अथरसचिन्तामणो-- 


( अथ राजवती विद्या ) 

चत्वारः स्वर्जिकाभागा यवक्ञारस्तथा पुनः | 
सौभाग्यं च ततः कृत्वा श्वेताश्र' चूशित' दयम्‌ ॥३४१ 
शिलादयं च भवेत्तत्र हरितालं चतुष्टयम्‌ । 
क्षारिकालवणं दद्यात्त्तथाविधमेव च च॥ २४२ ॥ 
रकाकमाचीरसस्यान्त दीयते सर्वमेव तत्‌ । 


। १ श्रयं श्लोको मूद्रितायुवेदप्रकाशे नासि, रसकामधेनावु- 
दूधृते पाठेऽस्ति, तत एवात्रोद्धृतः | 


२ “ काकमाचीरसस्यान्ते 1 


धरर ] आयुर्वेदप्रकाश: [ अ० 


१शुद्धपित्तलपत्राणि घ्रदमाणि पलयोइयोः ।\ ३४३ ॥ 
तप्ततप्तानि तान्यस्मिन्‌ काकमाचीरसे च्तिपेत । 
एकरत्रिंशतिवाराणि रतारतां प्रतियान्ति च ॥ ३४४ ॥ 
एवं शुभ्राणि जायन्ते रूप्यान्यूनानि किञ्चन । 

आरं तारं समं कृता मृतवङ्ग' नियोजयेत्‌ ॥ ३४५ ॥ 
एकादशविधानेन भवेत्तारं ५ न संशयः । 

एषा राजवती विद्या पुत्रस्यापि न कथ्यते ॥ ३४६ ॥ 


इति राजवती विद्या ॥ 
---:ॐ5ः--- 


प्र०--गाजवती विद्यात्राह-चत्वार इतिं -स्वर्जिकायाः 
४ भागाः तथा पुनः यत्त्तारस्य ४ भागाः, सौभाग्यस्य = ट इणस्य 
भागा, ततः श्वेताश्रध्य २ भागः मनःशिज्ञाया २ भागो, हरि- 
तालस्य ४ भाग!:, त्तारिकलवणष्य ४ भागाः एततसवेमेव काक- 
माचीरसध्यन्तर्दीयते, तदनन्तरं बढ़ी तप्नतप्तानिपलद्षयमितानि 
सूक्ष्माणि शुद्धपित्तज्पत्राणि काकमाचीरपे क्षिपेत्‌ , इत्थमेकर्वि श- 
तिवाराणि वह्नी मन्तप्य काऊमाची रते प्रक्ेेण तारतां = रजतत्वं 





१ “'नडवित्त ततत्राणि ऋतु द्याणि तरै पलम्‌ । तत्रः तप्र 
द्देत्तस्मिम्‌ काकमाचीरसे भ्रशम्‌ ' | 

२ बहौ देय.नि चात्र च! ३ निरामप्रप्‌ ' इति।.प्रोठाखतरं 
रसकामवरेतावुद्बूते पठे | 


| रसप्रकरणम्‌ 1 ` {[ ४२३ 


ग्रतियान्ति गच्छन्ति एवं तानि पित्तलपत्राणि रूप्यान्यूनानि रजत- 
सदृशानि शुभ्राणि जायन्ते, आरं = पित्तल, तारं = रजतं च समं 
करत्वा = समानभागं गृत्वा, तत्र मृतवङ्ग' नियोजयेत्‌ एवमेक;दश 
विधानेन, तार = रजतं भवेत, इत्यन्न संशयो नासि,एषा राजवती 
विद्या = एतद्‌ रजञतकरणएविज्ञानं पुत्रस्यापि न कथ्यते ॥ अत्रा- 
नुष्रपह्न्दः ॥ ६४१-३४३ ॥ 

राजबती विद्या ( चाँदी निर्माण करने की विद्या । 


उ०--संज्जी खार ४ भाग, जवाखार (यवत्तार) ४ भाग, 
खुदागा ४ भाग, रूफ़ेद श्रश्नक का चूर्ण २ माग, मैनलिल 
२ भाग, दरिताल ४ भाग, खारीनमक ४ भाग, इन सब का 
चूर्ण कर मकोय ङे रस में डालदे, फिर २ पल (२ भाग) शुद्ध 
पीतल के पत्र अग्नि में तपा कर मकोय के रस में बुकावे, इस 
प्रकार इक्कीस बार अग्नि में तपा तपां कर मकोय के रस में 
बुझाने से, वह पीतल के पत्र चाँदी बन जाते द, यह्‌ असली 
चाँदी के समान ही स्फेददहोते हैं। शुद्ध पीतल और चांदी 
समान भागलेकर, उनमें बहू भस्म मिलादे, इस प्रकार ग्यारह 
बार के प्रयोग से चाँदी बन जाती है, यद चांदी बनाने की 
( राजवती ) विद्या प्ता, अपने पुत्र को,भी नहीं बतलाता 
है ॥ ३५१-३५४६ ) ॥ 

ज्ञातव्य माधव ने यह राजवती विद्या ररसेन्द्रचिता प्ररि? 
ग्रन्थ से उद्धृत की दै, रसक्रामधेतु (१८७ प्रष्ठ) में भी उद्धत 


की गई है । २४१- २४६ ॥ 
( राज्ञवती विद्या समात ) 


४२४ ) आयुर्वेदप्रकाश: [ अ० 
( अथ हेमवती विद्या ) 
प्रथमः प्रकारः) 


पारदष्टङ््‌ एकःस्यादिपलं पीतखपंरम । 
मदयेत्सुदं ताब्रद्रसो यावद्विलीयते ॥ ३४७ ॥ 


पुनजंम्बीरनीरेण गुडेन च समन्वितम्‌ । 
शाषयेच्चातपे पिष्ट्वा श्लच्णं कृत्या च धार्यते ३४८ 


. श्रकंदुग्धस्य दातव्या भावनास्ता यथा तथा । 
ग्रस्य कल्कस्य सिद्धस्य भाग एकश्च टङ्णएः।|३४९॥ 
ताम्र भागत्रयं दत्वा ध्माप्यतामन्धमूष था | 
सुवणं दिव्पतेजः स्यात्कुंकुमादतिरिच्यते ॥२५०॥ 


इति हेमवरतीविद्या ॥ 


प्र०-देमवतीविद्यायाः प्रथमप्रकारमाद-पारद इति - 
पारदः = संस्क्रतपा रद:, एको टङ्कः = शाणः स्थात्‌ , पीतखपर = 
मृत्तिकाखपरं, ददुःरख्परमित्यथेः तदुक्त' रसा णवे -“"पौतस्तु मृत्ति 
काकागे मृत्तिकारसफ़ो वरः” द्विपलं = पलद्रयं च स्यात्‌ ,एतद्‌ द्वयं 
खल्वे तावत्सुद॒ढं यथास्यात्तथा मदयेद्‌ यावद्रसः = पारदो बिली- 
यते, स्वीयं पृवेरूपं परित्यज्य खपेरेण सह मिश्रितो भवेत्‌ , पुनग 
डन समन्वितं तं जम्ब्रीरनीरेण = जम्बीरस्वरसेन विमद्य , आतपे 
= घमं शोषयेत्‌, छचणं कृतवा च धायते तदनन्तरमकंदुरधस्य ता 
भावना यथातथा = यथावश्यकं दातव्या, इत्थं सिद्धस्यास्य 


^ रसप्रकरणम्‌ । [ ४२४ 


कल्कस्येको भागः. टङ्कणश्चैको भागः ताम्र = शुद्धता म्र' च भांग- 
त्रयं दत्वा, अन्धमूषया ध्याप्यताम्‌, एवं निष्पन्न दिव्यतेजः सुवर्णं 
कुकुमादतिरिच्यते = निजभास्वरपीतव न कुंकुमप्यतिशेते ॥अत्रा- 
नुष्टप छन्दः ॥ ३४०-३५०।॥ 


हेमवती विद्या ( स्वणंनिर्माण करने की; विद्या ) 
पथम प्रकार । 


उ०-सं:क्ृृत पारद्‌ १ रङ्कु ( आधुनिक ३ माशा ), 

था पीला मृत्तिकाखपेर (ददु रपर ) दो पल (८ तोला), 
लेकर खरल में डालकर ददता ‹ मज़बूती ) से इतना घोरे, कि 
पाष्द्‌ अपना पहिला रूप छोड़रूर, . खपर के साथ मिलजाय, 
फिर गुड़ मिला जम्बीर के रस से घो-कर, कुछ देर तक 
धूप में सुखाबे, जिससे बह और कोमल ही रहे । फिर आव- 
श्यकतानुसार आक के दूध की भावनायें दे, इस प्रकार बना 
हुआ कटक एक भाग, सुद्दागा एक भाग, तथा शुद्ध त्रा तीन 
भाग मिलाकर, अन्यसूषा में रखकर अग्ति में पकावे, इस 
भांति से बना हुआ उत्तप्त चमकीला तथा प्रकाशमान पीले-रङ्ग 
का स्वर्ण, चमक में केसर से भी अधिक श्रेष्ठ होता है ।३५०॥ 


ज्ञातव्य--मायव ने यह ' हेमवती विन्या › रसचिन्ता- 
मणि ग्रन्थ से उद्ध्चुत की है| 


पीतखपर । 


स्वर्णनिर्माण के इस प्रथम प्रकार में “ पीतखपेर? 
डालने का निर्देश है, ' रखाणंव ' ग्रन्थ में जो १मृत्तिका, रेगुड, 


४२६. ] आयुरवंद्प्रक्राश:-। | ० 


३-एषार- भेद से तीन ६क1।र का रूद्र ( स्परिया) हिखा है, 
इसमे से पहिला मृत्तिका ख५२र ही रह पीतखपेर (पीछू।खपरि या) 
है, फिर सत्वपातन तथा श्रीषधि योग में व्यवद्दार के लिये 
जो १ दद र तथा २ कारबेल्लक यह दो भेद किये गये है, इनमें 
से ददु र रूपेर पीला होता है इंसल्यि ददु र खपर यद्दां लिया 
जा रूब.ठो है. क्योकि यह ही मृतक्तिका रूपर के समान पीला 
तथा रूत्वरूप दोता है । यथा-- 


सत्तिकागुडपाषाणभेदतो रसकर्खिया । 
पीत्स्तु मृक्तिकाकारो स्क्तिकारसको वरः । 
क्तीयते नापि वहिस्थः: सत्वरूपो मद्दावलः । 
सदलो ददु, र इति निदंलः कारदेबलकः । 
द्विधैव स पुनः सत्वपादौषध्यादियोगयोः ॥ 
( रसारंवे, रसकामधेनौ २६४ पृष्ठे) 


( दवितीयः प्रकारः ) 
' शाकबृत्तस्य निर्यासं ¦ पलमात्रं समानयेत्‌ । 
२ शिग्र मूलस्य चूर्ण तु तद्‌ रसेन विमर्दयेत्‌॥३४१॥ 


१ ‹ पत्रे तस्य च गालयेत्‌ › इति पाठान्तरं रसकामधेनौ ! 


२एष युत्तियुक्तः पाठोऽस्माभी रसकामघेनुतडदूधृत 
आयुव॑दीयग्रन्थमालायां मृद्रितायुर्वेदप्रकाशे तु शिर व्रीजस्यचृणे 
स्य रसेन परिमदेयेत्‌ ` इति पाटो विद्यते । ४ 


ड १ ` रखप्रकरणम्‌ [ ४२७ 


१पलमात्र च शुल्वस्य पत्र सक्षम निधापयेत्‌ । 
बहुशो लेपितं त्वा षमं दत्वा पुनः पुन॥३५२॥ 


पश्चात्तद्‌ ध्माप्यते पत्रं शुल्वं हेम प्रजायते । 
॥ इति हेमवती विद्या ॥ 


प्र०-- द्वितीयं प्रकारमाह--शाकवृक्षस्यति-शाकवृक्तस्य नि- 
यासं = पत्ररसं पलमात्र' = पलमितं समानयेत्‌ स्वर्णनिर्माणे 
शाकवृत्तस्य रस एब प्रयुज्यते यथाऽन्यस्मिन्‌ विधावपि शाक- 
वृत्तस्य देवेशि ? निष्पीडथ रसमुत्तमम्‌ ` ( रसकामघेन ४०२ प्रष्ठ) 
तद्रसेन = तेन रसेन सह शिग्र मूलस्य चूर्ण विमदेयेत्‌ = जिमद्य कल्कं 
- कुयात्‌, तदनन्तरं शुल्बस्य = शुद्धताम्रप्य पलमात्रं = पलमितं 
सुम पत्र निधापयेत्‌, तत्सूक्म पत्रं पूवनिर्दिष्ट कल्फेन बहुश 
अनेकवारं लेपितं कृता पुनः पुः >बारं बार घमम्‌ = आतपं 
वा, आतपे शुष्क्रीकृत्येत्यथ:, पश्चाद्ध्माप्यते, पुटे विपच्यते,इत्थं 
ध्मापितं तच्छु«वं पत्रं तस्पलमितं ताम्नपत्रं, हेम = सुवणं प्रजायते । 
अत्रानुष्टपचन्द्ः ॥ ३५६-३५२ ॥ 


द्वितीय प्रकार | 


उ०--शाकवृत्त ( 1१16 1166 ) के पत्तों का रस 
एक पल (४ चार तोला ) ले, ओर उसके साथ संदेजने की 
जड़े के चूण को पीस कर करटक बनावे, फिर एकपल शुद्ध 
तांबे के सूक्प्रपत्रों ( तांम्नयत्रों) पर, अनेक ब।र उस करक 





१ ` विलिप्य शुल्वपत्राणि पुटे क्षिप्ता विपाचयेत्‌ । तद्द्रुतं 
काञ्चनं दिव्य भेल्लज्ञण संयुतम्‌ । इति पाठान्तरं रसका धेनो । 


धर |]  श्रायुवेदभ्रकाशः । [ झ० 
का लेप कर, बार बार धूप में सखावे और फिर पुट में रख 
कर अग्नि से पकावे, ता बढ ठांबे के प्रत्र, स्वर्ण बन जाते हैं ॥ 
॥ ३५१-३५२ ॥ 
ज्ातव्य - माधव ने यह द्वितीय प्रकार, रसचिन्तामशि 


से उद्धत क्रिया है, रसङाम्रधेनु (५२३ प्रष्ठ ग्रन्थ मे भी यद 
द्वितीय प्रकार मिलता है । 


( तृतीयः प्रकारः ) 
पारदः सीसको गन्धः कुनय्ये तच्चतुष्टयम्‌ ॥२५३॥ 
बीजपूराम्मसा पिष्ट वा गाढं दिनचतुष्टयम्‌ । 
अथ सक्ष्माणि पत्राणि तानि तारस्य लेषयेत्‌।३५४॥ 
बीजप्ररसेनेतान्नि मत्रेण तावता । 
एकाधिका मवरे्पत्र भावना चात्र विंशतिः॥३५५॥ 
विशोष्यावत्त येत्तारं भवेत्तारस्य काञ्चनम्‌ । 
5 ॥ इति हेमवती विद्या ॥ 


प्र---ठतीय॑ प्रकारमाह--पारद इति--पारदः, सीसकः = 
शुद्धनाग:, गन्धः = शुद्धगन्धक , कुनटी = शुद्धमन:शिला एतच्च 
तुष्टयं समभागं ग्रह्दीत्वा बीजपूराम्भसा = निम्बुस्वरसेन गाढं यथा- 
स्यात्तथा दिनचतुष्टयं खल्वे पिष्टवा = कल्कं विधाय, अथ = पेषणा 
नन्तरं तेन कल्केन तारस्य = रजतस्य तानि सूदमाणि पत्राणि 
लेपयेत्‌ । तदनन्तरमतिमात्रेण अत्यधिकेन तावता बीजपृररंसेन = 
निम्बुरसेन, एतानि तारपत्राणि भ।वयेत्‌ अत्र एकाधिकाविशति 


१.८३... रसप्रकरणम्‌ । [ ४२६ 


भावना प्रदेया भवेत्‌ विशत्याद्या: सदैकत्वे' इत्येकवचनम्‌ , एक- 
विंशतिसंख्याका भावनाः प्रदेयाः स्युरित्यथंः, भावनानन्तरं 
चातपे विशोष्य, तारं = ग्जतं, आवतंयेत्‌ = अग्नौ द्रावयेत , एवं 
तारस्य = रजतस्य, काञ्चनं = सख्र्ण भवेत्‌ । अत्रानुष्टपृहन्दः 
॥ ३५३- ३५५ ॥ | 


तृतीय प्रर । 


ड०--संस्क्ृत पारद, शद्ध नाग ( सीला ), शुद्ध गन्धक 
और शुद्ध मैनसिल, इन चारों को समान भाग लेकर, बिजोरा 
नीषु के रससे, दृढ़ता ( मज़बूती ) से चार दिन तक खरल में 
घोटकर कटक बनावे और उस कटक का चाँदी के सूद्दम पत्रों 
पर लेप करे, फिर बिजौरा नीबू का बहुत रस निकाल कर 
उससे उन चांदी हे पत्रों को भावना दे, ऐसे ही इक्कीस 
भावन! देकर धूप में सुखाकर अश्नि पर पिघलावे, इस प्रकार 
उस चाँदी का स्वणं बन जाता है। ३५३--२५५ ॥ 

ज्ञातव्य--माधव ने यद तृतीय प्रकार, रसचिन्तामणि 


से उद्धृत कियाँ है। 
९ # 
( चतुथः प्रकारः ), 
पारदो दरदो हेममाकषिको गन्धकः शिलां ॥ :५६॥ 
एतानि समभागानि काकमाचीरसेन च । 
भ ~ 

१ पारद दरदं हेममाक्तिकं गन्धकं शिलाम्‌ । इति च पाटा- 
न्तर' रसकामधेनो । 








४३० | च्रायुरदश्रकाशः [ अ० 


१ मर्दनीयानि गाढानि कारितव्यानि खल्वके। २५७॥ 
पीतपित्तलपत्राणि कृतघ्रद्माणि रतान्यथ । 
इलेपितव्यानि चैतेन ४कल्केनाथ प्रयत्नतः \ ३५८॥। 
मध्यमस्तु पुटो देयः क्रियते चुर्णयुत्तमम्‌ । 
पुनस्तारस्य भागैकं ५चृशं भागद्वयं भवेत्‌ ॥३५९॥ 
अध उर्वमिदं दत्वा ध्मायते चैकतः कृतम्‌ । 
भल्लाततेलमध्ये दि च्षिप्यते गालितं७ च तत्‌॥३६० 
एवं वारद्वय' तारं तत्तेले८ विनिवेशयेत्‌ । 
पिज्ञ रामं भवेत्तारं समं ९हेम।पि मेलयेत्‌ ॥२६१॥ 
जायते कनक ९० रम्यं वर्णयुग्मं विहाय तत्‌ । 
॥ इति हेमवती विद्या ॥ 
प्र चतुर्थं प्रकारमाह--पारद इति - पारदः = संस्कृत 
पारदः; दरदः = हिङ्गु रः, हेममाक्तिकः = स्वं माक्तिकः, गन्धकः, 





` १ मदेयेत्तानि गाढ.नि कर्तव्यानि सुखल्वके। २ त।नि 
च ।३ लेपनीयानि इति च पाठान्तरं रसकामघेनौ । 


४ अयं युक्तियुक्त पाठो रसका मधेनौ,मुम्बय्यां मुद्रितायुवेद 

प्रकारो तु ' चूर्णनाथ › इत्यसङ्गतः पाठः । ॐ 
५ ' चण भागद्रयं ! ६ तत्‌ । ७ गाल्यते । ८ तैले च ' 
६ ' हेम्नाउथ › । १० * काञचनं इति च पाठान्तरं रमकामधेनी । “ 


१} ` रसप्रं करणम्‌ | । [ ४३१ 


शिला = मनः शिला, एतानि समभागानि ग्ृदीत्वा काकमाचीरसेन 
खल्वे गाढानि मदनीयानि कारितव्य।नि, एतेषां कल्कः कत्त व्य 
इत्यथः, अथ = कल्ककरणानन्तरं कृतसृद्माणि तानि पित्तल- 
पत्राणि, एतेन = उपरिनिर्दिष्टेन कल्क्रेन प्रयतो लेपितज्य।नि, घर्मँ 
विशेष्य मध्यमः पुटो देयः, इत्थमुत्तमं चरणं क्रियते, प॒नस्तारस्य = 
रजतस्य भागैकं = एकोभागः, चूर्ण = पूवेवरितं चर्ण च भागद्वयं 
ग्राह्य भवेन्‌ , इदं चू शंम बउध्वं मध्ये च रजतं दत्वा एकतः कृतम्‌ 
एकस्मिन्‌ पुटे निधाय ध्माप्यते = विपच्यते, तदनन्तरमेतद्‌मठ्लात 
तैलमध्ये = भल्लातकते तमध्ये क्षिप्यते, गालितं = वस्त्रे गालितं च 
कार्यम्‌, एवं तत्तारं वारदरयं तैले = भल्लातकतेलेविनिवेशयेत तदा 
तत्तारं पिज्जराभं = पीतवर्णं भवेत्‌, समं = समभागं देम = 
स्व एमप्यस्मिन्‌ मेलयेत्‌ = मिश्रग्रेत = तत्तारं बर्णयुग्मंविह।य रम्यं 
मनोर, कनकं = सवर्णं जायते | रत्रा त्टपचन्दः ॥ ३५०-३६१॥ 


चतुथं प्रकार । 


उ०-खस्कृत, पारद, शुद्धदिल्लु न, स्वशमांत्तिफ 
( सोनामाखी ), गन्धक और मैनखिल को समान भाग 
लेकर, मकोय के रस से खरल में टता ( मजुबुती » से घोट 
कर कल्क बनावे तथा इस कटक का सूदम पंतल के पत्रों पर 
लैर करे और धूप में सुंखाकर पुर 8 में पकावे, इस प्रकार 
इसका उत्तम चूर्ण बनता है, फिर चादौ एक भाग और यह 
चूर्ण दो भाग ले और इस चं को आधा नीचे तथा ऊपर 
और दीच में चांदी रख कर पुट में पकावे फिर इसको प्रिलावे 
के तेल में डालकर, कपढ़े में छानले, इस प्रकार उस चाँदी को 
दो बार भिलावे के तैल में डले, तौ वड चाँदी पले रज्ञ की 
हो जायगी, श्रव उश्रमे वेल कर समान भाग स्वरे मिलि, 


देर; |; . आयुवदप्रकाशः। [ ऋअ० 


ते। यह चाँदी अपने दोनों रङ्ग ( पहिले श्वेत और फिर पीले 
हुये ) छोड़कर, मनोहर स्वर्ण बन जायगी । ३५६-३६१ ॥ 


्ञादञ्य -माधव ने यह चतुर्थप्रकार, 'रसचिन्तामणि' 
ग्रन्थ से उद्धत किया है, रस कामधेदधु ( १८६ एष्ठ ) में भी 
यह उद्धूत किया गया है। 
देमवती विद्या ( स्वर्णनिर्माण करने की विद्या ) समाप्त । 


अथ रसबन्धनविद्या ( रसगुटिका ) 
( प्रथमः प्रकारः; ) 


९भूलताशिखरीमूलं वारिणा मर्दयेद्‌टदम्‌ ॥३६२॥ 
२तल्लिम्पेन्मूषिकामध्वे तन्मध्ये निष्पेद्रसम्‌ । 
इपंचटङ्कप्रमाणं «तां मूषामङ्गारके चरिपेत्‌ ॥३६३॥ 
एवं बद्धो भवेत्सुतो मूषान्तःस्थो ददो भवेत्‌ । 

> अस्य फलम्‌- _ 
मुखमध्यगतस्तिष्टेन्युखरोगविनारनः ॥ : ६४ ॥ 

१-- भूलघ्नाशिखरीमूलवारिणण | इति रसकामधेनौ, 
“भूलता शीवरीमूलं' इति तु योगरनाकरे, “भल्लातशिखिमूलोत्थ 
वारिणा इति च रसरन्नदीपिकायां पाठान्तरं । 

२- 'सृन्मूषां लेषयेन्मध्ये' इति रसकामधेनौ, ^तन्मूऽं लेप- 
येन्मध्ये' इति रसरनरद पिकायां योगरन्न,करे च पाठान्तरं । 

। ३-- "पंच डप्रमाणं' इति पाठान्तरं योगरत्नाकरे | 

४-- तु" इ त पाठान्तरं रसकामधेनौ । 


१. ] ` रसप्रकरणम्‌ ` [ ४३३ 
` शरीरे १क्रामिते सुते जरापलितजिन्नरः । 
स्तम्भयेच्छस्रसंधातं कामोत्पादनकारकः - ॥२६५॥ 
पुनर्नवं वपुः २ङर्यात्साधकस्य न संशयः । 
 इश्रतिकामो भवेन्मत्यों वलीपलितनाशनः ॥ ३६६॥ 
जुद्धोधो जायतेऽत्यथंमत्यथं पाचयेद्‌ गुरू । 
अत्यथं लभते पुटि बलहानिन जायते ॥ ३६७ ॥ 


इति रसवन्धनम्‌ ( रसगुटिका ) हा 


प्रं०- रसबन्धनविद्या ( रसंगुटिका माह-मूलतेति - 
भूलता, शिखरीमूलम = अपामागंमूलं च गृहीत्वां वारिणा = जलेनं 
दृढं यथास्यात्तथा मरद॑येन्‌ = कल्कं कुयात्‌ , तत्‌ = कल्कं मूषिका- 
मध्ये = मूषामध्ये लिम्पेत्‌ › ` तन्मध्ये = तस्या मृषाया मध्ये, पच्च- 
टङ्कप्रमाण = पञ्चशाणमितं रसं = संस्कृतपारदं निक्षिपेत्‌ तद्‌- 
नन्तरं मूषामुखं ददं संमील्य तां मूषामङ्गारके = वंशखदिरादिकाष्ठ 
सम्भवेऽङ्गारे क्षिपितू, एवम्‌ = इत्थं मूषान्तःस्थः = मूषामध्यरस्थः, 


। क्रमतेः इति रसरत्नदीपिकायां, “क्रम्यते इति रस- 
कामघेनो, कमते इति च योगरत्नाकरे पाठान्तरं । 
२- साधकानां! इति पाठान्तरं योगरत्नाकरे | 
३--“अतिवेगो भवेत्कामो महाबलपराक्रमः” इति पाठांतरं 
रसरन्नदीपिकायां रसकामधेनौ च. । अयं . श्लोकार्धो. योगरना- 
नास्ति । ` । 
करे ` भ्र--अयं शोको रसरन्नदीपिकायां रसकामधेनौ, योग- 
रत्नाकरे, मुद्रितायुवेंदप्रकाशे नासि । 


४३४ | आयुर्वेदप्रकाशः [ अ० 


सूतः = पारदे ढो बद्धश्व = गुटिकारूपः आ भवेत्‌ ॥ श्त्रानुष्प्‌- 
छन्दः ॥ ३६२-३६३ ॥, 


अस्य गुटिकारूपवद्धपारदस्य फलमाह---मृषेति -मुखमध्य- 
गतः = मुखमध्ये शृतेाऽसौ पारदो मुखरोगविनाशनस्तिष्ठेत,अश्मिन्‌ 
सूते = पारदे,शरीरे क्रामिते सति नरः = मनुष्यो जरापललितजित्‌ = 
वार्ड्धक्यपलितरोगहर: स्यात्‌ , श्रसङ्कातं स्तम्भयेत्‌ , श्रसो पारदः 
कामोत्पादनकारकः = रतिशक्तिवद्धं नोऽस्ति, साधकस्य वपुः = 
शरीरं, पुनरवं = नूतनं कुर्यात्‌ इत्यत्र संशयः = संदेहो नास्ति,अस्य 
वेवनेन मर्त्यः = मनुष्यः, शअरतिकामः, वलीपलितनाशनः, अत्यर्थं 
अत्यन्त कद्‌ बोधः, जायते, अत्यर्थ गुरू = गुरू भोजनं पाचयेत्‌ , 
अत्यर्थ पुष्टि लभते, बलहानिः जायते ॥अत्रानुष्टपछुंद: ॥ ३६७॥ 


रस ( पारद ) बन्धन विद्या ( रसगुटिका ) | 


उ०- भूलता, तथा अपामार्ग ( औंगा, चिरचिटा ) की 
जड़ को पानी में डढ़ता से पिसलकर कर्क बनां कर उस कटक 
से मूया को भीतर से लेप दे, तथा उस मृषा में पाँच ङ्क 
( आधुनिक १५ माशा ) संस्कृतपारद रख, मूषा का मुख 
बन्द कर मृषा को बांस, खैर आदि की लकड़ी के अंगरों में 
रख दे, इसप्रकार मूष में रखा हुआ पार्द, दद्‌ बंधकर 
गोलीरूप हो जाता दे ॥ ३२६२-३६३ ॥ 


ब॒द्धपारद अथवा रसगुटिका ( पारदगुटिका ) का फल । 


यह बंधा हुआ गोलीरूप पारद, मुख में रखने से मुख 
तेग नाशक होता है, इस पारद्‌ के शरीर में प्रवेश करने प्र 
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मनुष्य की वृद्धावस्था ( बुदापा ) तथा पलित रोग ( शिर के 
धालों का सफ़ेद हो जाना) दूर कर देता है ओर शल 
( इधियार ) के आक्रमण को स्तम्भि कर देता है, यह बद्ध 
पारद्‌, रतिशक्तिबद्धक है तथा सेवन करने वाले पुरुष के जीणं 
शरीर को फिर नवीन बना देता है, यह अत्यन्त भखवद्धक 
गुरु ( भारी ) भोजन को पचाने वाला तथा पुष्टिकारक है 
इससे बल की हानि नहीं होती है ॥ ३६०-३६७ ॥ 


ज्ञातव्य--माधव ने यह रसबन्धन विद्या (रसगुटिका), 
रसरल्ञदीपिका से उद्धृत की है, परन्तु उसमें इसका नाम 
४ रसगुटिका ” लिखा है. योगरल्लाकर, तथा रसकामधेनु 
(४०८ तथा ५०३ पृष्ठ ) में भी यह मिलती है । 


( दितीथः प्रकारः ) 

अथान्यः प्रकारः 

पुष्पितमनोजमन्दिरमध्ये सुतो निर्या ्रतो युक्त्या 

बद्धो भवति कियद्भिदिवसेः पुष्यप्रभावेण ॥ २६८ ॥ 

इति रसबन्धनम्‌ ॥ 
प्र०--रसबन्धनस्य द्वितीयं प्रकारमाह--पुष्पितेति-पुष्पित 

मनोज मन्दिरमध्ये = पुष्पिताः = अरुग्णाया षोडषवार्षिक्या 
रजखल।याः खयः मनोजमन्दिरं = योनिः, तन्मध्य्रे युक्त्या नि 


यन्त्रितः सूतः = पारदः, पुष्पप्रभावेण = आतवप्रभावेण कियद्धि 
दिवसैः = त्रिमिर्दिनेबंद्धो भवति ॥ अत्रायान्दः ॥ २९८ ॥ 


४३६ | श्रायुर्वेदप्रकाशः [ अ 
रसबन्धन ८ पारदबन्धन ) का द्वितीय प्रकार । 


उ०-- सोलह वर्ष की स्वस्थ रजस्वला युवती स्त्री की 

योनि में,युक्तिपूवेक पोटली में बांधकर रखा हुआ संस्कृत 

पारद, आत्तंव ( रज ) के प्रभाव से कुछ (तीन) दिन में 
घ जाता है॥ रे६८ ॥ 


ज्ञातव्य- “इस श्छोक में ' कियद्भिः ' इस पद के बहु- 
वचन के निर्देश से तथा स्वस्थ खी के आत्त व की प्रवृत्ति 
भी तीन दिन तक होने के कारण, हमने “ कियद्धिः ' के शब्दाथे 
‹ कुछ ` शब्द का अर्थ तीन दिन किया है। श्रव द्वारा पारद्‌ 
बध जाने ( पारद बद्ध होने) का वर्णन रसकामधेनु में 
उद्धृत कक्षापुटी के मत में भी प्रसिद्ध है। यथा-- 


वसति गिरिगुद्दायां नैव सिंहो न नागो 
न भवति खगराजोऽत्तातपक्तद्वयेन । 
अरुण किरणवर्णों दृश्यते चाम्बरस्थः 
, सकलजनप्रसिद्धस्तेन बद्धो गसेन्द्रः ॥ 

( रसकामघेचु ४१४- 
आत्तिवमित्यर्थ: । मम मत का 
रसकामधेदधकार ने इस श्लोक के नीचे लिख दिया है 

कि इसका अर्थ ( आत्तेवमित्यर्थ: ) आर्सव है। 
पारदबन्धन समाप्त । 


( पञ्नाविंशति रसबन्धाः ) 
अथान्येडपि रस बन्धमेदास्ते यथा- 
पंचविंशतिसंख्याकान्‌ रसबंधान्‌ प्रचकमे ] ` ˆ 
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येन येन हि चांचल्यं दुगर हत्वं विनश्यति ॥३६६॥ 


प्र--पञ्चविशतिसवबन्धाना --अथेति-च्थान्ये बन्धाः 
रसबन्धाः सन्ति ते यथा-- ` 

पच्चविंशतीति-वयं तान्‌ पञ्चविंशतिसंख्याकान्‌ रसवंधान्‌ 
= पारद्वन्धान्‌ प्रचक्षमहे, येन येन रसबन्धेन पारदस्य चाच्रल्यं 
= चापल्यं दुग हत्वं च विनश्यति ॥अत्रानुष्टपदन्दः ॥६६६॥ 


: अन्य पच्चीस रसबन्ध ८ पारदबन्ध ) 


उ०-- ऊपर लिखे गये पाण्द बन्धन के दो प्रकारो के 
अतिरिक्त, हम उन पञ्चीस रसबन्ध के भेदों ( पारद्‌ के बांधने 
चाले प्रकारों का भी वर्णन करेंगे, जिनमें से प्रत्येक रसबन्ध 
द्वारा, पारद की चञ्चलता तथा कठिनता से ग्रहण किया 
जाना दूर हो जाता है ॥ ३६६ ॥ 


ज्ञातवव्य--माघव ने यह ज्छोक, रसरत्वसमुच्चय 
( अ० ११। ६० ) से उद्धृत किया है । 


( रसबन्धनामानि ) 


रसराजस्य सम्प्रोक्तो बन्धनार्थो हि वातिकैः । 
हठारौटो तथाऽऽभासः क्रियाहीनश्च पिष्टिका । ३७०॥ 
क्षारः सोटश्च श्पाटश्च कल्कबन्धश्च रकज्जली । 





& (च नश्यति" इति पाठांतरं रसरल्नसमुच्चये । 
१-पोटश्च, २-कज्जलिः 
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सजीवश्चैव निर्जीवो निर्बीजथ संबीजकः ॥२७९॥ 
श्रृंखलादुतिबंधो च शबालश्चेव मारकः 
तरुणश्च तथा वद्धो रमूतिबन्धस्तथाऽपरः ॥२७२॥ 
जलवंधोऽग्निबन्धश्च सुसंस्छृतकृतामिधः 
महाबन्धामिधश्चेति पंचर्विंशतिरीरिताः ॥२७३॥ 


प्र --रसबन्धनामान्याह--रसेति-वातिंकै := शुरुपरम्परा 
प्राप्तज्ञानैराचायें:, रसराजस्य = पारदस्य बन्धनाः सम्प्रोक्तः । 
हटबन्धादयः पञ्चविंशतिसख्यांका रसबन्धाः सन्ति ॥ अत्नानुष्टप्‌- 
छन्दः ॥। २३७०-२ || 


पच्चीस रप़बन्धों के नाम । 


उ०- गुरुपरम्परा से ज्ञान प्राप्त करने वाले श्राचायं 
वार्तिक कहलाते हैं, उन्होने पारद को वांधने के लिये नीचे 
लिखे पच्चीस ( २५ ) बन्ध बताये हैं-- 


( १) हृठबन्ध ( २) श्रारोटबन्ध (३) आंभासबन्ध 
( ४) क्रियोहीनवन्ध (५) पिड्टिकाबन्ध (६) त्तारबन्ध 
(७) खोटबन्ध {८) पाटबन्ध (६) कट्कबन्ध (१०) 
कञत्रलीवबन्ध ( ११) सजीवबन्ध ( १२) निर्जीवबन्ध ( १३) 
निवींजघन्ध ( १४ ) सबीजबन्ध ( १५) शइलाबन्ध ( १६) 
दुतिबन्य ( १७ ) बालबन्ध ( १८ ) कुमारबन्ध ( १६.) तरुण- 
बन्ध (२०) बद्धयन्ध (२१) मूर्तिबन्च (२२); जलबन्ध 





बालकश्च, २-मूर्तिबद्धः इति पाठान्तरं रसरल्लसमुच्चये । 
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८ २३ ) अग्निबन्ध ( २४) सुलंस्छृतङतबन्ध ( मूच्छकस्प ) 
(२५ ) महाबन्ध यह पञ्चीख रसबन्ध है ॥ ३७०-३७३ ॥ 


ज्ञातव्य--मांचव ने यह ज्छोक, रसरत्व समुख्चय ( अ० 
११। ६०-६३ ) से उदृधरृत किया है । 


( पढ़िंवशों जलोकाबन्धः ) 


केचिद्वदन्ति पढिंवशो १जलौकाबन्धसंज्कः । 
स ताबन्नेष्यते देहे स्रीणां २द्रावे प्रशस्यते ३७५ 


प्र-षड्विंशजलौका बन्धमाह--केचिदिति = केचित्‌ = 
आचार्याः, षड़विंशों जलौकाबन्धसकज्ञकः = जलौकावन्धनाम 
रसत्रन्धोऽस्तीति वदन्ति । स = जलौकावन्धस्तावत्‌, देहे नेष्यते 
खीरं द्रावे = रतिकाले द्रावणार्थ प्रशद्यते। अन्रानुष्ट पूछन्द:॥ २७४ 


छब्बीसवां जलोकाबन्ध । 


उ० -कुछ आचार्य, (जलो कबन्धः नाम का छुब्बीसबी 
रसबन्ध भी मानते हैं, परन्तु देहसिद्धि के लिये उलकी आव- 
श्यकता नहीं है, वह केवल मैथुन किया के,समय, स्त्रियों को 
स्खलित करने के लिये उत्तम माना जाता है ॥ ३७४ ॥ 

ज्ञातव्य--भाथव ने यह शोक, रसरत्नसमुच्चय 
( अ० ११ । ६४ ) से उद्धत किया है । 





१ जलूकाबन्ध सञज्ञकः, २ द्रावेऽतिशस्यते इति च पाठा- 
न्तरं रसरनरसमुच्चये । 


४४० ] आयुर्वेद्प्रकाशः । [ अण 
। (मतान्तरेण रस्वन्धाः? | 
अन्यमते चत्वार एव बन्धाः, ते यथा-- 


श्पाटः खोटो जलौका च रभस्मचापि चतुर्थकम्‌ | ` 
बन्धश्रतुर्विधो ज्ञेयः३ रतस्य ४ भिषशुत्तमः ॥२७५॥ 


प्र०--मतान्तरेण चतुर्बन्धानाइ--पाट इति -भिषगुत्त मे: 
वैयोत्तमैः, सूंतस्य = पारदस्य (१) पाटः (२) खोटः ( ३ 
जलौका-( ४ ) भस्म इदि चतुर्विधो बन्धो ज्ञेयः ॥ अत्रानुषटप्‌ न्दः 
॥ ३७५ ॥ 


अन्यमत से चार रसबन्ध ( पारदबन्द ) 


` उन्--शरषठ वैद्यो को, पारद के (१) पार (२) खोट 
(३) जलौका (४) भ्म, यह चार बन्ध समभे चाहिये। 
| ॥ ३७४ ॥ 

.. ज्ञातव्य--माधव ने यद श्लोक, रससंकेतकलिका 

( ३०१। १७३ ) से उद्धत किया है, रसकामघेनु ( प्रष्ठ ३१६) 


मे भी यहश्लोकदटै। ` 
१ ‹ खोटः पाटः? इति पाठान्तरं रसकामघेनौ । 
२“ भस्माख्यश्च चतुंकः ` इति रससंक्रेतकलिकायां, 
भस्मत्वं च चतुर्विधम्‌ इति च रसकामधेनो पाठान्तरम्‌ । 
३ * सूते विज्ञेयः › इति पाठान्तरं रससंकेतकलिकांयाम्‌ । 
४ ‹ रसेन्द्रे ' इति पाठान्तरं रसकामधेनो । 
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पाट आदि रसबन्ध । 


पारद के पार आदि रसखबन्धो के विषय मे कई मत 
मिलते हैं, रसप्रकाशपुधाकर, रससंकेतकलिका मे (१) पाट 
` (२) खोर (३) जलौका ( ४ ) मस्म, यद्द चार बन्य गिनाये 
गये हैं, आनन्दकम्द्‌ ( प्रष्ठ १७५) तथा रसकामधेनु ( पृष्ठ 
४७२-४७३ ) मे (१) पाट (२) खोट (३) भक्ष (४) 
शूली (५) कल्क, यह पांच बन्ध गिनाये हैं और इनकी 
निगङ्बन्ध संज्ञ( रखी है । रसाणेव मे ( १) मूर्छित (२) मरत 
(३) जलौका (४) मूर्तिबन्ध (५) पह्चन्ध (६) भस्म 
(७ ) खोट बन्ध यह सात बन्ध गिनाये है | यथां- 


 ( १) बन्धश्चतुर्विवः शरोक्तो जलोक! खोट पोटको । 
, तथा भस्माभिधः सात्षात्कथितोडपि रसागमे ॥ . 
( रसप्रकाशछुघा रूरे, अ० २।२ ) 


(२) खोटा पारस्तथां भस्म घूलो कल्कश्च पद्चमः। 
पते निगडगोलाभ्यां सवेबन्धफलोदयाः | 
( आनन्दकन्दे १७५ एष्ठे, रसकामधेनो ४७२ पृष्ठे च ) 


(३ ) खोटादयश्च ये पञ्च र 
( रसकामधेनौ ४७३ पृष्ठे ) 


(४ ) मूर्धतो मृतखतश्च जलौकःबन्य एवं च । 
चतुर्थो मूर्तिबन्धस्तु पटूवन्धश्च पञ्चमः । 
भस्मद्ध्तश्च खोटश्च संस्कारात्सप्रधा रसः ॥ । 
( रसाणवे, रसकामधेनो ३१६ प्ष्ठे ) 


४४२ ] आयुवेदप्रकाशः । [ श्रर 


रलतरत्नममुचय में हठ आदि २६ रसबन्ध माने हैं 
उनकी संख्या आयुर्वेरप्रकाश के ३७०-३७३ श्लगेको में लिखीजा 
चुकी हैं । 


( पाटादि बन्धानां रक्षणम्‌ ) 
पाटः पर्षरिकाबन्धः पिष्टिब-धस्तु खोटकः । 
जलौका पक्चवन्धः स्याद्धस्म भस्मनिभो भवेत्‌ ॥६७६॥ 


प्र०--पाटादिबन्धानां लक्षणमाह--पाट इति - पारदस्य 
पर्पटिकाबन्धः रसपपेटीप्रभृतिपपटीबन्धः पाटः = पाटबन्धो 
भवेत्‌ , पारदस्य पिष्टिबन्धः खोरकः = खोरबन्धो भवेत्‌ ,पारदस्य 
पक्ववन्धो जलौका = जलौकाबन्धो भवेत्‌, भस्मनिभः = भस्म- 
सदृशः,भस्म = पारदस्य भस्मबन्धों भवेत ॥ चअत्रानुष्टपहन्दः।। ३५७६ 


पाट आदि रसबन्धों का लक्षण । 


ड०--पारद तथा गन्धकं को पिघला कर, केले के 
पत्तेः पर जमाई गई रसंपपेटी आदि पपरी को पार बन्ध कहते 
है, पारद की पिष्टि ( पिट्टी को खोटबन्ध कहते है, पक्वषन्ध 
को जलौकाबन्ध कते है और भस्म के समान पारद्‌ को 
भस्मवन्ध कहते ह, अर्थात्‌ भस्म के समान दी पारद भस्मबन्ध 
होता है ॥३७६॥ 


ज्ञातव्य--माथव ने यह श्लोक, रससंकेतकलिकां (श्र° 
११८ ) से उद्धुत किया है. रसकामधेनु ( प्रष्ठ ३१६ ) मे भी 
यह श्लोक दै । रसप्रकाशखुचाकर में यह शलोक कुछ- पोठांतर 
से मिलता है । यथा--_ 


१ |] रसप्रक॑रणम्‌ । [ ४४३ 


पक्ववन्धो जलौका स्यात्‌ पिष्टिस्तम्भस्तु खोरकः । 
पाटः पपेटिकाबन्धो भस्म भूतिसमो भवेत्‌ ॥ 


१ पाट-पर्पठी को पाटबंध कते । 'पाटबन्ध! के नाम 
` से इसका लक्षण, आगे आयुरवेद्प्रकाश| ( अ० १३८५) में 
लिखा जायगा । 

२ खोट--रसपिष्टि, गन्धकपिष्ठटि आदि पिष्ठिबन्ध को 
खोटबध कटते हैं, इसका लक्षण आगे आयु° भ्र ° (१।३८४) मे 
लिखा जायगा । 

३ जलो का-पक्वबन्ध को जलोकाबंध कहते हैं । इसका 
वेन; आगे ( आयु० प्रग, अ० १।४०६-४१० श्लो० ) में लिखा 
जायगा । 


४ भस्म--पारद की भस्मावस्था को ही भस्मबन्ध कते 
हैं । इसका भेद आगे के ३७७वें शोक में लिखा जायगा। 


[ सूतभस्मभेदाः | 


घूतमस्म द्विधाङ्ेयमृर्ध्वगं तलमस्म च । 
ऊध्वे सिन्दूरकपू ररसावन्यदधों भवेत्‌'॥ ३७७॥ 


प्र० - सूत भस्ममेदानाह-सूतभस्मेति-सूतभस्म = पारद्‌ 
भस्म, उध्वंगम्‌ = उध्वंस्थं तलभस्म = तलस्थमिति द्विधा ज्ञेयम्‌ । 
तत्र सिन्दूरकपू ररपौ = रसपिन्दूरंरसक्ू राख्यो रसौ उध्व१ = 
ऊर्ध्वगं भस भवेत्‌, अन्यत्‌ = रखसिन्दूररसकपू राभ्यामन्यत्‌, 
अधः = तलभस्म भवेत्‌ || ३७७ ॥ 


४४४ ` ] श्रायुरवेदप्रकाशः । [ अ 


पारद ( सृत ) भस्म के भेद । 


उ०-पा रद भस्म दो शअरकार की हीती है । 

(१) ऊध्वंग--आतशीशीशी के गले में एकत्रित 
होजाने वाली ! 

(२ ) तलभस्म--श्रातशीशीशी के तल भाग ( पेंदे ) में 
रहने वाली । 

ऊध्वेग --रससिन्दूर तथा रसकपुर, ऊध्वेग पारद भस्म 
कहलाते हैं । 

तल्नरभस्म-रससिन्दूर तथा रसकपू र, से अन्य तलभस्म 
या तलस्थ पारदभस्म (तलस्थ रससिन्दूर) कद्लाते हैं । ३७७॥ 

ज्ञातव्य-माधव ने इसश्लोकका पूर्वाद्ध ,रससंके तक लिका 

( उल्लास १ १६ ) से उद्घृत किया है। 


अथ हठदीनां लक्षणानि-- 
[१ हटठबन्धः ] 
हठो रसः सु विज्ञेयः सम्यकशुद्धिविवर्जितः | 
स सेवितो नृणां कुर्यान मृत्यु व्याधिसमुद्धवम्‌। २७८ 


 - श्र०-हठबन्धलक्षणमाह--हठ इति- सम्यक्‌ शुद्धिविव- 
जितः = यथ। थतः शुद्धिदी स रसः पारदो, हठः = धठवन् 





& वा व्याधिमुद्धतम्‌ इति पाठान्तरं रसरन्नसमुच्चये । 


१ रसैग्रकरणम्‌ । [ ४४५ 


सब्ज्ञको । विज्ञेयः, सेवितश्च .सः = पारदोः, . चरणां = मनुष्याणां 
व्याधिसमुद्धवं = रोगजं मृत्यु कुयांत्‌ ॥ अत्रानुष्टपदन्दः ॥ ३७८॥ 


हठबंध आदि का लक्षण--- 
९ हठबंध । 
उ०--वास्तविऊ शुद्धिरहित पारद, दृठबन्ध” कदलाता 


है, यह अशुद्धपारद, सेवन करने से रोग उत्पन्न कर मनुष्यां 
को मार, देता है ॥ ३७८ ॥ यथा-- 
अशुद्ध पारद के रोग | 
(१ ) सूतोऽशुद्धतया गुणं न कुरुते कुष्ठाग्निमाद्य' क्रिमीन्‌ । 
छर्यातेचकजाडयदाहमरणं धत्ते चरणां सेवनात्‌ ॥ 
( योगरल्राकरे ) 
(२ ) अशुद्धसूतो न गुणान्‌ विदध्याद्‌ । 
दध्याद्विदाहकऋमिकुष्ठ गे गान्‌ ॥ 


मन्द्त्वमग्नेरचि वर्मिच । 
जाड मृति तन्वति सेवितश्चेत्‌ ॥ 


( रसकामघेनो २१८ प्रष्ठे ) 


ज्ञातव्य--माधव ने 'हठबन्ध” का यद्द लक्षण, रख (त्न- 
समुच्चय ( अ? ११६५ ) से उद्धृत किया है । 


(२ आरोखन्धः) 
सुशोधितो रसः सम्यगारोट इति कथ्यते । 


४४६ ] आआायुवेद्प्रकाशः [ अ9 


स क्षेत्रीकरणे भर ठः शने्याधिविनाशनः ॥२७९॥ 


प्र०--आरोटबन्धलक्षणमाह--सुशोधित इति- सम्यक्‌ 
सुशोधितः = स्वेदनमदैनोध्वेपातनविधिना शोधितः, रसः = पारदः 
श्रासेटः = आरोटबन्धसउज्ञक इति कथ्यते, सः = आरोटबन्धसं- 
ज्ञकः पारदः चत्री करणे श्रेष्टः यथा च धक्ष्यतेश०६-संख्यके श्छोके- 
#क्षेत्रीकरण।य रसः प्रशुज्यते भूय आरोट:” इति, शनेन्याधिवि- 
नाशनः = रोगनाशनश्च भवति ॥ अत्रानुष्टपछन्दः ॥३७६ ॥ 


२-श्रारोटबन्ध । 


उ. - स्वेदन मर्दन तथा ऊध्वं पातन विधिपूर्वं शुद्ध 
हुआ पारद ही, आरोटवन्ध कहलाता है, यद पारद क्षेत्रीकरण 
( रसायन सेवन करने के योग्य शरीर को ) करने के लिये 
उत्तम है, तथा धीरेघीरे रोगों को नाश करने वाला दै ॥३७६॥ 


ज्ञातव्य--माधघव ने “आरोटबन्ध का यदह लक्षण, 
रसरज्ञ < मुच्चय ( श्र ° ११। ६६ ) से उद्धृत किया हैं । 


आरोट | 


स्वेदन मर्दन तथा ऊध्वेपातन विधि से शुद्ध हुये पारद 
को आरोट कहते हैं| यथा-- 
(१) तदनु च पातन शुद्धं सुतकमारोटमश्नीयात्‌ । 
५ रसहृदये, रसकामधेनी ५२८ प्रष्ठे लव)... 
(२) आरंटशब्दस्तु शुद्धपर्याय वाचक: । 
( आयुर्वेद्प्रकाशे २४२ पृष्ठे १६८ सूतव्याख्याने ) 


१ ] रसश्रकरणम्‌ । [ ४४७ 


आरोटसंज्ञक पारद का प्रयोग | 
यह आरोट सञ्ज्ञक शुद्धपारद, क्षेत्रीकरण करने तथा 
व्याधि नाश करने के लिये प्रयुक्त होता है। यथा-- 
१-( श्र ) क्षेत्रीकरणाय रसः प्रयुज्यते भुय श्रारोटः। 


( आयुर्वेदप्रकाशे १।५०६, रसेन्द्रचिन्तामणौ, ३ | २६१, 
रसकामधेनो ५३० पृष्ठे च ) 


(श्रा) इत्यारोटः सूतः क्षेत्रीकरणे युज्यते प्रथमम्‌ । 

( रसृदरये, रस कामधेनौ ५२८ पृष्ठे च ) 

(इ) श्रारोरं रसरजं ्ेत्रीकरणाथंसुपयोज्यम्‌ । 

( रसहृदये, रसकामधेनो ५२६ भृष्ठे च ) 
२-( श्च ) शुद्धः स्यात्सकलामयोघशमनः । 
( योगरलज्ञाकरे ) 

( श्चा) शद्धः स्शुतः सर्वगदापहर्सा । 

( रखका मधेनौ ३१८ पृष्ठे ) 


( ३ आभास्बन्धः ) 


टितो यो रसो याति योगं श्त्यक्त्वा स्वभावताम्‌ | 
भावितो रमायुमूल् राभासो श्गुणवैक्ृती ॥२८०॥ 


"सतत 











१--“मुक्त्वा', २--शवातु, ३--शुणवेकृतेः' इति च शराः 
ठान्तरं रसरन्रसमुच्चये । 


४८ | आयुर्वेद्प्रकाशः । [ अ 


प्र---आभासबन्धलक्षणसाह--पुटित इति-यो रसः = 
प्रारद्‌:, मायुमूलायेः = पित्तमूलाये भावितस्तदनु पुटितः सन्‌ योगं 
त्यक्त्वा स्वभावतां याति, अयं रुणवेकृती रसः, आभासः = आः 
भासबन्धो विज्ञेयः ॥ अव्रानुष्टप्‌ छन्दः ॥ ३८० ॥ 


३ आभासबंध । 


ड०--जो पारद, मयुरके पित्त तथा श्रोषधियो की जड़ 
आदि के रस से भावना तथा पुर दिया जाने पर, ओऔषधि के 
गुण के योग को छोड़कर स्वभावता को प्राप्त कर लेता है, 
वह गुणों की विङ्ृतिवाला पारद, आभासबन्ध 
कहलांता है ॥ ३८० ॥ 

ज्ञातव्य - माधव ने आभासबन्ध का यह लक्षण, 
रसरलसमुच्चय ( अ० ११। ६७ ) से उद्धुत किया है। 

८ ^. * 
( ७ क्रियाहानबन्धः ) 
असंशोधितलोहायेः? साधितो यो रंसोत्तम: । . 
क्रियाहीनः स विज्ञेयो विक्रियां यात्यपथ्यतः॥ , 
` : 5 ग्र०--क्रियाहीनबन्धमाह-- असंशोधित इति - यो | रसो- 

` त्तमः पारदः, असंशोधितलोदायं : = अशोधितस्वणंलोदादि- 


धातुभिः साधितः, सः क्रियाहीनः = क्रियोहीनबन्धो ` विज्ञेयः, 
अयमपथ्यतो विक्रियां विकृतिं याति । अन्नानुष्ठ प्‌ छन्दः ॥३८१११ 


{| रक्षप्रकरणम्‌ । [ ४४६ 
४ क्रियाहीनबन्ध | 


उ०-श्श्दध स्वणं, लोह आदि धातुओं द्वारा जो 
पारद्‌ साधित होता है, वह क्रियाहीनबन्ध कहलाता है, वह 
अपथ्य से विकृति को प्राप्त हो जाता है॥ ३5१ ॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने क्रियाहीनबन्ध का यह लक्षण, 
रसरलसमुच्चय ( अ० ११। ६८ ) से उद्धृत किया है। 


( ५- पिष्टिकाबन्धः ) 


तीब्रातपे गाढतरावमर्दास्पिष्टि भवेत्सा नवनीतरूपा । 
ख्यातः स घतः किल पिष्टिबद्धः सन्दीपनः पाचनकृद्विशेषात्‌ 
॥.२८२ ॥ 


प्र०--पिष्टिकाबन्धमाह- तीत्रातप इति-तीत्रातपे = तीव्र 
घरमे, पारदस्य गाढतरावमदात्‌ नवनीतरूपा = न वनीतसदशा पिष्टि 
भवेत, स सूतः = पारदः पिष्टिवद्ध इति ख्यातः = प्रसिद्धः, किल 
इति निश्चयेन, अय विशेषात्‌ सन्दीपनः = जठराग्निवद्धनः, पाचन- 
कृत्‌ = प।चनकत्तं चासि ॥ अत्रेन्द्रवज्रावृत्तमू/ ३०२ ॥ 
५ पिष्टिकाबन्ध । 


ड०-पारद को खरल मे डालकर, गन्धकं दूध आदि 
अन्य पदार्थों के साथ तीव्र धूप मे घोटने से, उसका जो 
मक्खन ( लोनी ) की पिट्टी के समानस्छल्प द्ोजोता है, 


४५० |] आयुर्वेदप्रकाश: । [अ० 


वह पिष्टिवद्ध कलाता है, यह अधिकतर जठराग्निबर्द्धक तथा 
पाचन करने वाला है ॥ ३८२ ॥ 


ज्ञातव्य- माधव ने पिष्टिकाबन्ध का यह लक्षण, 
रसरलज्ञसमुच्चय ( अ० ११। ६६ ) से उद्धत किया है। 
यह पिष्टिकाबन्च ही पिष्टिका, पिष्ट ग्रथवा पिट्टी कदलाता 
है, इसके रसपिष्टी, गन्धपिष्ठिका, अन्य पिष्ठी, तथा पातन 
पिष्ठी ( पास्यपिष्टिका ) आदि स्वरूप होते हँ । यथा- 


( १) रसो द्वादशभागस्तु गुआमात्र तु गन्धकम्‌ । 


मर्दितं घृतवद्धमं रसपिष्टीतिकीत्यते ।! 
(,रसकामधेनु पृष्ठ ६४ ) 


(२) भागा द्वादश सतस्य द्वौभागौ गन्धक्स्य च । 
मदेयेद्‌ घृतयोगेन जायते गन्धपिष्टिका ।। 


( र्सेन्द्रचिन्तामणि ५ | २० ) 
(३) अकां शतुस्याद्र सतोऽथगन्धा- 
न्रिष्काधेतुल्यात्‌ ्रुखिशोऽभिखल्ले 


श्रकांतपे तीवतरे विमर््यात्‌ 
पिष्टीभवेत्सा नवनीतसरूपा । 


(४ ) खल्ले विम्य गन्धेन दुग्धेन सह पारदम्‌ 
पेषणात्पिष्टतां याति सा पिष्ठीति मता परै) 


(५) चतुर्थांश खवर्शेन रसेन घृष्टपिष्टिका । 
भवेत्पातनपिष्ठी सा रसखस्योत्तमसिद्धिदा ¦॥ 


( रसरत्ञसमुच्चय अ० ८ । ७-६ ) 


१ | ` रसंप्रकरणम्‌ { ४५९ 


आयुवेद्प्रकाश (पृष्ठ १५६) के प्रथम अध्याय के 
९४१ वे सूत्र में, गन्धकपिष्टी आदि, सगन्यमूच्छंना के भेद 
माने गये हैं । बहाँ पर ही इस सत्र की उद्योत व्याख्या में 
विशद विवेचन देखिये । 


( ६-क्षारबन्धः ) 
शंखशुक्तिवराटाये योऽसौ संसाधितो रसः । 
#पच्ारबद् परं दीप्िपुष्टिकृच्छूलनाशनः ॥३८३॥ 

प्र०--क्षा रबन्धमाइ--शंखेति-यो 5सौ रसः = पारदः, शङ्ख- 
शुक्तिवराटाद्यौ संसावितः, स क्तारबद्धो विज्ञेय इति शेषः, असौ 


परम्‌ = अत्यर्थ, दीपरिुष्िकृत्‌, शूलनाशनः = परिणाभादिशूल- 
नाशनश्च भवरतिं ॥ अत्रानुट्टपछन्द:ः ॥ ३८३ ॥ 


६ क्तारबन्ध | 


ड०--जो पारद, शङ्ख, मोती की सीप तथा कोड़ी आदि 
से शुद्ध किया जाता दै,.उसको क्षारबद्ध जानना चाहिये, यह 
अत्यन्त जठराग्निप्रदीपषक, पुष्टिकर दथ परिणाम शूल 
नाशक है ॥ ३८३ ॥ 


ज्ञातव्य- माघव ने “त्ञारबन्ध” का यह लक्षण, 
रसरलसपुच्चय ( अ० ११ 1७० ) से उद्धृत किया है। 


ॐ ्षारबन्धः' इति पाठान्तरं रसरन्नसमुच्चये । 


४५२ |] आआयुवेदश्रकाशः । [ अ 
( ७-खोटबन्धः ) 


शद्धो यः खोटतां याति ध्माता ध्मातः कयं व्रजेत्‌ । 
रखोटबद्धः स विज्ञेयः शीघ्र २सर्वविषापहः ॥३८५॥ 


प्र*-खोटबन्धमाह - वद्ध इति-यः = पारदो वद्धः सन्‌ = 
खोटतां याति = पिष्िरूपेण बन्धत्वमधिगच्छति, ध्मातोध्मातः = 
वही बहुवारं ध्मातश्च क्षयं ब्रजेत्‌ = क्यं गच्छेत्‌ सः = पारदः, 
खोटबद्धो विज्ञेयः, असौ शीघ्र' सर्वविष।पह: = सव॑विषनाशनश्च 
भवति ॥ अत्नानुष्टपूछन्दः ॥१८४ - 


७ खोटबन्ध | 


उ०--जो पारद पिष्टि ( पिट्टी ) रूप में वन्य जाता है, 
ओर अग्नि पर तपाने से क्षीण होता है, वह पारद खोटबद्ध 


समना चाहिये यह शीघ्र ही सब प्रकार के विषो को नष्ट 
करता है ॥ ३८४ ॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने (खोटवन्धः का यह लक्षण, 
रखरलसमुच्वय,( अ० ११। ७१ ) से उद्धृत किया है । 


खोटबद्ध पारद--पिष्टि ( पिट्टी ) रूप से बंधे हुये पारद 

को, खोटबद्ध पारद कहते हैं, यह देखने में सुग के अ्रण्डे 

=-= अर 23 1 12 41022/203.1 5877: 5 68: 

१-- बन्धः» २--खोटबन्धः?, ३--'सर्बगदापह:” इतिं च 
पाठान्तरं रसरन्नसमुच्चये | | 


¢] रसग्रकरणम्‌ । [ ४५३ 


( कुक्कुटागड ) और सैन्धव नमक के समान श्वेतवर्ण (सफेद 
रङ्ग) का दीखता है ॥ ३८५ ॥ यथा-- 
( १ ) """"""""""प्िष्ठि बन्धस्तु खोडः । 
( आयुवेदप्रकाशे, अ० १। ३७६) 
(२ ) कक्कुरारडनिभं यत्त लक््पते से-घवं यथा | 
श्रावतिते रखस्तद्रत्‌. खोट न्यस्य लत्तएम्‌ ॥ 
( रसाणेवे रसकापरधेनौ ३२० पृष्ठे च ) 


( <-पाटबन्धः ) 


द्रतकज्जलिका मोचापत्रके चिपटीकृता | 
से श्पाटः पपटी सेव २बद्धश्वाखिलरोगयुत ॥३८५॥ 


मोचापत्रं = कदलीपत्रम । 


प्र<--पाटबन्धमाह-द्वु तेति-द्रतकज्जलिका = अग्निसंणे- 
गाद्द्वीभूता समांशपारदगन्ध ककञजली, मोचपत्रके = गोमयौ 
परिविन्यस्तकदल्लीपत्रे पातनीया, तदनु शीघ्रमेव गोमयपूरितप्रष्ठेन 
कद्लीपत्रान्तरेण च्छाद्य त्रिपटीकृता = पपटिकाकारं कृता चेत्तर्हि 
सः = पपेटिकाकारः पारदः, पाटः = पाटवबन्धः सैव च पपंदी 
विज्ञेया, असौ बद्धः = पाटबन्धः, अखिलरोगनन्‌ = ्रइर्यादिरोग- 
हरो भवति ॥ अन्नानष्टपछन्दः ॥ ३८५॥ 


१- पोट „ २-ालाद्यखिलरोगनत्‌' इति च पाठान्तरं 
रसरल्नसमुचये । 


४५४ |] आयुर्वदप्रकाश:ः । [ आअ० 


८ पाटबन्ध ८ पर्पटी ) 


उ०--बेर की ककड़ी श्रथवा कोयलों की अग्नि पर, 
समान भाग पारद और गन्धक से बनाई हुई कज्ज़ली को 
कलछी में पिघलावे ( पिघलाने से पहिले लोड की कलद्धीमें 
थोड़ासा घत डाल ले ), फिर गांय का या भेंस का गोबर 
बिछाकर ऊपर से एक केला का पत्ता रख दे। और पत्ते के 
ऊपर, पिघली हुईं कज्जली को डालकर तत्काल दूसरे केले के 
पत्त से ढक दे तथा गोबर की पोटल्ली से दबाकर,च टी पपड़ी 
( पापरी ) के आकार का बना दे, यद्दी पाटबन्ध अथवा पपैटी 
कदलाता है, यह पाटबद्ध पारद, ग्रहणी आदि सब रोगों को 
नष्ट करने वाला दै ॥ १८४५ ॥ 


ज्ञातव्य- माधव ने पाटबन्ध का यह लेक्षण, रसरत्न- 
समुच्चय ( अ० ११।७२ ) से उद्धत किया है । 


पाटबन्ध अथवा पर्पटी । 


` श्रायुवेदसंस्कार में पर्पटी वदेत प्रसिद्ध हैं, यह दी 
पाय्बन्ध कहलाती है | यथा-- 
पाटः प्रपेशिकोबलप/ # ने. ऊ ८ 
( आयदवेदप्रकाशे, झ० १-३७६ ) 
( ९-कट्कबन्ध: ) 
स्वेदाः साधितः घतः %कल्कत्वं समुपागतः | 


#- पह्ुत्वं” इति पाठान्तरं रपरनसमुच्चये । _ प 


१ रसप्रकरणम्‌ । [ ४५५ 


कल्फवद्धः स विज्ञेयो योगोक्तफलदायकः ॥२८६॥ 


प्र०--कल्कबन्धमाह--स्वेदाद् रिति - स्वेदाद्ये : = स्वेदन- 
मर्द॑नादिसंस्कारैः साधितः कल्कत्वं समुपागतः = प्राप्तः सृतः = 
पारदः, कल्कबद्धो विज्ञेयः, सः = कल्कबद्ध पारदः, योगोक्तफल- 
दायको भवति ॥ अत्रानुष्टपूछन्द: ॥ ३८६ ॥ 


९-कल्कबंध । 


उ०-जो पारद स्वेदनमदन आदि संस्कारो से संस्कृत 
होकर कल्करूप होज्ञाता है, अर्थात्‌ कुछ गीला होकर कीचड़ 
के समान कल्करूप होजाता है, वह पारद कल्कबद्ध समझना 
चाहिये, यह प्रयोगों मे कदे गये फलको देनेवाला होता है ३८९२ 
ज्ञातव्य--म्राधव ने कल्क्रबन्ध का यद लक्षण, रसरतलसमुचय 
( अ० ११।७३ ) से उद्घ्युत किया है। 


( १० कज्जलीबन्ध ) 


कज्जली रसगन्धोत्था सुश्लच््णा कज्जलोपमा। 
तत्तद्योगेन संयुक्ता कज्जलीबन्ध उच्यैते ॥३८७ ॥ 


प्र०--कज्जलीबन्धमाह -- कञ्जलीति-रसगन्धोत्था = शुद्ध 
पारदगन्धकमिश्रणसमुदभूता, सुश्लच्णा = मसरा कज्जलोपमा 
= कञ्जलतुल्या कज्जली, तत्तद्योगेन = स्व णादियोगेनसंयुक्ता सती 
कञ्जलीबन्ध उच्यते । अन्नानुष्टपछन्द: ॥ ३८७ ॥ 


४५६ ] आयुर्वेदप्रकाशः । | अ 
१० कजञ्जलीबन्ध । 


उ<--शुद्धपारद और गन्धकं को खरल में डालकर, 
खदृता के साथ भली भांति घोटने से, चिकने तथो कञ्जल 
{ काजल ) के समान काले चूर्ण को स्वणं आदि घातुश्रां 
के साथ को मिलाकर घोरंयद कञ्जली:न्घ कद्दलाता है॥२८७॥ 


ज्ञातवव्य--माघव ने. कज्जलीबन्ध का यदह लक्षण, 
रसरत्लसमच्चय ( अ> ११/७४ ) से उद्धृत किया है। 


कज्जली-- रसरतल्लसमच्चय के आठवें श्रध्याय था 
रसरला।कर में भी कज्जली बनाने की ऐसी विधि मिलती 
है | यथा- 
( १) धातुमिर्गन्धकाद्यैश्व निद्र बैरमदितो रसः। 
सुश्लक्ष्णः कञ्जलाभोऽस्ौकज्जली त्यभिधीयते ॥ 
रसरलसमुच्चये, अ2 ८५ ) 
(२) गन्धाद्यः समभागैस्तुकज्जली मर्दितो रसः। 
( रसरल्ञकरे ) 
कञ्जली के रेदोंका वर्णन, इसी अध्याय के २४४ पृष्ठ 
पर १६६ वें ऽलोक की उद्योत व्याख्या में देखिये । 


( ११ सजीवबन्धः ) 
भस्मीकृतो ९नश्यति वह्नियोगात्‌ , 
रसः सजीवः२ खलुसम्प्रदिष्टः । 
१ ‹ गच्छति २ ‹स खलु प्रदिष्टः इति च पागन्तरं 
रसरत्नसमुच्चये । त, 


१1 रसग्रकरणम्‌ । £ ४५७. 


संसेवितोऽसौ न करोति भस्म- 
कायं जराव्याधिविनाशनं च ॥३८८ ॥ 


प्र०-- सजी वबन्धमाह--भस्मीकृत इति- यो भस्मीकृत 

सृतः परदः, बहियोगात्‌ = अग्निसम्पर्कात्त , नश्यति  पुनर्जीवति 
पुनरुत्थितो भवति, सः पारद खलु = निश्चयेन सजीवः = सजीव- 
बन्धः संप्रदिष्टः = कथितः, संसेवितश्चासौ पाग्दो जराव्याधि- 
विनाशनं = वा्धक्यरोगनाशनरूपं रसायनत्वादिगुणं भम्मकार्य = 
पारदभस्मकार्य, न करोति । पारदभस्मगुणाश्च ४६६ संख्यके रहो के 
वरद्यमाणा यथा--रसायनं त्रिदोषन्नो योगवाह्यतिशुक्रलः। भस्म- 
सूते ऽखलातङ्कनाशनस््वनुपानतः ॥ चत्रोपजाति वृत्तम ।३०८॥ 


११ सजीवबंधः | 


उ०--जो भस्मरूप पारद ( पारदभम्म, रस सिन्दूर 
प्रादि), अग्नि के सखन्ध से फिर जीवित होजाय, वह 
सजीवबन्ध कहलाता है, यह सेवन करने से बुढ़ापा तथा 
रोगनांशस्वरूप रस्गयनत्व आदि पारदभस्म के गुणं को 
नहीं करता है ॥ ३८८ | 

पारदभस्म के गुण,इसी अध्याय में गे ४६६ वे श्लोक 
में लिखे गये हैं । यथा-- 


रसायनं जिदोषघ्नः १० ००१००००००००९ 


ज्ञातव्य-माधव ने सजीवबन्ध का यह लक्षण, रख- 
रत्नसमुच्चय ( अ० ११/१४ ) से उद्धृत किया है । 


धट ] ` आयरवेदप्रकौशः [ अ 
( १२ निर्जीविबन्धः ) 


जीणाभ्रको वा परिजीशंगन्धो, 
भस्मीकृतथाखिलरौहमोलिः । 
निजीवनामा हि स भस्मघतो, 
निःशेषरोगान्‌ विनहन्ति वेगात्‌ :} ३८९ ॥ 


ग्र०--निर्जीवबन्धमांह -- जीणाश्रक इति-जीणांभ्रक 

ग्रासंविधिना जीणाश्रकसत्वग्रासः, परिजीणंगन्धः = अन्तधू म 

` बहिधू मान्यतरविधिना जीरगन्धः, भस्मीकृतः = भस्मरूपं प्रापित 
अखिललोहमोलिः = स्वणैलोहादिसवेधातुश्रेष्ठः सः पारद 
निर्जीवनामा निर्जीवबन्धसउज्ञको विज्ञेय इति शेषः, स॒ भस्म- 
सूतः = भस्मरूपः पारदो, वेगात्‌ शीघ्र निःशेषरोगान्‌ = सम्पूण 
व्याधीन्‌ विनिहन्ति = विनाशयति ॥ अतरन्द्रव जा वृत्तम्‌ ॥२८६॥ 


» १२ निजी बबन्ध | 


ग्रासक्रम से अरध्रकसत्वं का जारण करने वाला, तथा 
अन्तंधम अथवा बर्हिधम विधि से गन्धक का जारण करने 
वाला, भस्म रूप किया गया, स्वण लोह आदि सब धातुओं 
का शिरोमणि वह पारद, निर्जीचबन्ध कदलाता है, यह शीघ्र 
ही सब रोगों को नष्ट करने वाला है| ३८६ ॥ 


जञातव्य-माघव ने निर्जीवंबन्ध का यद लक्षण, रसरत्त 
सम॒च्चय ( अ० ११।७५ ) से उद्धृत किया है । 


& ) रखप्रकरणम्‌ । { ४५६ 


अश्वकसत्वजारण--आयुवेद्प्रकाश के ३०१ वें पृष्ठ 
पर अभ्रकसत्व जारण का वर्णन हो चुका है। 


गन्धकजारण--आयुवदप्रकाश के २५८ से २६६ वें 
पृष्ठ तक में गन्धकजारण का बरन किया जा चुका है 


( १३ निबाजबन्धः ) 


रसस्तु पादांशसुवर्णजीर्ण :, 
पिषटीकृतो गन्धकयोगतश् । 
५ बिल 
श्तुल्यांशगन्धः पुटितः क्रमेण, 
निर्बीजनामा २सकलसामयध्नः ॥ ३९० ॥ 
प्र निर्बीजबन्धमाह-रस इति--पादांशसुवर्ण जीणेः, 
गन्धकयोगतश्च पिष्टीकृत:, तुल्यांशगन्धे: = समभागगन्धकैः क्रमेण 


पुटितो, रसः पारदस्तु नित्रीजनामा = निर्वीजबन्ध सञज्ञको विज्ञेयः, 
असौ सकलामयध्नः = सव॑रोगनाशनो भवति ॥ अत्रोपजाति 


चत्तस्‌ ।॥ ३६० ॥ 
१३ निधीजवन्ध । 


उ०-जिस पारद में चोथाई ( ३ ) भाग स्वणेजारण 
किया गया हो और गन्धक डाल कर जिसकी पिष्ठि ( पिट्टी ) 





१८तु? २“ तुल्यः सगन्धः '। 
३ खलु रोगहन्ता इति च पाठान्तरं रसंरत्नप्रदीपिकायां 
रसकामथेना च अलिलरोगहन्ता इति तु पाठान्तरं रसमञ्जयांम्‌ । 


४६० 1 आयुर्वेदप्रकीश: । [ अ० 
बनाई गई हों और जिसमे समानभागगन्धक द्वारा क्रम से 


पुट दिये गये हो, वह पारद्‌, निर्बीजबन्ध कहलाता है, यंद्द संब 
प्रकार के रोगों को नष्ट करने वाला होता है ॥ ३६० | 


ज्ञौतव्य-माधव ने निर्बीजबन्ध का यह लक्षण, रस- 
रल्लसमच्वय ( अ० ११७७ ) से उद्धृत किया है, रसमंजरी 
(श्० २।५६), रसरत्न प्रदीपिका तथा रसकामधेनु (पष्ठ ४१७) 
मे भी रह लक्षण मिलता है 


( १४ सबाजबन्धः ) 


१बीजीकृतैरअ्रकसलहेमताराककान्तेीः रपरिजारिणे यः। 
इहतभ्ततः पज्न णगन्धकेन सबीजबड़ो विपुलग्रभावः॥। २९१ 


भ्र०- सवीजवबन्धमाह--बीजीकृतैरिति-यः = पारदःबीजी 
कृतैरभ्रकसत्वहेमताराककान्तैः = ऋशभ्रकसत्वशुद्धस्वणरजत 
ताभ्रकान्तलोदः, परिजारितः, ततः = तदनन्तरं षञ्ुणगन्धकेन हत 
विपुलप्रभावः अतिशयशक्तिसम्पन्न: सः पारदः, सवीजबद्धः = 
सबीजबद्धसञज्ञकः कथित इति शेषः । अन्रन्द्रवज्रा वृत्तम !।३६१॥ 





१ ‹ पिष्टीकृतैः ” इति पाठान्तरं रसरत्नसमुञ्नये । 

२“ सह साधितः । ३ ‹ युक्तस्तु तत्‌ षङ्कुणागन्धजीण 
सबीजनामाप्यधिकग्रभात्र:” इति च पाठान्तर रसरत्न्रदीपि- 
कायां रसकामघेनौ च । पुनस्ततः षद्गुणगन्धचूर्तैः, सबीजबद्ो 
ऽप्यधिकः प्रभावः इति तु पाठान्तरं रसमञ्जर्याम्‌ । 


१] रसप्रकरणम्‌ । [ ४६१ 
१४ सबीजबन्ध । 


ड०--जो पारद, बीजरूप अश्रऋूसत्व, शुद्धखणं, शुद्ध 
चांदी, शुद्धतांश और शुद्ध कान्तलोष्टसे जारित हो और छे 
गुने गंधक से मोरा गया हो, उस अत्यन्त प्रभावशाली पारद 
को सबीजबद्ध पारद्‌ कहते हैं ॥ ३६१ ॥ 

ज्ञातव्य-प्राघव ने सर्बीजबन्ध का यह लक्षण, रस- 
रत्र समुच्चय ( अ० ११७८ ) से उद्धृत किया है, रसमंजरी 
( अ० २'४७ ) रसरल्लप्रदीपिका तथां रसकामधेचु ( पृष्ठ ४१७ ) 
में भी यह लक्षण मिलता है । 


( १५ श्रृंखछाबन्धः ) 
वजादिनिहतः सतो हतघ्रतसमोऽपरः | 
श्रृद्डलाबद्भखतस्तु देहलोहविधायकः ॥ 
(चित्रप्रभावां वेगेन व्याप्तिं जानाति शङ्करः) ॥३२२॥ 
' प्र०--श्रखलाबन्धमाह-- वजादीति--स्पष्टम्‌ू । वज्रः = 
हीरकम्‌ ॥ अत्रानुष्टपूछन्दः ॥ ३६२ ॥ 
१५ थृट्डलबंध । 
-उ०--हीरा आंदि द्वारा तथा समगन्धक आदि से 
श्टह्ुला क्रम से मारा गया पारद्‌, ङ्ख नावद्ध कहलाता है, यद 
दहसिद्ध और लोदखिद्धि करने चाला दै ॥ ३६२ ॥ 


ज्ञालव्य--मांघव ने शइ लावंध का यह लक्ष एः, रसरल- 
समुच्चय ( अ० ११२६ ) से उद्धृत किया दै । । 


है 


४९२ | च्मायर्वेदश्रकाशः ! | झ० 


श्ृद्भुलाक्रम | 


एक षार जारण सारशा और सारण करके, फिर उसी 
क्रम से जारण सारण तथा मारण करने को श्ङ्खला अथवा 
श््ङ्लिकाक्तम कहते है । यथा- 

(१) एकवारं जारणसारमारणं कृत्वा पुनरुक्तक्रमेण 


जारणसारणमारणं शरद्कलिका | ४ 
( रसक्रामघेनो ३२४ प्रष्ठ ) 


(२) जार्णा सारणा कायां पुन्जारणसारणा । 
अनेन क्रमयोगेन कुयार्चु्क लिका क्रमम्‌ ॥ 


( रसकामधेनां ४४४ प्रष्ठ ) 
(१६ द्वतिबन्धः ) 


युक्तोऽपि बाह्यद्रुतिभिश्व सूतो, 
९ बन्धं गतो वा भसितस्वसूपः | 


स राजिकापादिमितो निहन्ति, 
:सध्यरोगान्‌ द्र तिबद्धनामा ॥ ३९३ ॥ 


० दुतिबन्धमाह - युक्त इति--वाश्चद्वंतिभि य॒क्तोऽपि = 
सहि गोऽपि, बन्धं गतः = बद्धः, भसितस्वरूपः = भस्मरूपो वा राजि 
कापाद्मितः = राजिकायाश्चतुर्थोशभागपरिमितो भक्तितः सृतः 

“पारदो दुःसाध्यरोगाच कच्छ पाध्यरोगान्‌  निहिन्ति = नाशयति 
सः = पारदो, द्रतिबद्धनामा विज्ञेयः ॥ ३६३ ॥ । 


१] रसप्रंफरणम्‌ । [ ४९३ 


१६ द्र तिबंब। 


ड०--बाह्यद्वु तियों द्वारा मति बद्ध हुआं अथवा भस्मरूप 
५ 
पारद, चौथाई (३; ) राई की मात्रा मे भक्तण करने से, कष्ट 
सांध्य रोगों को नष्ट कर देता है, यद्द द्रतिपद्ध पारद्‌ कहलाता 
है ॥ ३६३ ॥ 
ड०--माधव ने द्रुतिबन्ध का यह लक्षण, रसरलतम- 
चय ( अ० ११।८० ) से उद्धत किया है । 


दरतिवन्ध--रससिद्धो का ऐसी मत है, कि वाह्यद्रति 
संस्कार के बिना पारद्‌ बद्ध नहीं होता है, इसलिये उन्होंने 
अश्रुति द्वारा पारद के बद्ध होनेका उल्लेख किया है यथ:- 
१--न च बाह्मद्गुतियोगस्तत्कथ मिह वध्यते सूतः । 
( रसहृदये, रसकामधेनो ३८१ प्रष्ठ ) 
२--तेन बन्धत्वमायाति बांद्या सा कथ्यते द्रुति: । 
( रलप्रकाशसुधाकरे, अ० १-६६ ) 


३--अश्रद्रुतिसमायोगे रसेन्द्रो बध्यते खलु ॥ 
( रसप्रकाशसुध।करै, अ० २-५६ ) 


( १७ बालकबन्धः ) 


प्रमाश्रजीर्णः शिषजस्तु बालः, 
संसेभितो योगयुतो जवेन । 


४६४ ] आयुर्वेदप्रकशः ` [ अण 


रसायनो भाषिगदापहशच, 
सोपद्रधारिष्टगदान्निहन्ति ॥ ३९४ ॥ 


प्र०--वालकवन्धमाह-समेति - समा भ्रजीणः, = तुल्या- 
भ्रकसत्वजीणः, शिवजः = पारदस्तुबालः = बालकवन्धो विज्ञेय 
योगयुतः = सं सेवितः सः पारदो, जवेन = शीघ्र सोपद्रवारिष्टगदान्‌ 
उपद्रवारिष्ट सदहितान्‌रोगान्‌ निहन्ति = नाशयति, अयं रसायनः = 
रसायनस्वरूपः, भाविगदापहः = भाविगेगनाशकश्चास्ति अन्रोप- 
जाति वृत्तम्‌ | ३६४ ॥ 
१७ बालकबन्ध | 


ड०--समानभाग अश्वकसत्व जीं होने पर, वालकवन्ध 
पारद कहलाता है, यह उचित मात्रा में प्रयोग किये जाने पर, 
उपद्रव तथाअरिष्टलक्षणसद्ित रोगों को नष्ट कर देता है. 
यद रसायनखरूप ओर उत्पन्न होने वालों रोगों को रोकने 


वाला है ॥ ३६४ ॥ 


ज्ञातव्य--माधव ने, बालकबंध का यद लक्षण, रसरल- 
समुच्चय ( अ० ११८१ ) से उदृधृत किया है । 


बालकबंध-- रसशास्तज्ञों ने, समानभाग अश्वकसत्व 
जीण किये हुए पारद की बाल अथवा बालक सञ्ज्ञा मानी है । 
यथा-- 
समजी «1 भवेद्वाल ०-०९००२००० | 


( रसकामधेनौ ३६३ प्रष्ठे ) 


काल ] रसप्र॑करणम्‌ । [ ४६५ 
(१८ कुमारबन्धः) 


हरोद्धवो ये द्विगुणाभ्रजी णेः, 
स स्यात्‌ कमारो मिततण्डलोऽसौ । 


त्रिसप्रात्रैः खलुपापरोग- 
संघातघाती च रसायनथ ॥ ३९५ ॥ 


प्र०--कुमारवबन्धमाह--हरोद्‌ भव इति--हिगुणाश्रजीर्णो 
यो हरोद्भवः = पारदः, सः कुमारबन्धः स्यात्‌, मिततण्डलः = 
तण्डुलपरिमतो भक्तितोऽयं पारदः त्रिसप्तरात्रे: = एकविंशति 
दिवसैः, प।परोगसंघातघाती = मसुरिकासंघातनाशनः, रसायनः 
जराव्याधिनाशनश्च खलु निश्चयेन भवति || ३६५॥ 


९१८ कुमारबंध | 


उ० -अपनी मात्रा से दो गुना अभ्वकसत्व जीणे 
किया हुआ पारद्‌, 'कुमारबन्ध' कहलाता दै, यद एक चावल 
की मात्रा में, इक्कील दिन सेवन करने से, सब प्रकार की 
मसूरिका ( चेचक, माता, पापरोग ) को, निश्चिय दी नष्ट 
करदेता है और धद रसायन स्वरूप भी दै॥ ३६५ ॥ 


ज्ञातव्य--माध॑व ने कुमारंबन्ध का यह लक्षण, ग्सरल 
समुच्चय ( अ० ११८२ ) से उद्ध्युत किया है। 


पापरोग--त्रिकाण्ड शेष कोष के अनुसार, पापरोग 
शब्द्‌ से मसूरिका (- चेचक, माता ) रोग का प्रहण॒ . होता है । 


४६& | आयुर्वेदप्रकाश: [ अ 


इसीलिये मसरिका में प्रयुक्त रखरल्ञाकर के मसरिक/हर रस 
को 'पापरोगान्तक रख नाम से रसेन्द्रचिन्तामण में लिखा 
गया है। यथा-- 
अथ शुद्धस्य सतस्य भूर्च्छितस्य मृतस्य च । 
धवला पिप्पली धात्री रुद्राक्षघ्रतमाक्तिके: || 
पापरोगान्तको योगः प्रथिव्यामेव दुर्लभः || 
( स्खेन्द्रचिन्तामणि, अ ६ मसुरिकाधिकारः 


( १९ तरुणबन्धः ) 


चतुर्गुणव्योमकताशनो यो, १ 
रसायनाग्र यस्तरुणाभि धानः । 
स॒ सप्ररात्रात्सकलामयध्नो, 
रसायनो वीरयबलग्रदाता ॥ २९६ ॥ 


- प्र०-तरुणबन्धमाह--चतुरिति-यः = पारद्‌ः, चतुर्गुणव्यो- 
मकृताशनः = चतुगुणाश्रकसत्वजीणेः सः तरुणाभिधानः = तरुण 
बन्धनामा रसायनाग्र यः = श्र छठरसायनः कथ्यते, सप्ररात्रात्‌ = 
सप्तदिवसं यावत्‌ भक्तितोऽयं पारदः, सकलामयघ्नः = सर्बरोगना- 
शनः, रसायनः, वीयंबलप्रदाता चास्ति ॥ ३६६ || 


१९ तरुणबंध । 


उ०--जिख पारद में अपनी मात्रा से चार गुना अंश्रक 
सत्वजीणं होचुका दै, चद्द तरुणबन्ध कहलाता है, बह सात 


१ “ असौ इति पाठान्तरं रसरल्नसमुच्चये। 


४] रसप्रकरणम्‌ । | ४8 ६७ 


दिन रात में सम्पूर्ण रोगों को नष्ट करने वाला, रसांयनस्वरूप 
और वीयं तथ) बल्ल को देने गला है । ३६६ ॥ 


ज्ञातव्य--माधव ने तरुणबन्ध का यह लक्षण, रसरत्न 
समुच्चय ( अ० ११८३ ) से उद्धृत किया दै । 


“रसांर्णव” नाम के प्राचीन रसशाख में चारगुने 
( चतुगुण ) अभ्रक जीर किये हुये पारद की यौवन संज्ञा 
दी है, जो कि तरुणता का प्यायवाचक है, इस लिये कहां जा 
सकता है कि यहाँ पर तरुणबन्ध तथा यौवन शब्द भी परस्पर 
समानार्थक हैं । क्योकि दोनों से चतुगंण अश्क जीणं का ही 
. बोघ होता है। यथा-- 
समजीर्णो भवेद्रालो यौवनस्थश्चत॒ग णम्‌ । 
यौवनस्थो रसो देवि ? क्षभो देदस्य रक्षणे ॥ 
( रसा्णवे, रसकामधेनौ ३६३ प्रष्ठे च ) 


( २० वृद्धबन्धः ) 
क्ष्यथाअ्रक षड्गुरितं हि जीरः, 
प्राप्ताग्निसख्यः स (हि बृद्धनामा । 
देहे च लोहे च नियोजनीयः, 
शिवारते कोऽस्य गुणान्‌ ग्र4क्ति ॥३९७॥ 
पर०-वृद्धवन्ध माह--यश्चैति-यः = पारदः, षड्गुणित- . 
मभ्रकं = अश्रक सत्व॑ जीणः, प्राप्ाग्निसख्यश्च सः = पारदः, वृद्ध- ' 
# ' यस्याभ्रक षह्ु णित; › इति पाठान्तरं रसरत्नसमुच्चये । | 


धट ] आयुर्वेदप्रकाश: [ अ 


नामा = बुद्धवन्ध संज्ञकः कथित, अयं देहे = देहसिद्धौ, लोहे = लोह 
सिद्धौ ( स्वणादिनिर्माणे च नियोजनीयः, शिवात्‌ = महादेवात्‌ , 
ऋते = विना, अस्य = बृद्धबन्धपारदस्य गुणान्‌ , कः = प्रवक्ति न 
कोऽपीत्यथः ॥ ३६७ ॥ | 
२० वृद्धबन्ध | 
ड०--जो पारद दो गुने च्रभ्रक को जीण कर चुका हो 
ओर अग्नि में भस्म हो चुका हो, वह वृद्धवन्ध कहलाता दै । 
उस पारद को, देहसिद्धि तथा लोहसिद्धि ( तांबा आदि से 
सुवणं बनाने ) में प्रयुक्त करना चाहिये । महादेव जी के 
अतिरिक्त, इस वृद्धवन्ध पारद के गुणों का वणन कौन कर 
सकता है, अर्थात्‌ इसको गुणों के वर्णन करने में कोई भी 
समथ नहीं है । ३६७ ॥ 


ज्ञातव्य--माथव ने बृद्धवन्ध का यह लक्षण, रसरल 
समुच्चय ( अ० ११८४ ) से उद्धृत किया है । 


. इद्धबन्ध पारद-- दौ गुना अश्रऋसत्व जीर करने 
पर, पारद्‌ की वृद्ध” सञ्छा दोजाती है, तथा यह देहसिद्धि 
द्वारा विष्णु के समान दीर्घायु प्राप्त कराके ओर लोह सिद्धि द्वारा 
कोटिवेधी होकर चपना चमत्कार दिखिलाता है। यथा 

( १ ) वृद्धः षज्जु णजी णुेस्तु' “315 
(२) बृद्धो विध्यति लोहानि ज।रित: सारितोऽथवा । 
 ( ३ ) आयुस्तु षन्नुणे विष्णोः कोरिवेधो भवेद्रसः ॥ 
( रसकांमधेनौ ३६३ पृष्ठ ) 


१८४१ रसंप्रकरणम्‌ | { ४६६ 
( २१ मूर्तिबन्धः ) 


यो दिव्यमूलिकामिश्र तोऽत्यग्निसदो रसः । 
बिना5अ्रजारणात्‌ स स्यान्मूतिबद्धो महारसः ॥ ३६८ ॥ 


अयं हि जार्यमाणस्तु नाग्निना क्षीयते रसः । 
योजितः सर्वरोगेषु निरोपम्यफलग्रदः ॥३९९ ॥ 


प्र०--मूर्तिबन्धमाह-- यः = पारदः, अभ्रजारणात्‌ = 
अधकसत्वजारणात्‌, बिना रिव्यमूलिकाभिः = दिव्यौषधिमिः 
चजीत्रह्मदर्डीप्रश्नतिभि:, अत्शग्निसहः कृतः, स महारसः = मूर्ति- 
वद्धोविज्ञेयः । च्रग्निना जायंमाणोऽसौरसः = मूर्तिबद्धः पारदो न 
क्षीयते, सवेगेगेषु योजितश्व निरौपम्यफलप्रदः अद्वितीयफलप्रदो 
भवति ॥ ६६८-३६६ !। 


२९ मूरतिवन्ध । 


ड०८०--अश्वकसत्व जारण किये विना, केवल सोमवल्ली 
( सोमलता ), वज्री, जह्यदरडी आंदि दिव्य श्रौषधियो के 
संयोगद्वारा, जो पारद श्चव्यन्त तीव्र अश्नि को सहने वाला 
( अच्चिस्थायी ) कर लिया जाता है, बह मूर्तिबद्ध पारद क्- 
लाता है. यह श्भ्निद्धारा जारण करने से क्षीण नहीं होता है 
ओर सब रोगों में देने पर अद्वितीय फल दिखलाता है ॥३६८- 
३६६ ॥ 


« ज्ञातब्ध-माधव ने मूंतिबन्ध का यह लक्षण, रसरल- 
समुच्चय ( आ० ११८५ ) से उद्धत किया है। 


४७० ] आयुवेदप्रकाश: । [ आ० : 


मूर्तिबद्ध पारद । 


मूर्तिचद्ध पारद का यई लक्षण,इसी आयुरवेदप्रकाश के प्रष्ठ 
१८४ पर प्रथम अध्याय के १४३ बे सूत्र में, निम्नलिखित रूप से 
दिया जा चुका है-- 

यन्धन तु स्वाभ(विकद्रवत्वे खति वहिनाउनुड्डीयमानत्व॑ 
मूर्ति बद्धत्वम्‌ । 

इसी सूत्र की हिन्दी भाषा की उद्योत व्याख्या भें १८५-- 
१८६ पृष्ठ पर,इस मूर्तिबद्ध पारद को विस्तार से विवेचन किया 
जा चुका है, पाठक वहाँ पर ही देख ले । 


( २२ जलबन्धः ) 


शिलातोयमुखैस्तोयेः शसिद्धोऽपौ जलबन्धनात्‌ । 

स॒जरारोगसृत्युप्रः कल्योक्तफलदायकः || ४०० ॥ 

प्र०--जलबन्धमाह--शिलेति-शिलातोयमुखे: = शैलोदक- 
प्रश्रतिभिः, तोयैः = जैः, जलवन्धनात्‌ सिद्धौ, ऽसौ = पारदो, 
जलबन्धसज्ज्ञको विज्ञेयः, स जरारोगमू्युध्नः = रस।यनरूपः) 
कल्प्रो कफ तदायङन्चास्ति ॥ अत्रानुषटप्न्दः ४०० ॥ 

२०२ जलबन्ध्‌ | 

ड२--शेलोदक आदि ज्लों के प्रयोग से बँवा हुआ 
पारद, जलबन्ध कहलाता है, यह रसायनस्वरूप होने से 

१* बढ्वोडटौ जलवन्धवान्‌ ` इति. पाठान्तरं स्परत्नत- 
मुच्चये | । 


=] रसश्रकरणम्‌ । [ ४७१ 


चुदापा तथा मृत्यु को दूर करने वाला, तथा कल्पविधि द्वारा 
सेवन करने से कल्य मे चरित फल को देने वाला है ॥ ४०० ॥ 


ज्ञातव्य -माघव ने जलबन्ध का यह लक्षण, रसरल 
समुच्चय ( अ० ११। ८७ ) से उद्धृत किया है । 


शैलोदक । 


विन्ध्याचल, सहाद्रि, शैल, आदि पर्व॑तो की विशेष 
विशेष शिलाशन से निकलने वाला जल शैलोदक कहलाता है, 
चह, कदेभःम्भ, मही, शिलां तथा शैल भेद से, चार प्रकारका 
होता है, इसकी परीक्षा यह है कि इस जल में डाली हुई 
लकड़ी, पत्थर के समान कड़ी होजाती है, इस जल से भरे 
इये घड़े में गन्धक तथा हरिताल डालने से बुलबुले उत्पन्न 
होते हैं, यह जल उनकी गन्ध दूर कर देता है | यह क्षणवेधी 
तथा दिनवेधी आदि मेद से कई प्रकार का होता है । 


(१ ) अतःपरं प्रवस्यामि शैलोदकविधि प्रिये । 
कर्द॑माम्भो मही शैल शिलं चेति चतुर्विधम्‌ ॥. 
कानिचित्लणवेघीनि दिनवेधीनि कानिचित्‌ । 
पत्त मालादिषर्मावेधकानि महीतले ॥ 
ज्षिप्त यदा भवेत्काष्ठं शलीभूतंतु दश्यते । 
चदिरन्तश्च देवेशि वेधकः तत्परक्रीतितम्‌ ॥ 
हिङ्गुलं दरितालं च गन्धकं च मनःशिला । 
परषां गन्ापह र कुरुते क्षिश्र॒कं च तत्‌ ॥ 
गन्धकं तालकं चैव तोयपूर्ण घटे ्तिपेत्‌ । ` 
यदा तदूवुद्‌ शु कारं तद! शैलोदकं भवेत्‌ ॥ 


श्र] आयुर्वेदप्रकाशः । [ अण 


अन्यथा वेष्टक देवि तन्न ग्राह्य निरथ॑कम्‌ । 
( प्रसरत्युत्तमावर्तों क्षणवेधी च तत्र तु )॥ 
श्रीशैले श्रीवनप्रान्ते पयंङ्काख्ये शिलातज्ञे । 
तत्रस्थं त्ष एवेचिस्य।न्नदी भगवती तटे ॥ 
एकाहं वेधयेत्ततु गोकरं तु दिनत्रयम्‌ ॥ 
भद्राङ्ग दिनवेधि स्यात्‌ जिस्वच्छाखूये त्रेवासरम्‌ || 
तारेश्वरे मालिक स्याद्वर्षायुयंदि नेकतः । 

` ब्रह्म श्वरे मासिकं स्याद्‌ व्याघ्रे श्वरेऽष्टवासरम्‌ ॥ 
अधघोराख्ये मालिकं च सिंहद्वीपे तथा पुनः । 
दिनमेकं ब्रह्म गिरौ विन्ध्ये तु क्षण ( लक्ष ) वेघकम्‌ ॥ 
वाखरं माल्यवन्ते तु लक्ष ( क्षण ) वेधि शिलोदकम्‌ ! 
किष्किन्धापर्वते रभ्ये पम्पातीरें तृणोदके ॥ 
तस्य पश्चिमतो देवि ! योजनद्धितये पुनः। 
भूशेनमस्ति तजैव त्रिदिनं वेधि पर्व॑ते ॥ 
सहयाचले पुरे देऽयाः श्रीदत्ताओेय लन्निधों । 
शेलोदकं कोटिवेधि दुर्गा ( जं ) देशेऽपि वासरम्‌ ॥ 
.लच्त्वेधि चसिहस्य नगरेऽदो बलामिधे। 
अन्यत्र यत्र तत्रापि ब्रह्मविष्युशिवोद्‌भवम्‌ ॥ 
अम्ल तत्र तज्नापि वच्रीकरणमुत्तमम्‌ ॥ 


श्रथ शैलोदकोत्पत्ति:-- 


तस्योत्पत्तिं प्रवद्यामि यथा जानन्ति साधकाः । 
महीं समुद्धृतवतो वराहस्य कलेवरात्‌ ॥ 

यः स्वेदः पतितस्तस्माञ्जातं शैलोदक परम्‌ । 
तन्मुखे कणिकं जातं कोडदेशे तु वासरम्‌ ॥ 


कः 1 ८ रसध्र करणम्‌ | { ४०३ 


बाहुभ्यां ज्यहवेधि स्यान्मासवेवि तु पाश्वेयो: । 
षणमासमपराङ्ग च सर्वे समफलं भवेत्‌ ॥ 
अहोरात्रेण तत्तेत्ररक्तां कृत्वा दिशां बलिमू । 
दत्वा लक्तं जपित्वा तु गृह्णीयादसतं परम्‌ ॥ 
शरदूग्रीष्म वसन्ते च हेमन्ते वा सुरार्चिते । 
आयसे ताज्नपात्रे वां पात्रे ऽलाबुमये ऽथवा ॥ 


श्रथस्य प्रयोगाः- 


शैल्लोदकपलान्यड्टी पलं तीरस्य निक्तिपेत्‌। 
त्तीरवशेषं संक्वाथ्य त्रिसप्राहं पिवेन्नरः ॥ 
जीवेद्‌बषे सहख' तु वलीपलितवर्जितः। 


१००७०००००००००००००००००००००००००००४ 


शैलोदके विनिन्निप्य भूरोले कदमे ऽपि बा । 

ज्ञात्वा कालप्रमाणेन बन्धयेत्पारदं ततः ॥ 
रक्तन्तारयुतं ध्मातं सत्रं समसारितम्‌ । 

शतांशेन तु लोहानां सर्वेषां हेमकारकम्‌ ॥ ५ 
द्वितीयसारणां प्राप्य भक्तयेन्मधुपरपिषा। 

तत्कालं तु चित्तजातामूर्ध्वं भवति चानिलि: ॥ 
कालज्ञानं भवेत्तश्य जीवेदयुतपच्चकम्‌ । 

द्वितीय सारणं प्राप्य सदसा रोनविध्यति ॥ 


तखोटं धारयेद्र त्रे दिव्यत्वं लमते धवम्‌ ॥ 
( रसकामघेनो ४२६-४२६ प्रष्ठ, आनन्दकन्द १६१- 
१६२ प्रष्ठे चं )1 


४७४ ] आयुर्वेदप्रफाशः । [ श्र० 


(२) ^रसाणेव' ग्रन्थ के बारहव पटल में भी शिलोदक 
का वर्णन मिलता है। 


( २३ अग्निबन्ध ) 


केवलो #लोहयुक्तो वा ध्मातः स्याद्धुटिकाकृतिः । 
अक्तीण ्ाग्निबद्धोऽसौ खेचरत्वादिकृत्स हि ॥५०१॥ 


प्र०--अग्निबन्धमाह-- केवल इति-केवलो लोदयुक्तः = 
स्व णादिधातु सहितो वा, बह्ौ ध्मातः, यः पारः, अक्तीणः,गुटिका 
कृति: = गुटिकाकारः स्याद्सौ “ अग्निबद्ध: ' कथ्यते इति शेषः 
स हि पारः) खेचरत्वादिकृन्‌ = गगनचरत्वादिकारकाः चिज्ञेयः 
अत्रानुष्प्‌ दन्दः ॥ ४०१ ॥ 


२३ अग्निबन्ध | 


„ उ०--केवल अथवा स्वर्ण आदि घातुसद्दित जो पारद, 
अग्नि पर तपाने-से क्षोण नहीं होता और गोली के आकार 
का होजात। हो, वद्द अग्निव्द्ध पारद कहलाता है, इस पारद 
के अयोग से अ्रकश में घूमने की शक्ति होआती है? ४०१॥ 


ज्ञानब्य -मायव ने अग्निबद्ध का यदह लक्षण, रस. 
रत्नलमुच्चय ( अ० ११८८ ) से उदूधृत किया हैं । 





& “ योगयुक्त ” इति पाठान्तरं रसरन्रसमुख्चये । 


१७] रसग्रकरणम्‌ । [ ४७५ 

(२४ सुसंस्कृतबन्धः सूतानां मूच्छाकित्पो वां) 
विष्णुक्रान्ता शशिलता कुम्मी कनकमूलकेः । 
विशालानागिनीकन्दव्याप्रपादीकुरण्टकेः ॥४०२॥ 
वृधिकालीभशुण्डीभ्यां हंसपद्या सहासुरैः । 
अग्रसतगवां मूतः पिष्टं वा कुलके पचेत्‌ ॥ ४०३॥ 


पक्वम मृतैलेहिमेदिंतं विपचेद्रसम्‌ । 
यन्त्रेषु मूच्छां घूतानामेष कल्पः समासतः ॥४०४॥ 


प्र सुसंकृतवन्धमाह-विष्णुक्रान्तेति-- विष्णुक्रान्ता- 
दिभिः पिष्ट' रसं = पारदं, कुलके, कुकूलके, तुषानले, पचेत्‌ , एवं 
पक्वं, मृतैलहिः = स्वणादिभिः सह मर्दितं! च तद्रसं यन्त्रेषु = 
बालुकादियन्त्रेषु विपचेत्‌ , सूतानां = पारदस्येत्यथेः, एष मूच्छा- 
कल्पः सम।सतः = संक्षेप तः कथितो रससिद्धेरितिशेषः । विष्णु- 
क्रान्ता = अपराजिता । श्रव्रानुष्टपछन्दः ॥ ४०२--४२४ ॥ _ 


२४ सुसंस्कृतबन्ध अथवा पारद का मृच्छाकल्प | 


उ०-अपराजिता ( कोयञ् ), बाकुची अथवा (गिलोय 
लाल पाटला, धतूरे की जड़, इन्द्रायण, नोगबढ्ली, विकंक्रत, 





#रसरल्रसमुच्चयादुदू धृतोऽयं पाठः सुस्क्ृतबन्धस्य ( मूच्छा- 
कल्पस्य ), मुम्बय्यां मुद्रितायुवेंद्प्रकाशे तु नै मुद्रितोउस्ति । ` 


४७६ ] आयुव॑द्प्रकाश: । [ अ० 


पियाबांसा, वृश्चिकाली, हाथी शुण्डी, हंसपादी, राई तथा 
गोप्ृत्र के साथ पारद का मर्दन कर, भूसे की अग्नि अथवा 
तप्तखल्व में पकावे, फिर स्वणं आदि के साथ मदन कर, 
बालुकायन्त्र आदि यन्त्रों में पकावें, रससिद्धों ने संक्षेप में 
पारद का यह सुसंस्क्रतबन्ध अथवा मृच्छाकल्प कहा है। 
॥ ४०२-४०४ ॥ 
ज्ञातव्य--आयुबंद प्रकाश में खुसंस्क्ृतबन्ध पारद्‌ के 
मूच्छाकल्प का यह लक्षण नहीं लिखा है, हमने आवश्यक 


समभकर, रसरलसमुच्चय ( ४० ११।८६। ६१ ) से यहां 
उद्धृत कर दिया है । 


( २५ महाबन्धः ) 


हेम्ना वा रजतेन वा सहचरो ध्मातो व्रजत्येकता 
 मक्तीणो निविडो गुरु १शुटिकाकारो5तिदी प्तोज्ज्वलः | 
चूर्णत्व॑ पटुवत्रयाति निहतो घृष्टो न मुड्चेन्मलं 
निगन्धो द्रवति चणात्‌ स हि रमहावद्धाभिधानो रसः४०५ 
प्र>- महाबन्‍्धमाह- हेम्नेति-देन्ना = सुवणन, वा = 
अथवा, रजतेन = रोप्येन वा सहचरः = सहस्रयुक्तो, यः पारदोऽ 


ध्मातः सन्‌ = एकतां वजति = एकत्वमुपयाति, अक्षीणों, निबिडो 
= घनः, गुरुः, गुटिकाकारः = गुटिकाकृतिः, अतिदीप्रोञ्ज्वलब् 





 १--श्चतिदीर्वोज्वलः', २--'महाबन्धामिधान:” इति च 
पाठान्तरं रसरन्नेसमुच्चये । 


४ | रसप्रकेरणम्‌ ` [ ४५७ 


भवति, निहतः सन्‌ यः पारदः पटवत्‌ = लव णतुस्यं चूरंत्वं प्रयाति 
= चूणरूपो भवति, घृष्टः सन्‌ यो मलं = कालिमा, न मुच्चेत्‌, 
= न परित्यजेत्‌ , नि्गन्धः = गन्धरहितः, वहौ ' स्थापितश्च यः 
क्षणात्‌ = शीघ्र' द्रवति; स रसः = पारदो महाबद्धाभिधानः = महा 
बद्धसंज्ञकः कथित इति शेषः ॥ अत्र शादू लविक्रीडितं वृत्तम्‌ ४०५ 


२५ महाबन्ध । 


उ०-जो पारद, सवण अथवा चाँदी के साथ मिलाकर 
अग्नि पर खूब गमे करने से पिघल कर एक हो जाय) तथा 
च्ीण नहो, गाढ़ा, भारी, गोली के समान आकार वाला 
अत्यन्त प्रकाशमान तथा स्वच्छं हो ओर पीसने से नमक की 
भाँति पिसकर चूरोरूप हो जाय, घिसने पर काला रङ्ग 
(कार्लोंच ) न दे, तथा गन्धरदित ओर अग्नि पर तत्काल 
ही पिघल कर पतला हो जाय, वह “ मद्दांबद्ध ” पारद्‌ 
कहलाता है ॥ ४०५ \ 


ज्ञातव्य--माधथव ने महा।बन्ध का यह लक्षण, रस्ररल- 
समुच्चय ( अ० ११1६२ ) से उद्धृत किया है । 
जन्यः 
( २६ अथ जलबन्धः ) 


( जलौकाबन्धस्य प्रयोगफलम्‌ ) 
बालमध्यमबृद्धासु योज्या विज्ञाय तत्मात्‌ | 
नृणां रसवियुक्तानां योषा स्यात्सङ्गमोत्सुका।५०६॥ 
+ नीरसानामपि चण" इति पाठंवरं स्सरन्नसमुच्चये1 : 


छत ] श्रायु्वेदप्रकाशः । [ श्र° 


प्र०-जलौकाबन्धनिद॑शप्रसंगे पव॑ तत्प्रयोगफलमाह- 
बालेति-वालमध्यमवृद्धासु = बालादिसञ्ज्ञकासु खीषु, यथाचोक्त' 
भावप्रकाशे- बालेति गीयते नारी यावद्वर्षाणि पोडश' = इत्यादिना 
बालादिकां विज्ञाय = ज्ञात्वा, तत्क्रमात्‌ = बाल्ये, बालायामष्टः- 
गला “ यथा चाम्रिमेव शोके वक्ष्यति--“बाल्ये चाष्टाजुला यो- 
ञ्या,-योनौ जलौका .योज्या, अनया योषा = खी रसवियुक्तानां 
चरणां = मनुष्याणामपि सङ्गमोत्युका स्यात्‌ ॥ अत्रानुष्टप्‌- 
न्द्‌: ॥ ४०६॥ 


२६ जलौकाबन्ध | 


उ०-जलोकाषन्ध के. प्रयोग का फल- बाला, तरुणी 

और प्रौढा स्त्रियों की योनि में, आगे के शोक में बताये गये 

क्रम के असुसार, आठ, दस ओर बारह अंगुल की पारद से 

बनाई हुई जलोका ( जोक ), मैथुन समय में रखनी चाहिये, 

इससे वह खी कामदेव के प्रभाव से विह्वल होकर, नीरस 

रष के साथ भी मैथुन करने को उत्करिठित दो जाती 
॥ ४०६ ॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने यद शोक, रसरल्लससुच्चय ( अ० 
११। १०४ ) से उद्धृत किया है । 
जलौकाबन्ध में आवश्यक स्त्रियों के बालादि भेद । 


भाव प्रकाश में, ( १ ) १६ वर्ष तक की खीको बाला, 
(२ ) ३२ वर्ष तक की स्त्री को तरुणी, (३) ५० वष तक की 
अधिरूढा (प्रौदा ) ) ओर ( ४ ) ५० वर्ष से अधिक की स्त्री 


१ | रसश्रकरणम्‌ । [ ४७६ 


को बृद्धा सखी माना गया है। राजनिधरदु में भी यह भेद 
लिखे हैं, परन्तु उसमे ३० वर्ष तक की तरुणी और ४५ वर्ष 
तक की स्त्री को प्रौढा माना हैं। यथा-- 


(१) बालेति गीयते नारी यावद्वर्षाणि षोडश । 
ततस्तु तरुणी ज्ञेधा द्व/त्रिशद्वत्सराब {ध ॥ 
बद्धा तत्परतो ज्ञेया सखुरतोत्सववर्जिता ॥ 
6 ( भावप्रकाशे ) 
(२) आषोडशीभवेद्वाला तरुणी जिशता मता | 
पश्चपश्चाशती प्रौढ! भवेद्‌ बुद्धा ततः परम्‌ ॥ 
( राजनिघर्टौ, व° १८ ) 
यहाँ जलौका के प्रयोग में, मध्यमा शब्द से तरुणी और 
वृद्धा के शब्द से प्रोढा खी समनी चाहिये, क्‍यों कि भाव- 
प्रकाश के ऊपर के शोक में, वास्तविक वृद्धा स्त्री मैथुन के 
अयोग्य ( वृद्धा तत्परतो ज्ञेया सुरतोत्सववर्जितो ). मानी 
गई है। 
विशेष ज्ञातव्य--यद्यपि मूल आयुवेदप्रकाश ग्रन्थ में 
‹ जलौफाबन्ध ` का यद प्रकरण, आगे रसभस्मविधान € ४६३ 
शोक ) के पञ्चात्‌ लिखा दै, परन्तु पारद्‌ के बन्ध के प्रयोगों 
में ही जल्लौकाबन्ध है, इस लिये प्रसङ्गाचुखार इस छुब्बीसवें 
जलौकाबन्ध को भी हमने यहाँ पर दी लिख दिया है। 


( जलाकाबन्धभेदाः ) 
बाल्ये चाश्टांगुला श्वयोनौ योबने वध्ये चाश्टांगुला #येनो यौवने च दशांयुला । | 
ॐ भ्योज्या' इति पाठान्तरं रसरन्नसमुच्चये । 


४८० ] श्रायुवेदप्रकाशः [ अ० 


द्वादशैव प्रगल्भानां जलौका त्रिविधा मता ॥ ४०७ ॥ 


प्र--जलोकावन्धमेदानाद-- बाल्य इति-वाल्ये = बा- 
लाखियामिव्यर्थः, अष्टांगुला जलौका योनौ योऽया, यौवने तरुण्या 
मित्यर्थः, दशांगुला जलौका योनौ द्रादरौव द्वादशांगुलेब जलौका 
योज्या, इत्थं जलौका, त्रिविधा मता ॥ श्त्रानुष्पंदः ॥४०७॥ 


जलौकावःधु के भेद । 


उ०--बाला स्त्रियों में आठ अङ्गुल, तरुणी स्त्रियां; में ' 
दश अंगुल और प्रोढा स्त्रियों मे बारह अंगुल की पारद की 
बनाई हुई जलौका ( जोक ), मेथुन के समय योनि में रखनी 
चाहिये, इसप्रकार प्रमाण भेद से जहका तीन प्रकार की 
मोनी गई है ॥ ४०७ ॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने यद श्लोक, रसरक्तसमुच्चय 
(अ० ११।६५ ) से उद्धृत किया द, रसकामधघेनु (पृष्ठ ४५६) 
में भी यद्द श्लोक है । 


( जोकाबन्धनिमोणषिषिः ) 
सायथा- ३ 
मुनिपत्ररसं चेव शाल्मली इन्तवारि च | 
जातीमूलस्य तोयं च शिशपातोयसंयुतम्‌ ॥४०८॥ 
श्लेष्मातकफलं चेव त्रिफलाचूर्णमेव च । ` ` : 
कोकिलाचस्य वुर्णञ्च पारदं मर्दयेद्‌ बुधः ॥४०९॥ 


$. | रस प्रकरणम्‌ । [ ४८१ 


जलौका जायते दिव्या रामाजनमनोहरा । 
सा याज्या कामराले तु कामयेत्कामिनी स्वयम्‌ ४१० 


सथः स्खलनमाप्नोति दुःसाभ्याऽपि रतेऽङ्गना ॥ 
इति जलोकाबन्धः ॥ 


प्र--जलौकावन्धनिर्माणमाह - सेति--सा = जलका 
यथा-मुनिपत्रमिति-बुधः = विचक्षणो रसबैद्य: मुनिपत्ररसादि: 
भिः पारदं मदयेत्‌, मुनिपत्ररसं = अगस्त्यवृक्षपत्रस्वरसं इत्थं 
मर्दनेन रामाजनमनोहरा = स्रीजनमनोहरा दिया जलौका 

५ कप 

जायते, सा = जलौका कामकाले = मेथुनसमये, 'योज्या ख्रिया 
योनौ नि्तेपणीया, अनया कामविहला जाता कामिनी खी, पुरुषं 
स्वयं कामयेत्‌ = इच्छेत्‌, दुःसाध्याऽप्यङ्गना = सखीरते = मैथुने 


सद्यः = शीघ्र” स्वलनमाप्रोति = स्वलतीत्यथेः ॥ चत्रानुष्टप्‌- 
छन्दः || ४०८-४१० ॥ 
जलौक।बन्ध की निर्माणविधि | 


उ०--अगस्त्य वृत्त के पत्तों का स्वरस, शाल्मली के 
डंठल का रस, चमेली की जड़ का स्वरस, शोशम वृक्त के 
पत्तों का रस, ल्हिसोडा का फल, त्रिफला का चूण, 
तालमखाने के बीजों का चूर्ण इ॒क॒ट्ट! करे, और फिर इनको 
पारद का मर्दन करने, से स्त्रियों की मनमोहक, खुन्दर जलौका 
(पारद की बनी हुई जोक की आकृत ) बन जाती है, इसको 
मैथन के समय- स्त्री की योनि में रख देना चाहिये, इससे स्त्री 
कामदेव के प्रभाव से विहल होकर, पुरुष को स्वयं चाहने 


# 'जलूका' इति पाठान्तरं रसरत्नसमुच्चये। 


४०२ आयुर्वेदप्रकाश: । [ अ० 


लगती है, और दुःसाध्य स्त्री भी मैथन मे शीघ्र स्खलित हो 
जाती है ॥ ४०८-४१० ॥ 


क्चातव्य - माघव ने यह स्छोक, रसरल्लसमुच्चय 
{ अर= ११। ६८-१०० ) से उद्धृत किये दे । 


जलौका का प्रयोग | 


मैथनक+ में सियो को, पुरुषों से पूर्व शीघ्र ही स्खलित 
करने के लिये, पारद को विविध औषधियों के साथ घोटकर 
जलौका ( जोंक ) की आकृति वनो कर व्यवहार में लाने की 
प्रथा प्राचीन समय में बहुत थी | इस लिये रसाणंव, श्रानन्द्‌- 
कन्द्‌ रखर ल्लप्रदीप, रसराजलदमी तथा रसरल्लसमुच्च्य झादि 
प्राचीन तथा रसायनसंग्रह और रसकामधघेनु आदि मध्यका- 
लीन रस अन्थों में जलीका का लक्षण, निर्माण-विधि तथा 
प्रयोगविधि और उसका फल विस्तृत तथा स्पष्टरूप से लिखा 
मिलता है । यथा-- 


जलौकाबन्ध का लक्षण । 


नानावर्ण|स्८था स्वच्छो द्रुतो योनौ जलौकवत्‌ । 
बध्यते सूतको यश्च जलोकाबद्धलक्तणम्‌ ॥ 
( रसाणवे, आानन्द्‌कन्दे १७६ पृष्ठे, रस कामधेनौ ३१६ प्रष्ठे च ) 


जलौकाबन्ध की निर्माणविधि | 


(१ ) गन्धं सृते विनिक्तिप्य स्वर्ण वा नांगमेव वा । हू 
अष्टमांशेन तत्सर्वे मरदयेत्तप्तस्तस्वके ॥ 


धस्य  रसप्रकरणम्‌ { ८३ 


शाल्मल्यश्चेव पच्चाङ्गरसं तत्र विनित्तिपेत्‌ । 
श्लेऽ्मत्तकफलं पक्वं कोकिलात्तस्य बीजकम्‌ ॥ 
तिलपिर्याक्रचूणं च दत्वा तावद्धिमदयेत्‌ । 
जलौका जायते यावत्तदा कपेरटङ्णम्‌ ॥ 
कपिकच्छुकरो माशि बाकुचीतैलक पटु | 
मागधीं च जले: पिष्ट्वा तत्सवे तप्खल्वके ।। 
ज्षिपेत्पूवेजलौकां च त्रिसप्राहं विमर्दयेत्‌ । 
सा योज्या रतिकाले च नारीणां योनिगहरे ॥ 

दपहरा तासां मद्‌विह्वलक्ारिका ॥ ... 

( रसकामधेनौ ४५६ पृष्ठे ) 


खूचना-- श्रानन्द्कन्द्‌ ` ( १७६ पृष्ठ ) रस्नन्थमे भी 
` ऊपर के श्छोकों से मिलते हुये छछोक दै । . 


(२) तच्च पारदकाष्टांशं स्वर्णं वा नागमेव वा । 
योजयेत्तक्षलस्वे तु शाल्मलीत्वग्भवैद्र वेः ॥ 


मुनिप्ररसैर्नीलीमूलद्रावैश्च मर्दयेत्‌ । 
हस्तिकन्दद्रवेयक्तमविच्दिन्नं विमर्दयेत्‌ ॥ 


बन्धोषधेरविच्छिन्नं तप्तखल्वे तथ परम्‌ । 
कपराये: पुनर्म्य तक्खस्वे तु पूर्ववत्‌ ॥ 
त्रिदिनं मदेयेत्लस्वे सूतं निष्कचतुष्टयम्‌ । 
चिफलायाश्च निर्यासं स्तोकं स्तोकं विनिक्तिपेत्‌ ॥ 
छागं पयः शङ्गियुतं दातव्यं मदेने मध । 
जलौका मदनाख्येयं जायते खुखदा ज णाम्‌ || 
पूवेवतक्रमयोगेन बीयेतर्तम्मकराऽ वै ॥ ` 

( रसक्रामधेनौ ४५७ प्रष्ठे) 


धट ] श्रायुरवंदग्रकाशः { आ० 


(३) पाक्क्धंपिष्टि कनकस्य कृत्वा, 
दर्याहताभ्रोत्थतिलच्छदाभिः। 
श्लेष्मातकस्यापि तथा च पथ्या 
स्यात्कोकिलाक्षस्य जलेजं लोका ॥ 
( रसरलप्रदीपे, रसकामघेनी ४५० पृष्ठ च ) 


{ ४ ) सृते गर्भनियोजिताधकनके पादांशनागे5थवा 
पञ्चांगुष्ठकशाल्मली कृतमदाश्लेष्मातवीजैस्तथा । 
तद्रत्त जिनिकोलकाख्यफलजेश्चृण तिलं पत्रकं 
तप्त खल्लतले निधाय मृदिते जाता जाता जलका वरां ॥ 
सैषा स्यात्कपिकच्छुरोमपरले चन्द्रावती तैलके 
चन्द्रे टङ्कणकामपिप्पलिजले स्विन्ना भवेत्ते जिनी । 
तप्त खल्लतले विमं विधिवग्रन्नाइटी या कृता 
सा स्त्रीणां मददर्षनाशनकरी ख्याता जलूका वरा ॥ 


(५) धृत्वा सूतमुखे पात्रं मेषीक्तीरं प्रदापयेत्‌ । 
स्थापयेदातपे तीव्र वासराण्येकविंशतिः ॥ 


द्वितीयात्र मया प्रोक्ता जलौका द्रावणे हिता । 
पुरुषाणां स्थिता मून द्रावयेद्‌ बीज मद्धतम्‌ ॥ 


(६ ) त्रिफलाशरङ्गमदौषघमधुसर्पिर्ागदुग्धगोमत्रे । 
नागं सप्रनिषिक्तं समरसजारितं जलूका स्यात्‌ ॥ 
( रसरन्नसमुच्चये, अ० ११) 


(७) गोपालककटीमेषशङ्गयोः पञ्चाङ्गमादरेत्‌ । 
इत्वा तन्मूलिकान्तःस्थं रसं चिप्वा धमेत्युनः 1} 


१४४. रसप्रकरणम्‌ | [ ४८ 


स्तभ्यते तेन तं तोरीलञ्जालुरसमर्दितम्‌ | 
जलौकारसमाहुस्तं रसशाखरविशारदाः ॥ 
( रसराजलक्म्यां, रसकामधघेनौ ४५७ प्रष्ठ च ) 


जलोकाबन्ध समाप्त ॥ 
थ सेचरीखरीबन्धः (वीयेसोधिनी यरिका) 
रसचिन्तामणौ-- 


( गाटीनिर्माणविधिः ) - 
रसं टङ्त्रयं शुद्ध ृष्णधत्तरबोजजे ॥ ४९९ ॥ 
तेले पलद्वये खल्वे, ९ मर्दितं दिनसप्तकम्‌ । 
२तावद्यावद्धवेत्तस्य जलोकारूपम्त्तमम्‌ ॥४१२॥ 
माषान्नपिष्टकेनादौ दृठसत्ेण वेष्टयेत्‌ । 
३वर्ति कृत्वा ततो गादं शोषये४द्रविणा च ताम्‌ ४१३ 
दशप्रस्थमिते तैले सर्पपस्य विपाचयेत्‌ । 
सेलक्तयो भवेचयावत्तावत्‌५साऽप्यवतार्यते ॥ ४ १४॥ 
स्निग्धच्छाये निवेश्याथ शनेः सिद्धां च तां नयेत्‌ । 
दुग्धेनापूर्यते म्भः शुभस्तत्र निवेशयेत्‌ ॥४१५॥ 
विशोष्य सकलं दुग्धं गुटिका यदि तिष्ठति ।: 


१--मर्दयेत्‌', २--यावत्त।वत्‌', ३-कणिक्यया, 9 
'रवितापतः, ५--श्थाप्या' इति च पाठांतरं रसकामघेनौ 


द 


] आयुरवेद्रप्रकाशः  [अ० 


{ गुटीपरीक्षा ) 


बकरस्य मुखे पश्माद्शुटिकां तां १ प्रयच्छति ॥४९६॥ 


प्रविष्टा तन्युखस्यान्तञ्चलमानेव २तद्ध्रदि | 
व्यालं कुरुते कामं ब्देदे स्वास्थ्यं न तस्यवै ४ ७ 


. उद्रस्था यदा ४स्यात्त तदाऽसौ प्रियते पशुः । ` 


भ गुरिकायाः परीक्षां च कृत्वेव बुदधिमानरः ॥४९८॥ 


( भुटीगुणाः ) 


"~~ 


स्वकोये वदने पाद्‌ धृत्वा शुभ्रां निरामयाम्‌ । 
योजनानां शक देगच्छेदनायासेन साधकः ॥४१६॥ 
स्रीणां शतं तथा गच्छेच्छुक्रस्तम्भकरी मता । 
एखस्थायामहो तस्यां प्रहारो नैव जायते ॥४२०॥ 
अन्येऽपि बहवे रोगा भुखस्था जदन्तषातिनः 
जिहयातालुगता ये ते कण्ठशालूककाद यः ।॥४२९॥ 


ˆ उपजिहा द्विजिह्वा <च ब्धिजिहद्या सुदास्णाः 





१--'प्रदापुयेत', २- तं ददं. ३--देदस्वास्थ्यं, ४-- 


भूयात्‌! इति च पाठान्तरं रसक।मधेनौ । ५--इत्यध्छनीः 


वोऽधिके. उपलभ्यते रसकामघेनो, £- प्रयासेन, ७--या 
न्ति संशयम्‌" इति च पाठान्तरं रसक्रौमधेनौ । ८--च द्यधि 
जिह्वा" इत्ययं पाठो रसकामधेनुपाठसंवादादस्माभिः स्वीकृत 
मुम्बय्यां मुद्रितायुवेद्प्रकाशे तु 'स्यादधिजिह्' इति पाठः समु 
पलभ्यत । 


2.३; रसप्रकरणम्‌ । [ ४८७ 


सप्मपष्टिषु ये सध्ये, हद्रोगाः पीनसादयः ४२४॥ ` 
९तांस्तांश्च नाशयत्येष गुटिका रनाम खेचरी ॥ 
इति खेचरी गुटीवन्धः ॥ 


म्र०--जलौकाचन्धानन्तरे गुरीबन्धसादश्यात्‌ वीयरो- 
धिन्यपराभिघेयां खेचरीगुटीमाह--रसमिति | स्पष्टम्‌ 'टङ्खत्रयं = 
शाणत्रयं ( अर्वाचीनमानेन नवमाषकम्‌ ) अस्या ‹ बीयेरोधिनी 
गुटिका " इति नामान्तरमुपल भ्यते रसकामधेनौ ( ५०२-५०३ 
युष्ठं ) । अचानुष्टपछन्दः ॥ ४९१-४२२ ) 


रसचिन्तामणि मे वर्शित-- 
खेचरी गुटीबन्ध ८ बयं रोधिनी गुटिका )। 


उ०-गुटीनिमोणविधि--एक खरल भे तीन रंक 
आधुनिक भान से ६ माशा ) शुद्ध पारद, को दो पल (८तोक्ला) 
कराले धतूरे के वीजो के तैल में उत्तम जलोका (जोक ) के 
श्नाकार के समन होने तक सात दिन मदन करे, ओर उड़द 
की पटी ( पिष्ठि ) में रखकर दृढ़ सूतके धागे से लपेटे तथा 
मज़दूत बन्ती बनाक्रर धूप में सुखादे, फिर उस बत्ती को 
चृश॒प्रस्थ ( ८ सेर ) खरसों के तेल में पकाचे, जव तैल जल- 
जाय तच उसको उतार कर छाबामें रखदे,"फिर पारद के बेंच- 
जाने पर बनीहुई गुरी ( गोल्ली ) को दूध भरे हुये एक घड़े में 
डालदे,तो बह गुटी ( गोली ) सखव दूध को सुखा देगी । 





१--तान्‌ सर्वान्‌! ।. | ै एच 
२- डीर्यरोधिनी' इति च पाठान्तरं रसकामधेनो |. 


४८5 | श्मायुवेदप्रकाशः । [ ञझ० 
गुटी की परीक्षा-- ` 


यदि वह गुटी (गोत) घड़े के खब दूध को सुखा दे, 
तब उलहो घड़े में से निझाल कर, फिर एक काले बकरे के 
मुख में रखदे, मुब में स्थित हृदय में दाद उत्पन्न करती हुई 
वह गुरी, उस बकरे को अत्यन्त व्याकुल कर देती है और 
उसके शरीर का स्वास्थ्य भी ठोक नहीं रहता, जब बह गुटी 
बकरे के पेट में पहुँच जाती है तब वह पशु मर जाता है. 
बुद्धिमन्‌ पुरुष इल प्रकार बकरे पर गुदी की परीक्षा करे। 


गुटी के गुण-- 


साथक पुरुष, गुटी की इस प्रकार परीक्षा करने के 
श्र।त्रोग रदित इस सफेद गुटी को अपने मुख में रख 
कर अम ( थकावट ) को अनुभव किये बिना दी, सौ योजन 
( ४० कोख ) चल सकता है, तथा सौ स्त्रियों से मैथुन कर 
सकता है यह अत्यन्त वीर्यरतम्भ कारिणी मानी गई है, 
इनको मुखमेयारण करनेके समय कोई प्रहार नहीं होताहै,यद्द 
दन्तघातक मुष्र॒ के रोग तथा मुख के सइसठ ( ६७ ) रोगों 
में से भयंकर जोम तथा ताल, के जो उपजिहाडि रोष तथा 
कण्ट ( गले ) के कणश्ठशालूंक, अ्रधिजिह्ा आदि रोग तथा 

हृदय के ५ रोग तथः पीनल खब रोगों नष्ट कर देती है । 
॥ ४११-४२२॥ 


ज्ञातठ्य -माघव ने यह खेवरगुटी, रसंविन्तामणि से 
उद्धुत की है, रसकामघेनु ( पृष्ठ ५०२-५०३ ) मे भी यद 
नरिलती है, परन्तु उलप इसा नान वीयरोचिनों गुटिका 


१५ रसप्रकृरणम्‌ [ ४८६ 


लिखा मिलता है. इस गुरी में मो जलौकावन्ध की भांति 
पारद का बन्धन और स्वरूप ( तावद्यावद्भवेत्तस्य ) भी 
होता है, इसलिये ललौकाबन्ध के पश्चात्‌, इस खेचरीगुटी 
बन्ध का वणन यहाँ पर किया गया है । 


( नित्यनाथाक्त रसमूच्छेनम ) 


अथ नित्यनाथेन रसपूच्छेनम्ुक्तम्‌ू-- 
मेघनादवचाहिज्ञ लशुनैम॑र्दयेद्रसम्‌ ॥ ४२३ ॥ 
नष्टपिष्ट तु तद्गोलं हिड्ढ ना वेष्टयेद्वहिः। 
पचेन्नवण॒यन्त्रस्थं दिनैकं चण्डवद्धिना ॥४२४॥ 
ऊर्ध्वलग्नं समादाय १६6 वस्त्रेण रबन्धयेत्‌ । 
उष्वधि गन्धक तुल्यं शरं दत्वाऽने पचेत्‌॥४>५॥ 
जीणें गन्धे ४पुनर्देयः पड़िभित्रारिं: ५समः समः । 
षडगुणे गन्धके जीणे मूछितो रोगहा भवेत्‌ ॥४२६ ॥ 


१ आआनन्दकन्दरसमञ्जर्योः पाठसंवाद्ायं पाठो ऽस्माभिः 
स्वीकृतः, मुम्बय्यां मुद्रितायुवेदप्रकाशे तु “दृढ्वस्त्रेण ” इति ` 


पाठः समुपलभ्यते । ४ 
२ ' वेष्टयेत्‌ ” इति पाठान्तरं रसमज्ञायाम्‌ । 
३ ९ दत्वा सौम्यानज्ञे ! । ४ ‹ देयं ' । 
५ सम समन ' इति पाठान्तरमानन्द कम्दे रसमञ्च्या च। 


४६० ] श्रायुवद्भ्रकाशः | अ० 


.. प्रभ्~-नित्यनाथोक्त' रसमृच्छंनमाह- मेघनादेति-मेष- 
नादादिभिः सह रसं = पारदं मदेयेत्‌, नष्टपिष्र' तु तद्‌ गोलं बहिः 
>बहिशभांगे हिल्लुना वेष्टयेत्‌, तदनन्तरं तल्लवणयन्त्रस्थं कत्वा 
लवणयन्त्रे निधायेत्यर्थः, दिनैकं चर्डवहधिना = तीव्राग्निना पचेत्‌ 
उध्वंलग्नं च पारदं समादाय = गृहीत्वा ददं वस्त्रेण बन्धयेत्‌ , 
तस्योध्वांधस्तुल्यं = समभागं गन्धकं द्त्वा तं रसं = पारदमनिले = 
मन्दानज्ते पचेत्‌, गन्धे = गन्धे जीं पति, षड्भिर; समः समः 
= समभागो गन्धको देयः, षडगुणे गन्धके जीं सति मूर्च्छितः 
पारदी रोगहा = व्याधिनाशको भवेत्‌ । अन्रानुष्टपूछन्द: ४२२-४२६॥ 


नित्यनाथ के मत से रस ( पारद्‌ ) मृच्छैन । 


उ^- चौलाई, बच, हींग ओर लसन के रस से 

पारद को घोट गोला बनाकर द्वींग का लेप करे ओर फिर 
उस गोला को लवण यन्त्र मं रखकर, दक दिन तक तीव्र 
अग्नि से पकावे, तत्पश्चात्‌ उड़ऋर ऊपर लगे हुये पारद को 
लेकर मज़बूती से कपड़े में बाघदें ओर ऊपर नीचे समान 

` गन्धक रखकर उस पारद्‌ को मन्दमन्द अग्नि से पक्रावे, 
गन्धक जलजाने पर, छ बार समान भाग गन्धक डालता रहे 
ईस प्रकार षन्ञ श ( छै गुना ) गन्धक जीं दोने पर मूर्च्छित 
हुआ पारद्‌ रोगों क़ो नाश करने वाला दाता है ।४२३-४२६॥ 


जञातव्य--माघव ने यद पारद की मृच्छेनदिधि, रस- 
मंजरी (अ० २। ४६-४८ ) से उद्धत की है, परन्तु रस 
शास्त्र के अत्यन्त प्राचीन रसग्रन्थ आनन्द्‌कन्द' ( प्रष्ठः१५२ ) 
५ भी यहं मच्छुंनविधि है, इसलिये यद विधि ` अत्यन्त 
प्राचीन समभनी चाहिये, आनन्दकन्द) मे १७६ प्रष्ठ में कूछ 


1  कसप्रकरणम्‌। [ ४६१ 


03:25 से फिर द्वितीय बार भी« यह मूछेनविधि लिखी 
गई है । 


( मूच्छितलक्षणम ) 


कजञ्जलाभो यदा सरतो विहाय षनचापलम्‌ | 
%मूच्छितस्तु तदा ज्ञ यो नानावर्णोऽपि च कचित्‌ 
॥ ४२७ ॥ 


प्र०--मृच्छितपारदस्य लक्षणमाह--कज्जलाभ इति -- 
यदा सूनः = पारदः, घनच।पलं वहाय, कञ्जलाभः = कञ्जलस- 
दृशः कृष्णवर्णो भवेत्तदा मूर्च्छितो ज्ञेयः, स पारदः क्वचित्‌ 
नानावणं = अनेकवर्णोऽपि भवेत्‌ । अत्रानुष्टपृचन्दः ॥ ४२५७ ॥ 


मूच्छितपारद का लक्षण | 


उ०--जब पारद्‌ अपनी अत्यन्त चञ्चलता को छोड़कर, 
कञ्जली के समान काला हो जाता है, तब उसको मूर्च्छित 
समना चाहिये। यह कभी कभी संयोगवश अनेक २ह्ञ का 
भी होता है ॥ ४२७॥ 

ज्ञातव्य माघव ने यह श्छोक, रखमञ्जरी (अ० २।५४ ) 
से उद्धृत किया है, रसन्द्रसारसंग्रह ( अ० १५६) में भी यह 
लछोफ है, कुछु पाशान्पर से रखाणेव में भी यद श्लोक है, जो 
रसका+घेनु ( पृष्ठ ३१६ ) में भी उद्धृत दुआ मिलता है । 





१ ' दृश्यते उसी तदा ज्ञेयो मूर्छितः सुतरां बुधः › इति 
पाठान्तरं रसमज्ञयांम्‌ । । 


४६२ ।] आयुर्वेदप्रकाश: । [ आ० 


( मूच्छित फलम्‌ ) 


मारितो देहसिद्धयर्थ रमूच्छितो व्याधिनाशने । 
रसभस्म क्वचिद्‌ ररोगे देदाथं मूच्छित' क्वचित ॥ 
॥ ४२८ ॥ 
प्र०-मूच्छितपारदस्य फलमाह-मारितमिति-मारित 
पारदो देहसिद्धय्थं भवति, मूर्च्छितः पारदो व्याधिनाशने = रोग 
हरणे समर्थो भवति, रसभस्म = पारदभप्म क्वचिद्रोगे, मूर्च्छितं 
क्वचिद्‌ हार्थे = देहसिद्धयर्थमपि समर्थो. भवति । अत्रानुष्टपूछन्द, 
॥ ४.८ ॥ 
मूच्चित पारद का फल | 


उ०-मरा हुआ ( भस्मरूप;) पारद, देहलिद्धि के लिये 
होता है ओर मूच्छित पारद रोगों को नष्ट करने में समर्थ 
होता।है। कभी कभी पारद भस्म, रोग भाश करने में|ओर 
मूच्छित पारद. देदसिद्धि के लिये भी प्रयुक्त होता है ॥ ४२८ ॥ 


ज्ञात य -माध्वने यड श्ल क, रसमंजरी (ग्र० २४५२ ) 
से उद्धत किया है । 


मूर्च्छित पारद, प्रधानतया रोगनाशक होता है, ऐसा 
सब ग्रन्थों से प्रमाणित होता है । 


१ “मर्ड्छितं '। २“ योगे ” इति च पाठान्तरं मम्बय्यां 
मुद्रितायुवेदप्रक,शे, । अस्माभिस्तु, रसमज्जरीपाठसंवादादेतयो 
स्थाने मूर्खिडतः, रोगे इति स।धीयान्‌ पाटः खीकृतः। 


१ रैसप्रकरणम्‌। =  [ ४६३ 


( १) मूर्च्छितों हरते व्याधिम्‌* | 
( रसार्णवे, रसकामघेनौ ३१५ पृष्ठं च ) 


(२) मूच्ितो व्याधिनाशनम्‌ । 


वे 


( रसांवे, रसकामघेनो ३१८ ष्ठे च ) 


(३) मूर्च्छित्वा हरति रुजम्‌ । 
( रसहदये, रमरन्रस मुच्चये १-३ श्लोके च ) 


(४ ) मूर्छितो गदतः“ 1 । 
( रसराजलदम्यां, रसकामघेनौ ३१६ प्रष्ठ च ) 


(४) हरति सकलरोगान्‌ मूच्छितोयो नराणाम्‌ । 
( रसमञ्र्धाम्‌ , अ० १-६ ) 


(६) मृष्ितो व्याधिधातकतव मुच्छना । 
( रसेन्द्रसारसंग्रहे, अ० १--६ ) 
(७ ) अथाव्यमिचरितव्याधिघातकत्व॑ं मूच्छेना । 
( आयुर्वेद्मकाशे, अ० १-४० रसेन्द्रचिन्तामणि अ० २-२च) 


( अथ रसमस्मीकरणम्‌ ) 
तत्रोध्यभस्म यथा रससिन्द्राख्यम्‌-- 
( रससिन्दूरस्य प्रथमो विधिः) 
सृतः पञ्चपलः स्वदोकहितस्तत््‌ ल्यभागो बलि 
टको !नवसादररण तुवरीकर्षश्र सम्मितः । 


१ ‹ नवसागरस्य ” इति पाठान्तरं रसपद्धतिदीकायामु- 
दु धृते श्लोके । 4 





ध्ये ] आयुर्वेदप्रकाशः । [ अश 
#कूप्यां काचयुकि स्थितथ सिकतायन्त्े ्रिभि्वासरेः, 
पक्वो वहिभिरुद्ध३त्यरुणभाः सिन्दूरनामा रसः॥ 

॥ ४२९ ॥ 


प्र०-ङष्वंभस्मसामस्ना प्रसिद्ध रससिन्दूरमाह-- सूत इति- 
स्वदोषरदितः = विषवबहिमलदोषरहितः, सूतः = पारदः पच्चपलः, 
बलिः = गन्धकः) तत्त ल्यभागः = पारदसमभागः पच्चपल इत्यरथः, 
नवसादरस्य द्रौ रङ्को = द्रौ शाणौ,तुवरीकषच्च = तुवयाः = स्फटि- 
कायाः कषश्च, सम्मर्दितोऽयं पारदादिसमूहः, कूप्यां काचमुवि = 
अधस्तले स्थितश्च तदनन्तरं सिकतायन्त्रे बालुकायन्त्रे त्रिभिवोलरे: = 
दिनत्रयं बहिभिः = मन्दमध्यतीव्राग्निभिःः पक्वः, अरुणभाः = 
अरुणकान्तिः सिन्दरनामारसः = रससिन्दूरारख्यो रसः, उद्वति 
जायते, अत्र शादू लविक्रीडितं बृत्तम्‌ || ४२६॥ ` 


रस ( पारद ) मभ्म विधान | 


उ०-पारदभस्म, ऊध्वेभस्म ( शीशी के गले में ऊपर 
लगाने वाली ) तथा तलभस्म भेद से दो प्रकार की होती है 
इनमे से पारद की ऊध्वभस्म, रससिन्दूर नाम. से प्रसिद्ध है 
डसके बनाने की विधि यहाँ पर लिखी जाती है । 


ज्ञातव्य--पारद की भस्म लाल काली आदि भेद से कई 
प्रकोर की होती है, इसका विस्तारपूर्वक वर्णन (. ४४६-४४०) 
सछोक की उद्योत व्याख्या में देखिये । 





~ ` ® “ कूपे काचकृते ? इति पाठान्तरं रसपद्धतिटीकाया- 
मुदु धृते श्लोके । छ 


१। ` रप्रकरणम्‌ । ` [ ४६१५ 
रससिंदूर निरंण की प्रथमविधि । 


विष श्रादि अपने खामाविक दोषो से रहित शुद्ध पारद 
पाँच पल (२० तोला ), परद के समान भाग शुद्धगन्धक 
अर्थात्‌ पाँच पल (२० तोला ), शुद्ध नोसादर दो रंक 
(६ माशा ), शुद्ध फिटकरी ( तवा पर भुनी हुई फिटकरी का 
फूला ) एक कष ( १ तोला )) इन सब ओषधियों को खरल 
मे दृढ़ता पूर्वक घोटकर सात कपड़ मिट्टी की हुई आतशीशीशी 
में आधे माग तक ) मरकर बालुकायन्त्र मे तीन दिन तक 
न्दू, मध्य और तीन श्रनि द्वारा पकावे, फिर श्रग्नि बन्द 
करदे, तो स्वाङ्ग शीतल होने पर शीशी को फोडकर देखने पर 
शीशी के ऊपर गले में लात रंग का रससिन्दूर मिलेगा ॥ 
। _  ॥| ४२६ ॥ 
ज्ञातव्य--रससिन्दूर का यह पाठ, रसपद्धति की टीका 
( प्रष्ठ/८ ) में मी उद्धृत हा मिलता है । मूल रसपद्धति में 
चतु्थीश गन्धक का योग लिखकर अधथ तथा समभाग 
गन्धक के योग से रखसिन्दूर निर्माण करने का भी उल्लेख 
किया दे यथा- हर 
सूतं पञ्चपलं सपादपलक गन्धं च टङ्दयं, 
चुट्लीलोणमथो विमच' सकलं कादयास्तु कर्षं पुनः। 
यद्धा गन्यसमं तदर्धंमथवां यन्त्रे दढ़ शाकरे, 
` ~ कृष्यां घस चतुष्टयं रसवर:ःसिन्दूरतुल्यों भवेत्‌ ॥ ` . 
( रसपद्धत्यां श्लोक ८३). 
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( रससिन्द्ररस्य द्वितीयो विधिः ) 
रसराजलचम्यां तु--- 


कूपी सप्तमं थकेः परिता शुष्काऽत्र गन्धेश्वरो, 
१तुल्यो तो नसारपादकलितौ सम्मर्चं रतस्यां न्यसेत्‌। 
६तां यन्त्रे सिकताख्यके तलबिले पकत्वाऽकयामं ४हिमां 
भित्वा कुङ्कुमपिञ्जरं रसवरं ५भस्माददीतोत्तमम्‌ ॥ 

॥ ४३० ;) 


भ्र°~रसराजलच्म्यां निर्दिष्ट' रसन्द्रि्य द्वितीयं विधिमाह 
कूपीति-अत्र = रससिन्दूरे पूव सप्तमृत्कपटः परिव्रृता शुषा कूपी 
= काचकूपी भाक्चा, तदनन्तरं खल्वे, तल्यौ = समभागौ तौ रप्त- 
सिन्दूरे प्रधानोपादानस्वरूपेण प्रसिद्धौ गन्धेश्वरौ = शुद्धगन्धक् 
पारदौ नबसारपादकलितौ -- चतुर्थोशनवसाद्रयुतौ सम्मद 
तस्यां = कूप्यां न्यसेत्‌ = निक्षिपेत्‌ । तां = कपीं सिकताख्यके यन्त्र 
= बालुकायन्त्रे तलविले निधाय ऽकयामं = द्वांदशप्रहरं पक्त्वा, 
हिमां = स्वाङ्गशीतननां च तां भित्वा = स्फोटयित्वां कुङ्कमपिञ्रं = 
कुछुमसदशवणम , श्र छठ रसवरं भस्म = पारदभस्म, रससिन्दूर- 





१ ‹ तुल्यांसौ › 1 २ "यामं" ।३ “सा ?। ४ हिमं ` । 
ॐ “ भस्माददेद्र यराट्‌ " इति च पाठान्तरं रसपद्धतिटीकायास- 


दूधृते श्लोके । 
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मित्यर्थः आददीत = गृह्णीयात्‌, वैय इति शैषः। अत्र शाद्‌ लविकी- 
दितं वृत्तम्‌ ॥ ४३० ॥ 


रससिन्दूर की द्वितीय विधि | 


४८--रसराजरूचमी ग्रग्थ में रससिन्दूर की निम्न 
लिखित विधि मिलती है-- 


वैद्य, रससिन्दूर बनाने मे, सबसे पहिले सात बार 
कपड़मिट्टी कर धप में सुखाई हुई आंतर्शशीशी लेनी चाहिये, 
फिर एक खरल में, रससिन्दूर के प्रघानद्रव्य समानभाग 
शद्ध पारद तथा शुद्ध गन्धक और चोथाई (३) भाग 
नोसांदर को पीस कज्ज्ली बनाकर,उस आतशीशीशीमे भर 
फिर उसको बालुका यन्त्र में हांडी के छिद्रपर रखे हुये श्वेत 
अश्रक पत्र के ऊपर स्थापित कर, भद्टीपर चढाकर बारह 
प्रहर ( ३६ घण्टे ) की मन्द्‌, मध्य तथा तीव अग्नि द्वारा 
 पकाकर, स्वाङ्गशीतल होने पर खाबधानी से फोड़कर वश्‌ 
के समान वर्ण वाले उत्तम रससिन्दुर (पारद्‌ भस्म) का 


गहण करे ॥ ४३० ॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने रससिन्दूर की यह विधि, रसराज- 
लदमी, मन्थ से उद्धृत की है, रसपद्धति की टोका पप्रष्ठ ५६) 
में भी उदुधृत हुई मिलती है । रस्तरङ्गिणी ( षष्ठतरंग 
शलो० १८५ ) का “समान गन्धकजीखों रससिन्दूर” इसी विधि 
का अनुवाद मात्र है। 
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अ 


( रससिन्द्ररनिर्माणे विशेषज्ञेयांशः ) 
अन्यच्च-- 


पाके रुद्ध मुख कष्या नवसारेण जायते । 
ततः शलाकया ऊर्यात्कूपिकानाशशान्तये ।॥ ४३१॥ 


अनेन विधिना पाका यावन्तोऽस्य भवन्ति हि । 
ताघन्तो हि गुणोत्कर्ष जायन्ते रसमस्मनः ॥४२२॥ 


प्र०--रससिन्दूरनिमांणे विशेषज्ञेयांशं निर्दिशन्नाह--पाक 
इति--पाके = रससिन्दूरपाके, नवसारेण = नवसारेण कूप्या 
मुखं रुद्धं जायते, ततः तस्माद्ध तोः, कूपिकानाशशान्तये = कूपिका 
रक्तणाय, शलाकया = अग्नितप्तशलाकया, कुर्यात्‌ = कूपीमुखनि- 
रोधकनवसारादिनिरसनं कुयात्‌, अनेनविधिना अस्य रसभस्मनः 
: = रखसिन्दूरस्य यावन्तः पाका भवन्ति, तावन्त एव गुणोत्कर्ष 
जायन्ते । अत्रानुष्टपछन्दः ॥ ४३१1 ४२२ ॥ 


रससिन्द्रनिर्माण में विशेष ज्ञातव्य बात । 


उ०--रससिन्दूर के पाक में, अधिक्रतर नौसादर के 
उड़कर आतशीशीशी के गले में लग जाने से, शीशी का मुख 
रुक जाता है, धूतं रुकने से शीशी के टूटने का भय रहता है, 
इसलिये शीशी को टूटने से बचाने के लिये, अग्नि में खूब गमं 
कर तपाई हुई लोहे की शलाका ( सलाई ) को शीशी के मुख 
में डाल कर, शीशी के मुख को रोकने ( बन्द करने) वाले 
नोखाद्र को दूर करदे, इसविधि से रसलिद्र के जितने 
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अधिक पाक होते हैं, इसके उतने "ही अधिक गय होते 
डं ।॥। ४३१-४३२ ॥ 


ज्ञातव्य--रसतरङ्गिणी में जीणगंधएारद ( पारद में 
मिले क के जीण होने ) की निम्नलिखित परीक्षा भी 
लिखी है-- 


जीरंगन्धक पारद की परीत्ता | 


बालुकायंत्र मे रखी हुई आतशीशीशी के मुख से जब 
गोरोचन के समान पीले रंग का धूआं निकलना बन्द हो जाय, 
तब चतुर रसवैद्यों को पारद में मिधित गंधक का जारण हो 
चुका है, यद समभ लेना चाहिये, यह ही जीरंगन्ध पारद की 
परीक्षा है। यथा-- 
ब!लुकायन्त्रके काचकूपी मुखात्‌ , 
रोचनासन्निभो नैति धूमो यदा । 
` सूतपाक क्रियाज्ञानदत्तेबंधे, 
वदितव्यस्तदा जीरंगन्धो रसः। 
( रलतरङ्गिथी, तरंगः ६।१६५ ) 


रसतरक्ञिणी, मे समभाग. पारदगंघकः की कञ्जली से 
बनाये गये इस रससिदूर की पूण विधि निम्व लिखित है-- 


तोलकाष्टकमितं र सेश्वर, 
तन्मितं च विमलं बलि हरेत्‌ । 
खस्वके खलु विमय कज्जलीं, 
भावयेद्थ वराङ्क राम्बुभिः। 
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मषी पात्रसमाकारां ' खुकृष्णां काचकरपिकाम्‌ । 

सतूलकुट्टितम्दो लेपयेत्‌ बलु यज्ञतः ॥ 
स्थापयेत्कज्जली काचकुप्यां, 

ततो यज्ञतः पाचयेद्वालुकायन्बगाम्‌ ¦ 
अग्निवुद्धिकम जींणेंगन्धे रसे, 

रोधयेद्यक्तित: काचकूपीमुखम्‌ ॥ 


बालुकायन्त्रे काचकूपी मुखात्‌ रोचना सन्निभो नैति धूमो यदा । 
सूतपाकक्रियाज्ञानदक्तेवुवेदिरज्यस्तदा जीर्णगन्धो रसः ॥ 
निवेश्य कुप्यां खटिकाभिधानं जलेन सम्पेषितया प्रकामम्‌ । 
प्रलेपयेद्रौ गुडचूणंपिष्टया ततः पचेद्यामयुगं रसज्ञः ! 
अवनुध्य तदङ्गशीततां खलु बालारुणसूयसन्निभम्‌ | 
गलदेशविलग्नमुज्ज्वलं रससिन्दूरमिह।दरेद्‌ बुधः ॥ 

( रसतरङ्किणी, तरंग & । १६२) १६७) 


रखतरक्ञिणी में इस गन्धकजीणं रससिंदूर के अति- 
रिक्त, अद्ध गन्धक जीणं, द्विगुण गंधकजीखर, त्रिगुणगंधक- 
जीर्ण तथा पद्भु णगंधकजी् रससिंदूर की निर्माण विधि भी 
लिखी दै । यंथा-- 


अद्ध गन्धकजीं रषसिन्दूर । 


तोलकाष्टकमितो रसेश्वरः कषकद्वयमितश्च गन्धकः; । 
नव्यसार इह कषसम्मितःपेषयेद्य च लुङ्गवारिभिः ॥ 
कूपिकागतमथ प्रबुद्धधीः सम्पचेत्सिकतयन्त्रके भिषक्‌ । 
शाखवित्खलु विमद कूपिका हिल्ुलाभमिह|सूतमाहरेत || 

( रसतर्िणी, तरङ्ग ६। १०३। १८४) .. 


४4) रस्भकरणम्‌ । { . ५०१ 
दविगुणगंधकजीणं रससिन्दूर । 


पामारिं विमलं पलद्रयमितं सूतं पलेकोनिमितं । 
सम्मंग्राथ विभावयेद्धि कुसुमैः रक्ताकाभर्पासजैः ॥ 
करपीमध्यगतं पचेच्च सिकतायन्त्रे त्वहोरात्रकम्‌ । 
राजीवोपमम्‌ध्वंभागनिचितं सिन्दूरकच्चादरेत्‌ ॥ 


त्रिगुणदिगंधकजीणं रससिन्द्र । 


अनेनैव विधानेन गन्धकं बद्ध यन्‌ कमात्‌ । 
रसकमविशेषज्ञो रससिन्दूरमुद्धरेत्‌ । 
जीणंगन्धे रते जाते क्रमागतदिनक्रमैः । 
यामद्वयं ततः प्राज्ञे रसपाको बिधीयते ॥ 


पडगुणगंधकजीणं रससिन्दूर । 


पामारि विमलो ऽङ्गसङ्ककपलः सुतस्य चैकं पल 1, 
सम्पेष्याथ बिभावयेद्‌ बुधबरो यामं कुमारीरसैः ॥ 
करूपीमध्यगतं विधाय सिकतायन्त्रे ततः सम्पचेत्‌ । 
गादं वासरसप्रकच्च विधिना सिन्दृर्कन्नाहरेत्‌ । 

( रसतङ्किएी, तरंग & । १८६! १८६ ) 


विशेष ज्ञातन्य -- 
१--अन्‍्य रसग्रन्थौ मे यदह षहुणं गंधक जीणे रस- 
सिदुर विश्वामित्र ऋषि का घनायः हुआ लिखा है । यदं ५०६ 
रोगों का नाशक मान। गयां है। यथा-- 
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दिङ्गलोत्थरसं भाग षड्भागं शुद्धगन्धकम्‌ । 
खल्वमध्ये विनिक्तिप्य कुमारीरसमरदिंतम्‌ ॥ 
काचकूप्यां विनिक्तिप्य वालुकायन्त्रगं हरेत्‌ । 
पाचयेत्सप्तरात्राणि, सिन्दूरं भवति प्रवम्‌ ॥ 
शतानि पच्चषट्कं च रोगाणा नाशयेद्‌ वम्‌ । 
नाम्ना षडु णगन्धोऽयं विश्वामित्रेण निमितः ॥ 
( वृहद्रसराजसुन्दरे, २७ प्रष्ठ ) 


२--समगुणगंध ऊजीर्ण रसलिदूर दही" उद्यभास्कर 
रस › नाम से रसप्रकाशसुधाकर ग्रन्थ मै जिसका गया है। 
यथा-- 
विगतदोषकृती रलगनधको तदनु लङ्गरसेन परिष्त॒ तो । 
प्रहरयुग्ममितं च शिल्लातले रविकरेण विमद्य विचूर्गितौ ॥ 
रुचिरकाचघटी विनिवेशितो लिकतयन्त्रवरेण दिनत्रयम्‌ । 
कुरु भिषग्वर ! वहि मधस्तनः स च भवेद रुणः कमलच्छविः।। 
-उदयभ।(स्करनाभरर तो ह्ययं भवति रोगविघातकरः स्वयम्‌। 
( रसप्रकाशखुधाकरे श्र २।१०-१२ ) 


३-द्विगगन्धकजीणं रससिन्दूर ही कई रसभन्थों 
में तथा व्योम हरगौरीरस नाम से प्रसिद्ध है । यथा-- 

रसभागे भवेदेको गन्धको द्विगुणो मतः। 

खट्वे कञ्जलिसंकांशं काचकरप्यां त्षिपेत्छुघोः ॥ 

सपर बःलुकापूर्ण स्थापयेत्तत्र कूपिकाम्‌ । 

इष्टकां च मुखे दत्वा कत्वा कर्पटसुतिकाम ॥ - - 

सप्तविशतियामश्च सिताकूर्पी विपाचयेत्‌ 1 

पश्चादृध्वेसमायातं | रसं ज्ञ(त्वा विचन्नणः ॥ 


१4 रसप्रकरणम्‌ 1 [ ४०३ 


हंसपादसमंचर्ण निष्पन्नं रखमादिशेत्‌ । 
हरगोरीरसो देय: सर्वेरोगप्रशाह्तये ॥ 


( हद्रसराजसुन्दरे २ पृष्ठे ) 
रससंकेतकलिका में तृतीयांशगन्ध #+जीण तथा 
समगन्धकजीण रससिन्दूर का नाम भी हरगोरीरस लिखा 
है, और धातुत्तय में इसका प्रयोग किया है। यथा- 
( १) पारदं तत्तृतीयांशं गन्घं दत्वा तु मदेयेत्‌ । 
द्शांश नवसारेण युतं चोन्मत्तवारिखा ॥ 
पक्वः सुशीतलो, ग्राह्यो हरगौरीरसो भवेत्‌ ॥ 
( २ ) खूतं गन्धं समं रत्वा सर्पास्तीरसमर्दिंतम्‌ । 
पुवेवत्पाचितं त्वन्ये हरगौरीरसं विदुः ॥ 
( रखसं केत कलिका, उल्लास ४।६०-६३ ) 


रससिन्द्र की मात्रा | 


एक बे के रोगी बालक को , रत्ती, दो वषं के 
बालको ३ रत्ती, छै वषं के बालक को ३ रत्ती, बारह वर्ष के 
बालक को \ रत्तीकी मात्रा मेदे, रसंसिन्दूर को पृणं मात्रा 
१ रत्ती है। यथा- 

एकहायनदेशीयं बालक वीय रोगिणम्‌ । 

गुज्जञायाः षोडशो भागस्तन्न मात्रा प्रकल्प्यते ॥ 

तथा द्विवषदेशीये स्मो भाग इष्यते । 

रसदहायनदेशीये तृतीयं भागमादरेत्‌ ॥ 


०४ ` ] आयुरवेदप्रक्राशः । [ अ 


द्वादशाब्रकदेशोशे गुझुजाओ परिकल्पयेत्‌ । 
गुड नामाच्रिता चास्य पूर्णमात्रा प्रशस्यते ॥ 
( रसखतरङ्गिएथां ६।२३५-२३७ ) 


( @ ® = (~ 
( रमासेन्दररस्य तृतायों वाधेः 2 
अन्यच्च -+ 
भागो रसस्य त्रय एवं भागा, 
गन्धस्य मापः पवनाशनस्ष । 
सम्मर्ं गादं सकलं सुभाण्ड, 
तां कज्जलीं रकाचकृते निदध्यात्‌ ॥४३३॥ 
इसंवेश्य मृत्कर्पटके वटीं तां, 
मुखे ५सचृणं गुटिकां च दत्वा । 
क्रमाग्निना त्रीणि दिनानि पक्त्वा, 
तां बालुकायन्त्रगतां, ततः स्यात्‌ ।.५२४॥ 











१--'भागो! इति रसमञ्जथा, २--'काचधटे” इति रसेनद्र- 
सारसंग्रहे, ३-- संरुध्य! इति येगरन्नाकरे, सम्मग्य इति तु रस- 
प्रदीपे, रसेन्द्रसारसंग्रडे, रसपद्धतिटीकायामुद्ध्ृत छोके च । 
४--वटीनां' इति योागरन्नाकरे, ५--छुचृणौ इति येगरल्नाकरे 
६--“गुटिकां' इति यागरत्नाकरे “खरिका! इति रसेन्द्रसारसंग्रहे, 
रसरत्नप्ररीपे, रस ग्द्रहिटोकायामुदु धरते छोक च । ५--पप्रच्यात्‌ 
इति रसरत्न प्रदीपे च पांठान्तरम । 


११ रखप्रकरणम्‌ । [ . ५०५ 


बर्पूकपुष्पारुणमीशजस्य, « 

भस्म प्रयोज्यं ऽसकलामयेष्‌ । 
निजानुपाने मरणं जरां च, 

८ निहन्ति बल्लक्रमसेषनेन ॥ ४३५ ॥ 


“गन्धस्य भागो नवसादरस्य' इति मुख्य: पाठः । 
'भागशब्दस्तु कपत्रयवाची” इति बद्धाः । केचन पवनाशन 
शब्देन सीसकं व्याचक्षते; तत्त धातुवाद उपयुञथते, इति 
ज्ञेयम्‌ । आरुण्येत्पत्ये कृपीमुखे युद्राकार्या इति केचिद्द- 


दन्ति, अन्ये तु मुद्रामदत्वैत रसमस्म सम्पादयन्ति, यथा 
सम्प्रदायं व्यवस्था | 


प्र०--रससिन्दूरस्य तृतीयं विधिमाह-भाग इति-रसस्य 
= पारदस्य भागः = एकोभागः. तरयः कर्षा इत्यथः, गन्धस्य = 
` गन्धकस्य त्रय एव भागः, नवक इत्यथः, नव सादरस्य भाषः = 
षट्‌ रक्तिका, सकलमेतत्‌ खत्वे गादं यथास्यात्तथा सम्म यं निष्पन्ना 
तां कञ्जलीं काचकृते भारडे = काचकूप्यां निदध्यात्‌ - स्थापयेत्‌ 
निक्तिपेत, तां घटीं मूत्करपटैः = सप्तमृत्कप टै: वेष्टय मुखे सचूर्णा 
` = गुडचृणनि्मितां गुटिकां च दत्वा, बालुकथिन्त्रगतां तां क्रमग्नि- 
ना = मन्द्‌ मध्यतीत्रकमवहिना त्रीणि दिनानि पक्त्वा स्वाङ्गशी- 
तलानन्तरं स्फोटयत्‌ । ततः = तदनन्तरं बन्धूकपुष्पारुण्‌ = बन्धूक 


१-- च क्रिल्लाउडमयेष' इति योगरत्नाकरे, २--हन्त्यस्य' 
इति रसेन्द्रसारसंग्रहे, योगरनाकरे, रसपद्धतिटीकायासुद्‌ धृते 
शयोक रसरत्नप्रदीपे च पाठान्तरम्‌ । 


५०६ |] श्रायुर्ेप्रकाशः। [ अ 


पुष्पसदृशरक्तव णम्‌ , ईैशजस्य भस्म = पारदस्य भस्म रससिंदूर- 
मित्यथ:, सकलामयेषु = निखिलरोगेषु प्रयोज्य स्यात्‌ । एतद्रस- 
सिन्दूरं निजानुपानैः = अग्रिमश्छोकनिरदि्टानुपानेः, सह वल्लक्रम 
सेवन = गुञ्जात्रयमात्रसेवनेन = जरां = बाद्धंक्यं मरणं च निहन्ति 
नत्र प्रथमश्छोके इन्द्रवज्रावृत्तम्‌, अन्तिमद्यर्छोके चोपजातिवृत्तम्‌ 
४३३--४३५ ॥ 


रससिन्दूर की तृतीय विधि । 


उ०--मुख्य उपादानद्रव्य-- शुद्ध पारद १ भाग 
(३ कर्ष या ३ तोला) शुद्ध गन्धक ३ भाग (६ कष या ६ तोला) 
नोसांदर ? माशा (६ रत्ती)। 


विधि- ऊपर के संब पदार्थों को एक खरल में डालकर 
दृता पूर्वक मदन कर कज्जली बनावे, फिर इस कज्जली को 
काँच की शीशी में भर दे। और उस पर सातवार कपड़ 
मिट्टी कर, उसके मुख में खड़िया मिट्टी की डाट लगाकर 
चारों ओर गड़ ओर चूना के लेप से सन्धि बन्द कर दे, फिर 
उस शीशी को ब्रालुकायन्त्र में रखकर. तीन दिन तक क्रम-ले 
मन्द, मध्यम ओर तीत्र अग्नि देकर पकावे ओर स्वाज्ञशीतल 
हुई शीशी को फोड़ने पर दुपद्दरिया के फूल के समान लाल 
रक्ञ का रससिन्दूर ( पारदभस्म ) मिलेगा, इसको सब रोगों 
में प्रयोग करना चाहिये, यद दीन रत्ती की मात्रा में; आगे के 
श्लोक में लिखे गये अपने अनुपान के साथ देने से वृद्धावस्था 
( बुढांपा ) तथा मृत्यु को दूर करता है। 


=, रसप्रकरणम्‌ । [ ५०७ 


इस विधि में, गन्धस्य माषः पवनाशयस्य ' के स्थान 
में “ गन्धस्य भागो नवश्लाद्रस्य › यद प्रधान पाठ है, बुद्ध वेदयो 
के मत में भाग शब्द का अथ तीन कष है, कुछ वैद्य, पत्रनाशन 
शब्द का अर्थ सीसा ( नाग ) घातु करते हैं। यथा-- 


अधेपलं शुद्धरसं कर्ष त्रितयं विशुद्धगन्धस्य । 
#०००१०७४७००७०७०७७७७७९००००७०००००००००७०००० माषमितं स्यात्‌ ॥ 


( रसखकामधेनु पृष्ठ ३७२ ) 


परन्तु सीसा का ऐसा प्रयोग तो ताँबे आदि से स्वर्ण 
आदि घातु बनाने लिये होता है, यह भी जानना चादिये। 
कुछ वैद्य कहते हैं कि रससिन्दूर का उत्तम लाले रङ्ग करने के 
लिये,पद्चिले से ही शीशी के मुख पर डाट लगा देनी चाहिये, 
परन्तु अन्य वैद्य डाट लगाये ब्रिना द्वी रससिन्दूर बनाते हैं, 
अपने अपने गुरु सम्प्रदाय के अनुसार यह सब व्यवस्था 
जाननी चादिये॥ ४३३-४३५॥ । 


ज्ञातव्य-माधव ने यद विधि, रसरलप्रदीप से उद्धृत 
की है, क्योंकि रसकामधेनु ( ३७१ पृष्ठ ) मे भी यह रसरत्न- 
प्रदीप से ही उद्धृत की गई है, रसमञ्जरी (अ० २। ३३ ), 
रसपद्धति की टीका (प्रष्ठ ५६) रसेन्द्रसारसंग्रह (अ०१।६२-६४) 
और योगरल्ञाकर में भी यद विधि मिलती है । 


अथानुपानानि- 
वाते सक्षौद्रपिप्पल्यपि च कफरुजि अ्यूपणं साग्निचृशं 


५० | आयुरवंदप्रक्राशः । [ अभ 


पित्ते शसैलं सितेन्द्रु वणवति रतु वरागुग्गुलश्रारुशुद्धः । 
इचातुजतिन पुष्टौ हरनयनफला शाल्मली पुष्पव्रन्तं 
कि वा कान्ता ललाटाभरणमनुरसे पानमेतद्रदन्ति४ ॥ 


प्र---रससिन्दरस्यानुपानानाद्‌-वात इति-प्पष्टम्‌ । अग्नि 
चूं = चित्रकचूर्ण । सैलं = एलयासहितं, सिता, इन्द्रः = कपूरः, 
हरनयनफला = त्रिफला । कान्ताललाटभरणं = सिन्दूरम्‌ ( अत्र 
रससिन्दूरमित्यथंः ) । अत्रखग्धरावृत्तम्‌ ॥ ४३६ ॥ 


रससिन्द्र का अनुपान । 


उ०-रससिन्दूर को वाथु के रोग में शहत तथा छोटी 
पीपल के साथ, कफ के रोग मे स्रॉठ, मरिच. पीपल और 
चित्रक की जड़ के छाल के साथ, पित्त के रोग में छोटी 
इल।यची, मिश्री और कपुर के साथः, व्रण ( घाव ) युक्त रोग 
म त्रिफला शरीर शुद्ध गुग्गल के साथ, शरीर की पुष्टि के लिये 
दालचीनी छोटी इलायची, तेजपन्न और नाग केशर के साथ, 
अथ॑ंवा त्रिफला रससिन्दूर में तथां सेमर की मूसली का 
अचुपान कहा गया है ॥ ४३६ ॥ 


ह ज्ञातव्य-यह श्लोकं तथा इससे आगे का श्लोक, 
योगरल्ञाकर में भी मिलते है । 


१-- सैलासितास्थात्‌!र, २-'बृहतीनागराद्रारुतॉम्ज! , 
३-पुष्टी साज्यत्रियामा', ४--“रसपतेः स्यादनूपानमेतत्‌) इति 
इति च पाठान्तरं ग्रोगरज्नाकरे । $. 


१-३ रसंप्रकरणम्‌ । [ ४०६ 


श्रथ खणाः- 


अपहरति रोगद्रन्दं टढयत्रि कायं महदबलं कुरुते | 
शुक्रशतानि च घते सिदूराख्या रसः पुंसाम्‌ ॥४३७॥ 
स्मरस्यायु नानागदगहनदावानलशिखा 

परं वहं स्तेजो बलरुचिरताधल्लिमुदिरः। 
अपि प्रोदख्ीणामतुलबलहारी निधुवने 

रसः सिदूराख्यः सक॑लरसराजो विजयते ॥४ ३८॥ 


मुदिरो = मेषः । 


प्र०--रस सिंदूरस्य गुणानाह -अपहरतीति-स्पष्टम । अत्र 
प्रथमशछोके, आार्यवृतं द्वितीयश्छोके तु शिखरिणीवृत्तम्‌ ४३७-४३८ 


रससिन्दूर के गुण । 


रसंसिन्दूर मनुष्यों के रोग समह को नष्ट करता है, 
शरीर को पुष्ट करता है, अत्यन्त बल देता है, बोय उत्पन्न 
करता है, यद्द कामदेव को जीवन देने वाला दै अर्थात्‌ काम- 
शक्ति को बढ़ाने वाला है, अनेकप्रकार के रोग्रूगी बन के 
लिये दावानल की ज्वौला है. अग्नि का अत्यन्त दीपक है, बल 
तथा सुन्दरतारूपी लता (वेल ) के लिये बादल स्वरूप है, 
और मैथुन में प्रौढ़ ख्रियों के अतिशय बल को हरने वाला है, 
इसप्रकार सव रखा का राजा यद रससिन्दूर सर्वोत्तम 
माना जाता दै ॥ ४३७-४३८॥ । 


५१०. ] आयुरवेद्प्रकाश:«। [ श्र° 


( अपथ्यम्‌ ) 


कूष्माणडं कंकंटी कोलं कलिगं करमर्दकम्‌ । 
करीरं चेति पट्कादीन्‌ वर्जयेद्रससेवकः ॥ ४३९॥ 
प्र०-- रसर्सिंदूरसेवनेऽपभ्यमाह -- कूष्मार्डमिति-रस- 
व = रससिदूरपरयोगकन्तां कूष्मार्डादीन्‌ षट्‌कादीन्‌ = ककार 
श्रादिर्येषान्तथामूतान्‌ कूष्माण्डादीन्‌ वजयेत्‌ । कोलं = बदरम्‌ ॥ 
अन्नानष्टपवृत्तम्‌ ४३६ 
अपथ्य | 


ड०--रससिन्दूर को सेवन करने वाला पुरुष जिन 
पदार्थों के प्रारम्भ में ककार (क ) अक्षर है, ऐसे कूष्माणड 
( कहड़ा, पेठा ) ककड़ी, खट॒टा बड़ा बेर, तरबज़ा, करोंदा 
ओर करीर इन छे पदार्थों को छोड़ दे ॥ ४३६ ॥ 


'ज्ञातव्य--यह श्लोक, योगरल्लाकर में भी मिलता है । 
( रससिन्दूरस्थ योगवाहिकता ) 

यस्य रोगस्य या योगस्ते नेत्र सह याजितः 

रसेन्द्रो हरते व्याधीननरकुञ्ञरवाजिनाम्‌ \॥ ५४० ॥ 


~ -- 


“रसमुग्बजयेन्नरः” इति पाठांतर॑ योगरनाकरे | - - 


६ कह रसप्रकरणम्‌ । [ ५११ 


रससिदुरस्य योगवाहिकतामाद-यष्येक्षि-यस्य रोगस्यनाश- 
नो यो योगः = सिद्धप्रयागोऽस्ति तेनैव यागेन सह योजितो रसेः 
= रससिदूराख्यः, नरकुञ्रवाजिनाम्‌ = मनुष्यहस्तिहयानां व्या- 
धीन्‌ = रोगान्‌ हरते = विनाशयति ॥ अ्रत्रानुष्टपूह्न्दः ॥ ४४० ॥ 


रससिन्द्र की योगगाहिकता | 


उ०- जिस रोग की नाश करने वाली जो औषधि है 
उसी श्रौषधि के साथ मिलाकर दिया गया रससिन्दूर, मनुष्य, 
हाथी और घोडे के उस रोग को नष्ट कर देता है ॥ ४४०२ ॥ 


ज्ञातव्य--माघव ने यह श्लोक, रसमञ्जरी (अर 
२। ६४ ) रसास्रत अथवा भावप्रकाश से उदृध्रुत किया है। 


अथ [सन्दूररस*- 
( अथवा रससिंद्रस्य चतुर्थ विधिः ) 


शद्धस्नतं तदधं तु शुद्धगन्धकमेव दि । 
तयो कज्जलिकां कुर्यादनमेक विमर्दयेत्‌ ॥४४९॥ 
मृत्कर्पटेविंलिप्तायां कूप्यां कज्जलिकां. किपेत्‌ । 
बालुकायन्त्रगां यावत्पचेद्यामचतुष्टयम्‌ ॥४४२॥ 
गृह्णीयादूध्वसलग्नं सिदूरसदशं रसम्‌ ॥ 
इति सिन्दुररसः ॥ 


०-सिंदूररसं ( रससिंदूरस्य चतुर्थविधि) माह-शुद्धेति 
-शुद्धसूतं = शद्धपारदं, तद्ध = शुद्धपा रदाद्ध शुद्धगन्धक दिनमेकं 


५१३ : ५] आशुवेदप्रकाराः। [ श्र 


खल्वे विमदेयेत , इत्थं तयाः = शुद्धपारदगन्धकयोः कञ्जलिकां 
कुयातू , मृत्करपटैः = सप्ररृत्करपटे विलिप्तायां कूप्यां कञ्जलिकां 
क्षिपेत्‌ तदनु बालुकायंत्रगां = बालुकायत्रे स्थितां तां कूपीं याम 
चतुष्टयं यावत्‌ चतुःप्रहरपयन्तं पचेत्‌ । स्वा ङ्गशीतलानन्त रमध्वं 
संलग्नसिदृरसदशं रसं = रससिंदूरं गृह्णीयात्‌ ॥ अत्रानुष्टप्‌ञन्दः 
४४१--४४२ ॥ 


सिन्द्ररस ( रससिन्द्र की चतुर्थ विधि ) 


डउ०--शुद्ध पारद और शुद्ध पारद से आधा भाग शुद्ध 
गन्धक लेकर, खरल में एक दिन तक घोटे, इसप्रकार इन 
दोनों की कज़्जली बनाकर, सातबार कपड़ मिट्टी की हुई 
आतशीशीशी मं भरे फिर बालुकायन्त्र में रखकर चार पटर 
(१२ घण्टे ) की अग्नि दे, और स्व्र!कह्शीतल होने पर ऊपर 
शीशी के नाल में लगे हुये. सिन्दुररस ( रससिन्दूर ) को 
ग्रहण करे॥ ४४१-४५२ ॥ 


` ज्ञातव्य-माधव ने यद विधि, भावध्रकाश से उद्धृत 
की है, परन्तु उसमें कुछ पाठान्तर है, रससिन्दूर ही सिन्दूर- 
रस कहलाता दै, इसी लिये वेद्यकशब्दलिन्ध नाम के वैद्यक 
कोष में “ सिन्दूररस › शब्द का अर्थ रससिन्दूर लिखा है, 
भांवप्रकारा में भी इसप्रयोग का नाम “ सिन्दूररस * लिखा है, 
परन्तु अन्य रसग्रन्थो में ऐसे प्रयोग रससिन्दूर नाम से लिखे 
गये हैं, इसप्रकार रससिन्दूर और सिन्दुररस शब्द कही. वस्तु 
होने के कारण, हमने रसलिन्दूर के प्रकरण में यद सिन्दूररस 
के प्रयोग लिख दिये दे, वैसे मूल प्रतियों में तथा बम्बई की 


१.1 रसप्रकरणम्‌ । [ ५१३ 


श्रायुवडीय श्रन्थमाला मे मुद्रित मूल आयुवदप्रकाश में 
रसकपुर ' के प्रकरण के पश्चात्‌ यह सिन्दूररस के 
प्रयोग छुपे है । 


भ [नप 


अपर सेन्दरररसः ( रसासेन्दूरस्य पचमो [वो 
पारदस्यारुण भस्म वा ) 


श्रथ रसचिन्तामणौ--- 


नागार्जनीति विख्याता दुग्धिका किितिमण्डले॥४४२॥ 
तया विमद॑येत्‌ चरतं दिनमेक निरन्तरम्‌ | 
काकमाचीरसंः काय मदनं दोषनाशनम्‌ ॥ ४४४॥ 
पारदो दश रङ्कः स्यादशरङ्श गन्धकः । 

नवसारश्च पादः स्यात्त्रयमेकत्र मर्दयेत्‌ ॥४४५॥ 
काचस्य कूपके कृत्वां मुखं तस्य निरुध्य च । - 
अष्टयामावधि ्यावत्तावर्घनः प्रपच्यते ॥ ५४६ ॥ 
एवं निष्यद्यते साज्षात्तरुणादित्यसल्निमः । 

अरुणो भस्मख्ूताख्यः सर्वकायर्थसाधकः ॥ ४४७॥ 
ग्रवालकोमलच्छाये चणामत्यन्तवल्लभः ॥ 
प्र०-रसचिन्तामणिनिर्दष्ट, सिन्दूररसं (पारदस्यारुणं 


भस्म ) आह--नागाजनीतीति - ज्षितिमण्डले = प्रथिव्याँ; नागां- 
जनीति दुग्धिकानास्ना विख्याता = प्रसिद्धा, तया = दुण्विकया 


२१४ ] आयुरव॑दप्रकाशः ) [ श्र 


दूतं = पारदं, दिनमेकं निरन्तरं विमदेयेत्‌, तदनन्तरं काकमाची- 
रवैर्दोषनाशनं = पारदस्य दोषनाशन मदेनं कायम्‌, इत्थं शुद्धः 
पारदो दशट इ: = दशशश्ाणः ( २४० रत्ती - आधुनिकमतेन ३० 
माशाः ), गन्धको दशटछुः = पारद्समभागः ( ३० माशाः ) 
तथा नवसास्थ्व पादः = पारदस्य चतुशांशः ( ७१ माश।: ) एतत्‌ 
त्रयमेकत्र खल्वे मर्दयेत्‌ संमद्यं च काचस्य कूपके = काचकुप्यां 
कृत्वा तस्य मुखं च निरुष्य, बालुकायन्त्रे ऽष्ठयामावपिरयावत्‌ = 
प्रहराष्टकपर्यन्तं सूतः = पारदः प्रपच्यते, एवम्‌ = अनेनविधिना 
स्वकार्याथसाधकः, तरुणादित्यसन्निभः = तरुणसूयंसदशः 
शरणः = रक्तवर्णो भस्म सूताख्यः--पारदस्यारुणभस्म ( पारद्‌- 
स्य रक्तभस्म ), निष्पद्यते, एष, प्रवालकोमलच्छायो नरशामत्यन्त- 
वल्लभः = अतिशयप्रियश्चास्ि ॥ अतन्रानुष्टपछन्दः ॥४४३-४४७॥ 


अन्य सिद्ररस ( रससिंदूर की पञ्चमविधि 
अर्थात्‌ पारद की अरुणभस्म ) 


ड०--रसचिन्तोमणि नाम के रसग्रन्थ में लिखा है कि-- 
प्रथ्वी पर नागाजु नी, दुग्धिका ( दुद्धी ) नाम से 
भ्रसिद्ध दै, उसके रससे पारद्‌ को एक दिन तक लगातार 
घोटे, फिर मंकोय छे रस से घोटे, जिससे वारद्‌ के दोष नष्ट 
होजाँय, इसप्रकार शुद्ध हुआ पारद्‌ दश्वटंक ( २४० रत्ती 
आधुनिक ३० माशा ), शुद्ध गन्धक माशा, और शद्ध 
नौसादर ७६ माशा लेकर इन तीनों को एक खरल में डालकर 
घोटकर कज्जली बनावे, फिर आतशीशीशी में भर, डाट 
लगाकर मुख को बन्द कर, बालुकायन्त्र में आठ पदर 
( २४ घरे ) तक पकावे, इस प्रकार सब कामों को सिद्ध 


ध] 1 ¦ रसभ्रकरणम्‌ । [ ५१५ 


करने वाला अरुणसूर्य के समान, पारद की अरूणभस्म 
( रक्त अथवा लाल भस्म ) बनती है । यह प्रवाल (मृगा) 
के समान कोमलकान्तिवाली तथा मनुष्यों को अत्यन्त 
प्यारी है॥ ४४३-४४७ ॥ 


ज्ञातव्य--माधव ने यह विधि, 'रंसचिन्तामणिः से 
उद्धृत की है । 


( मात्रा, अनुपाने गुणाश्व ) ` 


भक्तयेद्रक्तिकाः पञ्च मरिचेन समं रसम्‌ ॥४४८॥ 

चुद्रोधकारकः प्रायः सद्यः कामाग्निदीपनः । 

ज्वरादिकानयं दोषान्‌ संयोगान्नाशयत्यपि ॥४४९॥ 

येष येषु प्रयुक्तो हि रसो रोगेषु सत्वरम्‌ । £ 

ताश तान्नाशयेच्छे ष्ठः समर्थो रसपाथिवः ॥४५०॥ 
इति सिन्दूररसः। “ 


भ्र०--सिन्दूररसस्य मात्रादिकमाह--भक्येदिति- पञ्च 
रक्तिकाः = पञ्चगुञ्ञाभितं, पारदस्यारणभस्माख्थं सिन्दररसम्‌ ; 
मरिवेन समं = मरिच चूरन सह भक्तयेत्‌ । षं स्पष्टम्‌ । - इदानी 
मेषा मात्रा अधिका वतेते, अद्यत्वे तु रक्तिकार्ध॑तो रक्तिकामिता 
प्रदेया चास्य मात्रा । अतन्रानुष्टपूछन्दः ॥ ४४८ ४५० | 


२१६. ] आयुर्वेद्प्रकाशः | [ अण० 


सिन्द्ररस ( पारद की लालभस्म ) की मात्रा, 
अनुपान और गुण । 


उ०--मात्रा तथा अनुपान-यह सिन्दूररस ( पारद 
की लालभस्म ) पाँच रत्ती की मात्रा में काली मरिच के चार्ण 
के साथ देना चाहिये । यह मात्र अधिक है, आजकल तो 
आधी (३) रत्ती से एक रत्ती तक की मात्रा में इसका व्यवद्दार 
करना चाहिये ॥ ४४८) 


गुण- 

यह सिन्डूररस भूख लगाने वाला, कामशक्ति का 
उत्तेजक, तथा ज्वर आदि रोगों को नष्ट कर देता है, यह 
उत्तम रस, जिन जिन रोगों में दिया जाता है, उन उन रोगों 
को शीघ्रद्दी नष्ट करदेता है । ४४६-४५० ॥ 


पारदभस्म । 


ज्ञातव्य--रस केतकलिका में लिखा है कि विभिन्न 
श्रीषधियों के संयोग से वणं ( रंग ) बदलजाने पर, पारदभस्म 
(१) रक्त (लाल), (२) पीत (पीला), (३) कृष्ण 
( काली ) (४) नील ( नीली ) (५) पौरड्रारुण (पायल, 
गुलाबी ) मेद से पाँच प्रकार की द्वोतो है। परन्तु रखप्रकाश 
सुधाकर में रक्त ओर पांण्डुरवर्ण ( पाटल ) दो मेदौ के स्थान 
में लोद्दित ( लाल ) वर्ण की एक ही भस्म मानी है तथा नील 
भस्म के स्थानमें श्वेतभस्म मानकर, पारदभस्म चार प्रकार 
की द्वी मानी दे, रसेन्द्रसारसंग्रह में भी यह दी चार प्रकार... 


१]  शरप्रकरणम्‌ । [ ७५१७ 


माने गये हैं। रसकामधेनु में इन पाश्दभस्मों में से, कृष्ण 
( काली ) भस्म उत्तम मानी गई है। पारदभस्म के इन भेदो के 
अतिरिक्त पारद्‌ की स्वर्णवर्ण ( खुनहरी रंग ) की भी भस्म 
होती है, इसका वर्णन आयुर्वेदत्रकाश ( ज्छो० ४८२ ) में 
आया है, परन्तु इसमे गन्धक का योग नहीं है, शेत्र भेदोँ में 
: षारद के साथ गन्धक का भी योग होता है | यथा-- 


(१ ) ओषधान्तरसंयोगादच्ये वर्णविपययम्‌ । 
रक्त पितं तथा कृष्ण' नीलं च पाण्डुरारुणम्‌ ॥ 
( रससंकेतऋकलिका, उल्लास० १-२६ ) 


(२) अथ मया रसभस्म निगद्यते, 
सकलसूतयुशाखनियो गतः । 
ससितकृष्णसुपीतसुलो हितं, 
भवति वणंचतुष्टयभूषितम्‌ ॥ 
( रसप्रकाशसुधाकर, अ० ३-१ ) 


८३ ) श्वेतं रक्त' पीतकृष्णं श्यामं कञ्चुकमभस्मवत्‌ | « 
सर्वेषामुत्तमं कृष्णं जरादारिद्रथमृत्युजित्‌ ॥ 
(४ ) श्वेतं पीतं तथा रक्त कृष्णं चेति चतुर्विधम्‌ । 
लक्षणं भस्म ता 1 भ्रष्ठ स्यादुक्षरोत्तरम्‌ ॥ 

( रसेन्द्रसारसंप्रदः, अ० १-८५ ) 


रक्तवशं आदि पारदभस्म के लक्षण 
रक्तभस्म। 
निगण्डीरसखसंयुक्तं चपलेन समन्वितम्‌ । 
रक्तवणं भवेद्‌ भस्म दाडिमीकुखुमोपमम्‌ || 


५१८ ] आयुर्वेद्अकाश: । [ ¦ श्ट 
^पीतमस्न। 


मूधात्रीदस्तिशुणडीभ्यां रसं गन्धं च मर्दयेत्‌ ! 
काचकृूप्यां चतुर्यामं पक्वः पीतो भवेद्रसः ॥ 
( रससंकेतक्रलिका अ० १।२०-३१) 


रसेन्द्रसारसंग्रद मे पारद की इस पीतभस्म का नाम 
सवाङ्गस॒न्दररख' लिखा है, और चन्द्राकार के मत से 
यह रस ही पीतमस्म है यह भी स्पष्ट कर दिया है। यथा-- 

मरदेयेद्रखगन्यो च हस्तिश॒ण्डीदवैद ढम्‌ । 

भूधात्रिकारसैवांपि पर्यन्तं दिनषघ्तङ्‌ ॥ 

विघुष्य बालुकायन्त्रे मुष।यां सन्निवेशयेत्‌ । 

दिनमेकं देदग्नौ मन्दं मन्द्‌ निशावचि । 

एवं निष्पाद्यते पीतः शीतः सूतस्तु गृह्यते ॥ 

( रसेन्द्रसारसंप्रह अ० १, छो° ७६-८१ ) 
( पीतभस्मेति चन्द्रिकाकारः ) 


कृष्ण भस्म । 
सूतं गन्धकृसंयुक्तं कुमारीरसमर्दितम । 
झृष्णवर्ण भवेद्‌ भस्म देवानामपि दुलभम्‌ ॥ 
( रससंकेत कलिका आ० १।३२ ) 
रसप्रकाशछुचाकर में पारदगन्धक की कज्जली को 


हंसपददी के रस में घोट, पाककर यद्द क्रष्ण भस्म बनाई है। 
यथा-- 


१ ] रखश्रकरणम्‌ { १६ 


| विशद्धसूतसमो5पिहि गन्धकस्सेदनु खल्वतले खुविमर्दितः 
त्रिदिनमेव हि हंसपदीरसे दिनकरस्य करेण खुशोषित: ॥ 


सुपच एव रसो जलदोपमः"......... ० ॥ 
( रसप्रकाशसुधाकर अ० १।३१-३५ ) 


रसेन्द्रसारसंग्रह तथा आनन्दकन्द्‌ ( प्रष्ठ १४५ ) मे 
गन्धक के स्थान में घान्याश्रक के योग से कृष्ण प्स्म बनाना 
लिला है | यथा-- 


(१) धान्याश्रक रसं तुल्यं मार्येन्मारकद्रवैः । 

दिनैकं तेन करर वस्त्र लिप्त्वा तु धर्तिकाम ॥ 

विलिप्य तैलेबर्ति तामेरणडोत्थैः पुनः पुनः । 
सदाञ्यभारुडे प्रज्वाल्य ग्रहीयात्पतितं च यत्‌ ॥ 
कृष्णभस्म भवेत्तच्च पुनम नियामकैः ॥ 

दिनेकं पातयेद्यन्त्रे कन्दुकांख्ये न संशयः | 

सृतःसूतो भवेत्तच्च तसप्रोगेषु योजयेत्‌ ॥ 

( रसेन्द्रसारसंग्रह आ० १८२८४ ) 


बनना 


(२) सतं धान्याश्र्॑ तुल्यं मारकोष धजे रसः | 
( आ्नन्दकम्दे १४८ पृष्टे ) 

नीलभस्म । 

वाराहीकन्द संयुक्तं रसकेन समन्वितम्‌ । 

नीलवगण भजेद्‌ भस्म वलीपलितनाशनम्‌ । 
पाटल भस्म । 

लवणान्त्धिलिक्तायां कूप्यां स्यात्पारडराखणम्‌ ॥ 
( रससंके तकलिका शठ १।३३--३४ ) 


५२० |] श्ायुवेदप्रकशः [ अ० 
श्वेत भस्म । 


रसमंजरी का रसकपूर ही, श्वेतमप्म कदल।ता हैं, 
ऐसा चन्द्रिकाकार का मत है। रसकप्रमिति रसमज्जरी 
कारः, श्वेतभस्मेति चन्द्रिकाकारः ( रसे.द्रलारसंग्रद ) 
स्वर्णवर्ण भस्म | 
पञ्चाङ्गोबर्वरीलिङ्कीद्रवैधस्रत्रयं रसः 
मर्दितः पुटितो भस्म स्वर्णवर्ण प्रजायते ॥ 


~ ( आयुवेदप्रकाश अ० १४५२ ) रसकामधेनुः ४१० प्रष्ठ 


अथ रसकपूरः- 
परक्लोरांइड आफ मकरी ?0-०४१७ गं (७7०७-४५ 

प्रथमो विधिः--- 
गेरिकत॒वरीखटिकासैन्धवगड “१ रजः कुडवम्‌ । 
प्रत्येक दृढहण्ब्यामाधाया स्योपरि रसः २ स्थाप्यः ॥४५१ 
कुडवमितोऽथ तदृध्वं देया दण्डी ३तदास्यायतयुखी । 
अथ तत्सन्धेमुद्रां कृत्वा तदधो हुताशनो ज्वाल्यः ॥४५२ 
अमंणषट्कप्रमिते दारुभिरनु नातिदुबलस्थूलैः | 

अग्नि करमेण दद्याद्‌ गुरूदशितवत्मना ५द्चिनिशम्‌ ॥४५३॥ 
१ ' गड़काः करझ्लमिति ” । २ ‹ तस्योपरीशजः ? । 


३ “ तदास्यपातमुखी ? । ४ ' तत्सन्धौ !। ५ “ घुनिशम्‌ ' । 
इति च पाठान्तरं योगतरङ्किख्याम्‌ । 


९.३ रसप्रकरणम्‌ । [ ५२१ 


१तदजु ततो यन्त्रवरादयुक्त्या क्परसननिभं तम्‌ । 

आदाय काचकुम्मे निधाय नवसादरं दद्यात्‌ ॥४५४॥ 
सम्मदर्य चाथ काष्टेर्था्मणसामितैः २ पचेद्धसखम्‌ । 
रेचुल्लीडमरुकमध्यं वितस्तिचतुरज्ञ,लावकाशं तु ॥४५५॥ 
कत्तव्यं, कमदहनं तदधः प्रज्वालयेन्मध्यम्‌ । 
शशिधव्रलयुपरिलग्नं ` युक्त्या संगृह्य रक्तयेद्यत्नात्‌ ॥४५६ 
नवसादरं दद्यात्‌ "पारदा चतुर्थश, इति रोषः । 

तुबरी - फिटकड़ी! गड = सांभरिलवणं, शेषं स्पष्टम्‌ ॥ 


५ रसकपैरस्य प्रथमविधिमाह-गैरिकेति-रढहण्डयां 
गैरिकं, तुवरी = स्फटिका, खटिका, सैन्धवं, गडजं रजः = सांभरि- 
लवणचृं मतेषांप्रथक्‌ पथक्‌ प्रत्येकं कुडवं = पलचतुष्टयमितम।- 
धाय, अस्य मिश्रितचृखस्णेपरि कुडवमितः = पलचतुष्टयमितो रसः 
शद्धः पारदः स्थाप्यः, अथ = तदनन्तरं तदृध्वं॑तदास्यायतमुवली 
हण्डी देया, अथ हश्डीस्यापनानन्तरं तत्सन्वे: = तयोह ण्डयो: संघे 
मद्रां कृत्वा तरधः = तस्याह ए्डथा:अधो हुताशनः = अग्नि: ज्वाल्यः, 
अमणषटकप्रमितैः = षट्द्रोणमितेः ( ६६ प्रस्थमितेः ) नातिदुबल- 
स्थ दौरुमि: = काष्ठ, गुरुदर्शितवर्त्मना = गुरूपदिष्टमागंण, 
गुरुप्रदर्शितरीत्या द्विनिशं क्रमेण = मन्दमरध्यक्रमेणाग्निं दद्यात्‌ । 
तदनु = तदनन्तरं, ततो यन्त्रवरात्‌ = डमरुकाख्ययन्त्रात्‌ कपू- 
सन्निभं = कपूरसद्॒श सूतं = पारदं युक्तया आदाय = गृदीत्वा, का- 
चऊुम्मे = काचघटे, काचङ्प्याभित्यथेः, निधाय, नवसाद्रं = 


१ उत्ताये च तद्यन्त्रवरात्‌ । २ ' चुल्ल्याम्‌ ` । 
३ ' चुल्ल्याम्‌ ' इति च पाठान्तरं योगतङ्गस्याम्‌ । 


२२ ] श्रायुवेदप्रकाशः । [ झ० 


पारदाच्चतु्थौशमि नवसादरं दद्यान्‌ अथ सम्मद्यः च, अर्धार्म- 
णसम्मितेः = अधद्रोएमितैः ( पपरस्थमितैः ) काष्टे = दिनैकं 
पचेत्‌, चुल्लीडमरुकमध्यं = चुल्ल्या धरातले डमरुकयन्त्रस्य मध्ये 
च वितस्ति चतुरङ्ल।वकाशं = षोडशांगुलमितं रिक्तस्थानं कत्त- 
व्यम्‌ । तदधः = डमरुकयन्त्राधोदेशे मध्यम क्रभदहनं = मध्यम 
क्रमेणग्नि दयात्‌ । स्वाङ्गशीतलं यन्तरं प्रथिव्यामवतायं स्फोटयित्वा 
चोपरिलग्नं, शशिधवलं = कपूर च्छ वेतवर्ण रसकपू रं यात्‌ 
संग्ृह्म,यत्नतः = यत्नपूवेकं रक्तयेत्‌ । श्रश्न ४५१ श्लोके उद्‌ गीतिवृत्त , 
४५२ शोके गीतिवृत्त , ४५३ ४५४ जछोके आर्यावृत्तं ४५५ श्लोके 
गीतिवृत्ति, ४४६ श्लोके चोद्‌ गीतिवृत्तमस्ति ॥४५१-४५६॥ 


रसकपू ( रसकपूर ) 


एक दद हांडी मे गेरू, फिटकरी, खड़िया, सैधवनमक 

तथा सांभरनमक का चूर्ण अलग अलग एक पक कडव 
( सोलद ¦ सोलद तोला ) रखकर, ऊपर से एक कुडव 
( सोल तोला ) शुद्ध पारद रखदे, फिर नीचे की हांडी के 
ऊपर बड़ मुख की एक दंडी रख कपड्भिष्टो द्वारा सन्धि 
बन्द कर, चूल्दे पर चाकर अश्नि जलादे । इसमें छ अमंण 
(६ दोण = १॥॥५६॥५ ४ तोला) लकड़ियों से जो बहुत मोटी न हो 
दो दिन तक, गुरू के उपदेश के अनुसार मन्द्‌ तथा मध्यभाग 
से अश्र, फिर स्वांग शीतल हुये उस डमरूयन्त्र से कपर 
के समान श्वेत वर्ण के पारद को कांच की शीशी) में रखकर 
उसमें पारद का चौथाई ( ३ ) भाग नौसादर डाल घोड़कर, 
आधा श्रमेण (आधा द्रोण -5६- २ तोला ) लकडियो से 
एक दिन पाक करे, चूल्हे के धरातल और डम्ररूयन्त्र में 


(4 ख्सप्रकरणम्‌ । [ ५२३. 


सोल श्रह्ुह का अन्तर रखना चाहिये । और उस डमरू 
यन्त्र के नीचे मध्यम क्रम से अश्नि देनी चाहिये । स्वाङ्गशीलल 
होने पर, उस डमरू यन्त्र को पृथ्वी पर उतार फोड़कर, ऊपर 
की हांडी में लगे इये, कपर के समान शवेतवणं के रसकपूर 
को युक्तिपबेक ( ऊनी वस्त्र द्वारा एकत्रित कर सावधानी 
से रखदे । ४५१-४५६।। 

झातव्य--माथव ने रसकप्र की यह विधि, योग 
तरङ्गिणी से उद्ध्चुत की है । 


( रसकपूरस्य मत्रा). 
बल्लं बल्लार्थं वा गुडेन जीर्णेन रोगिणे दधात्‌॥४५७॥ 


प्र०--रसकपरस्य मात्रामाह-वल्लमिति-रसकपरस्य 
वल्लं = त्रयोगुल्जा, वल्लार्ध = सार्धेकगुज्ञा मात्रा ददात्‌ । जीर्न 
पुराणेन गुडेन सह, रोगिणे = कफिरङ्गोपदंशादिव्याधिग्रस्ताय 
दयात्‌ ॥ ४५७ ॥ 


ज्ञातव्यमू--रसकप्रस्यषा प्राक्कालिकीमात्रा, इदानी 
मधिका वतते, अद्यववे तु रक्तिकायाश्रतुः षष्टथ शतः ( हप रत्ती) 
द्वात्रिशभाग ( ॐ ) मात्रा देयेति रसतरज्ञिणीकारस्य मतम्‌ । 


रसकपूर को मात्रा | 


डउ०-फिरक्लोपदंश अदि से पीड़ित रोगी के लिये 


"वल्लं वा वल्लार्ध जीर्णेन गुडेन' इति पाठान्तरं योग- 
तरङ्गिण्याम्‌ । 


४५२४ ] आयुर्वेद्प्रकुशः [ अ० 


रसकपूर तीन रत्ती अथवा डेढ रत्ती की मात्रा में पुराने गुड़ 
के साथ देना चाहिये ॥ ४५७ ॥ 


ज्ञातव्य--रसकप्र की यह ऊपर लिखी हुई मात्रा 
प्राचीन समय की है, आजकल तो ६४ रत्ती से 5४ रन्ती तक 
की मात्रा में रसकपर का व्यवहार करना उचित है, ऐसा 
रसतरगिणी नाम के आधनिक!रसम्रन्थ में लिखा है. । इसी 
ग्रन्थ में आभ्यन्तरिक ( पीने और खाने के ) प्रयोग के लिये 
रसकपर की मात्रा बनाने की विधि, निम्न प्रकार से लिखी है-- 


९-आभ्यन्तरिक ८ पेय पीने की ) रसकप॑र की- 
मात्रानिर्माणविधि । 


पक खरल में, शुद्ध नोसांद्र ५ रत्ती और रसकप्र 
रत्ती डाल. पीसकर, ६० तोला जल में मिज्ञाकर शीशी में 
रख दे, ओर ३० बंद तक की मात्रा में व्यवहार करें । 


२--आभ्यन्तरिके चूर्ण ( खाने की ) रसकर्पर की- 
मात्रानिर्माण विधि । 


दालचीनी धनाशा और निम्बुकाम्ल (साइट्रिक एसिड) 
के साथ पिसा हुआ रखकपुर १ रक्ती को खरल में पीस, शीशी 
में भरकर रख ले और १ रत्तीकी मात्रा में व्यवहार करे 
यद्द इसकी पूर्ण॑मात्रा है। यथा-- 


आरभ्य रक्तिकायास्तु चतुःषष्टयं शतो भिषक्‌ । 
दातरिशद्धागपयेन्तं मा्रामस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ «««- ० 


१] रसप्रैकरणम्‌। [ २ 


चूलिकालवरण शद्धं ग॒ज्ञ पञ्चकं सम्मितम्‌ । 
समञ्च रसकपुरं षष्टितोलकसम्मिते ॥ 
जले विनित्तिपेत्मौज्ञो माजामस्य प्रकल्पयेत्‌ । 
बिन्दुत्रिशतकंश्वादी षष्िविन्दुमितां पराम्‌ ॥ 
छच्णं  दारुखिताचूणं पञ्चमाषकसम्मितम्‌ । 
गुभ्जैकं रसकपूर  जिपेन्निम्ब॒वम्लमर्दितम्‌ ॥ 
रक्तिकैकमितं चूर्ण मात्रायां विनियोजयेत्‌ । 
रक्तिकैकमिता पूर्णमात्रास्य परिकीतिता॥ 

( रखतरगिणी, तरंग ६ । ७६-८० ) 


( पथ्यम्‌ ) 


दुग्धौदनं तु पथ्यं देयं ९तस्मे च ताम्बूलम्‌ । 

हरति रेसमस्तं रोगं कर्पूराख्यों रसो नुणाम्‌॥४५८॥ 

प्र०--रसकप्रसेवने पथ्यमाह-टुग्धौदनमिति-तस्मै = 
फिरङ्गादिरोगिशे दुग्धौदनं ताम्बूलं = नागवल्लीदलं च पथ्यं देयम्‌। 
कपू राख्योरस: = रसकपू रः, चरणां समस्त रोगं = फिरङ्गादिनि- 
खिलरोगजालं हरति = विनाशयति ॥ श्रतरोपगीति वृत्तम्‌ ॥४५८॥ 


रसकपुर सेवन करने में पथ्य । 


उ०--फिरङ्गोपदश के पीड़ित रोगी के लिये पशथ्य में 
दूध और चावल का भात तथा पान देना चाहिये । यह 
सर १--त्वस्मै', २--समस्तान्‌ रोगान्‌ इति पाठान्तरं योग- 
तरद्धिस्याम्‌ । 


५२६ 1 आयुवंद्प्रकाशः । [ अण 


रसकपूर मनुष्यों के किरज्ञोपदंश आदि सम्पूर्ण रोगों को नष्ट 
कर देता है ॥ ४५८॥ 


( रसकपूरस्य यणाः ) 
फिरङ्गकरिकेसरी सकल कुष्ठ #कालानलो 
5खिलत्रणविनाशकृद्वरणजगर्तपूर्तिप्रद: । 


सुवर्णसमवर्णकृद्‌ बलहुताशतेजस्करः 
समस्तगदतस्करो रसपतिः स कप्रक॥।४५९॥ 


प्र०- रसकप्रस्य गुणानांह--फिरंगेति-स्पष्टम्‌ ॥ अत्र 
प्रथ्वीवृत्तम्‌ ॥ ४५६ ॥ 


रसकपूंर के गुण । 


उ०--यद रसकपूर, फिरङ्गरूपी हाथी के लिये सिह के 
समान, सम्पूर्ण कुष्ठ तथा वरणएनाशक और वणपूरक,शरीर का 
वणं (रङ्ग ) सुवणं की भाँति करने वाला, बल, जठराग्नि 
तथा तेज बद्धक श्रौर सम्पूणं रोगों को दूर करने 
वाला दै ॥ ४५६ ॥ - 


( रसकपरस्य द्वितीयो विधिः ) 
चथ रखकपृरस्यापरो विधिः- 


शुद्ध्॒नतसम इर्यासरत्येकं गैरिकं सुधीः । 
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इष्टिकां खटिकां तद्रत्स्फरिकां * सिन्धुजन्म च।४६०॥ 
वल्मीकं क्ञारलवणं भाण्डरञ्जनगृत्तिकाम्‌ | 
सर्वाण्येतानि संचृण्यं वाससा परिशोधयेत्‌ ॥४६९॥ 
एभिश्ूरेय॑तं खतं यावद्यामं विमर्दयेत्‌ । 
तच्चूर्णं सहितं खतं स्थालीमध्ये परिक्षिपेत्‌ ॥४९२॥ 
तस्याः स्थाल्या मुखे स्थालीमपरां धारयेत्समाम्‌ । 
सवखकुद्धितसृदा मुद्रयेद्‌ +उभयो्मखम्‌ ॥ ४६३ ॥ 
संशोप्य अुद्रयेद्‌ भूयो भूयः संशोष्य मुद्रयेत्‌। 
सम्यग्वि शोष्य मुद्रां तं स्थालीं चुल्ल्यां #विधारयेत्‌ ४६४ 
अग्नि निरन्तरं दद्याच्यावदिनचतष्टयम्‌ । ` 
अङ्गारोपरि तन्त्रं रक्ेयत्नाद्हर्निशम्‌ ॥ ४६५ ॥ 
शनेरुद्धाटयेवन्त्रमूध्वस्थालीगत रसम्‌ । 
कर्ुखत्सुविमलं ग्रहीयाद्‌ गुणवत्तरम्‌ ॥ ४६९ ॥ 
सिन्धुजन्म = सैन्धवं, वल्मीकं तज्जामृत्‌ , त्ारलवणं = 
खारियाल्लोरं, भाण्डरञ्जनमृत्तिका = कुलालगृद्दे कावीस! 
इति नाम । कं 





+ 'अनयो:” इति पाठान्तरं वैद्यकशब्दसिन्धु समुद्धृत 


पाठे। 
& भावप्रकाशसम्मतः समीचीनोऽयं पाठः, स्वीकृतोऽस्मा- 


भिः, मुम्बय्यां मुद्रितायुबेंदप्रकाशे तु 'निरोधयेत्‌ः इति पाठ उप 
सभ्यते । । 


५२८ | आयुर्वेदप्रकाश: । [ अण 


 ्र०--रसकपूरस्य द्वितीयं विधिमाह- शुद्ध ति-खधीः = 
विद्धान्‌ रसवैद्यः, शुद्धसुतसमं = शुर पारदतुल्यं, गैरिकादिकं 
प्रत्येकं द्रव्यं कुर्यात्‌, सर्वास्येतानि = गरिकादिद्रभ्याणि, संचूरय 
वाससा = वख ण परिशोधयेत्‌ , एमिश्चूर्ें: = गैरिकादिचृेः, युतं 
= सहितं, सृतं = पारदं; यामं यवत्‌ = प्रहरप्य॑न्तं विमदयेत्‌ 
मर्दितं च 'तच्चूणसहिंतं सूतं, स्थालीमध्ये = हर्डिकामध्ये परिक्षि- 
पेत्‌ , तस्याः स्थाल्याः = दर्डिकाया मुखेऽपरां समां स्थालीं = तत्‌ 
समानामन्यां हण्डिकां धारयेत , उभयोमुंखं सवश्नकुद्धितमृदा 
मुद्रयेत , तदनु घमं संशोष्य मुखं मुद्रयेद्‌, इत्थं भूयोभूयः = पुनः 
घुनः संशोष्य मुद्रयेत्‌, स॒द्रां = सम्यग्बिशाष्य, तां स्थालीं = हर्डिकां 
चुर्स्यां = चुल्दिकोपरि विधारयेत्‌ , दिनचतुष्टयं यावन्निरन्तरमग्निर 
दद्यात्‌ , अंगारोपरि तदन्तरं = तड्मरुयन्त्रम = हर्निशं यन्नाद्रक्तयेत , 
स्वांगशीतलानन्तरं च यन्त्रं शनैश्द्धाटयेत्‌ उष्वेस्थालीगतम्‌ = उप- 
रिस्थहंडिकासंलगं, गुणवत्तरं कपृरवत्सुविमलं = स्वच्छं रसं = 
रसकपूरं गृह्णीयात्‌ ॥ अत्रानुष्टपछन्दः ।॥४६०-४६६॥ :. 


रसकपूर की द्वितीय विधि। 


विद्वान्‌ वैद्य, शुद्ध पारद के समान गेरू, पकी इड का 
चूर, खड़िया, फिट करी, सेन्धवनमक्, वांबी की मिट्टी, खारी 
नमक ओर बर्तन सज्ञने की मिट्टी ( कांबीस ) प्रत्येक पदार्थ 
को अलग अलग चूर्ण कर कपड़े में छान ले और गेरू 
आदि के चशे के साथ पारद को खरल में घोटकर हाँडी 
में भर दे, और उस हॉडी के मुख पर उसी के समान दृखरां 
दोडी रख कर, वख सहित सुलतानी मिट्टी से कपड़े मिट्टी 
कर मुख की सन्धि बन्द कर दे, फिर धूप में खुखा कर, कपडे. 


१ } रसप्रकरणम्‌ । [ ५२६ 


मिट्टी करे, इस प्रकार बारबार सख(कर सन्धि बन्द करने के 
लिये कपड़ मिट॒टी करे, ओर भली भाँति सखाकर हाँडी को 
चुल्हे पर रखकर, चार दिन तक लगातार अग्नि दे, . अज्ञारों 
पर रखे हुये डमरूयन्त्र की, दिनरात स्वांगशीतल होने तक 
भली भाँति रन्ता करे, ओर फिर उसको खोलकर, ऊपर की 
हॉडी मे लगे हुये, अत्यन्त ग्रुणवान्‌ और कपूर के समान 
निर्मल पारद को ग्रहण करे, यह पारद ही कप॑र के समान 
श्वेत तथा निमंल होने के कारण रसकपर कहलाता है । 

॥ ४६०-४६६ ॥ 


ज्ञातव्य--माघव ने रसकपृर की यह विधि, भावप्रकाश 
( पूवेखएड, प्रकरण ६। ३४०-४६६ ) से उद्धृत की है ! 


( रसकपूरस्थानुपानं यणाश्च ) 


` तं देवकुसुमचन्दनकस्तूरीक कुमेयक्तम । 
खादन हरति फिरङ्ग व्याधिं सोपद्रवं सपदि ॥४६७ । 
बिन्दति वह दीनं पुष्टि वीयं बलं 9पुलम्‌ | 
रमयति रमणीशतक रसकप्रस्य सेः सततम्‌।४६८। 


इति रसकपू रः ॥ 


प्र०--रसकपृरस्यानुपानादिकमाह-तदिति-देवकुसुमः = 
लवेगम्‌ , देवकुसुम दिभियुक्तः तं = रसकपू रं खादन्‌ पुरुषः सोप- 
द्रवं फिरंगव्याधि = फिरङ्गोपदंशं, सपदि = शीघ्र हरति । रसकपः 
रस्य सेवकः सततं वह : = जठरागनेरीपिं पुष्टि वीय॑ विपुलं बलं 


४३० |] आयुर्वेदप्रकाशः [ अ° 


विन्दति = लभते, रमणीशतक॑ च रमयति । अच्र ४६७ जछोके 
गीतिवृत्तम्‌ , ४६८ चोद्‌ गीतिवृत्तम्‌ ॥ ४६७--४६८ ॥ 


रसक्पृर का अनुपान तथा गुण । 


रसकपुर को लौंग, चन्दन, कस्तूरी और केशर के 

थ मिलाकर खाने से, यह उपद्रव सहित फिरङ्ञोपदंश रोग 

को शीघ्र दूर कर देता है । रसकपेर को खाने से पुरुष की 

जठराग्नि तीव होती है तथा पुष्टि वीर्यं श्रौर अत्यन्त बल 

प्राप्त करता है तथा सौ स्त्रियों के साथ मेथुन कर 
सकता है ॥ ४६७-४६८ ५ 


ज्ञातव्य-माधथव ने यद कोक, भावप्रकाश ( पूरवेखण्ड) 
प्रकरण ५। श्लोक ४२-४३ ) से उद्धृत किये हैं । 


रसकपर खाने की विधि ( आभ्यन्तरिक प्रयोग ) 


रसकपर का प्रयोग, फिरड्रोपदंश रोग को निश्चतरूप 
से नष्ट करता है, यह इस रोग की प्राथमिक तथा माध्यमिक 
अवस्था में शीघ्र प्रभाव दिखाता है, निम्नलिखित विधि से 
रसकणरखाने से ख मे शोथ तथा छाले नहीं पड़ते है- 


वैद्य, गेह के आटे को पानी में सानकर छोटी छोटी 
कूल्हियाँ बनावे, फिर उनमें चार चार रक्तो रसकपर रखकर 
गोलियाँ बना ले, जिससे पारद बाहर न दीखे, आर उनको 
लोग के सूच्म चूण मं लपेट कर, इसप्रकार पानी से निनंल 
ज्ञाय कि जिसमे वड दांत से न छुये, फिर पान सावे, रखकपृर 
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को खाने प्राला पुरुष शाक खट्टे व्तथा नमकीन पदार्थ, 
परिश्रम, धूप, मागे चलना और अधिकतर मैथुन को 
त्याग दे यथा- 


फिरड्गसउज्ञकं-रोग॑ रसः कर्पूरसडक्षकः | 

अवश्यं नाशयेदेतद चुः पूवे चिकित्सकाः ॥ 

लिख्यते रसकपू प्राशने विधिरुत्तमः । 

अनेन विधिना खादेन्मुखे शोथं नविन्दति ॥ 

गोधूमचूर्णं सन्नीय विदध्यःस्सुदमकूपिकाम्‌ । 

तन्मध्येनिर्धिपेत्सृतं चतुगुञ्जामितं भिषक्‌ ॥ 

ततस्तु गुटिकां कुयाद्यथा न दश्यते बहिः । 

सृच्मचृणं लवंगस्य तां वटीमवधूलयेत्‌ ॥ 

दन्तस्पर्शो यथा न स्यात्तथा तामम्भसा गिलेत्‌ । 

ताम्बूलं भक्तयेतपश्चाच्छाकाम्ललवरोस््यजेत्‌ ॥ 

श्रममातपमध्वानं विशेषात्खीनिषेवणम्‌ ॥ 

( भावप्रकाशे, मध्यमखण्डे, फिरंग चि० १०-१४ ) 

विशेष ज्ञातव्य--ऊपर लिखी हुई-रसकपूर की मात्रा 

आज कल अधिक है, रसतरह्लिणी मेदसि हु रत्ती तक 


मात्रा लिखी है, रसपुष्प की भाँति सेवन करने पर भी ३ से 
२३ रक्ती तक सेवन करना चाहिये । 


प्राचीनकाल में रसकरपर का उपयोग । 


वैद्यकप्रन्थों मे सर्वप्रथम, भावप्रकाश मे दी फर्‌ 
= ५ कि 7 27 
रोग के लिये रसकपूर का उपयोग किया है, इससे पहिले 
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क ४५५ 
रसप्रकाशखुधाकर मे दसकपूर को त्रिदोषनाशक, सवं 
रोगदर, बलप्रद, कापशक्तिविधेक तथा सव प्रकार के कुष्ठो 
नघ करने वाला माना है । यथा- 


पवनपिन्तकफल्तयकारकः सकलरोगहरः परमः सदा । 
गजपतेबलवद्बलदोनणां द्विजपतीक्णवन्नयनप्रदः ॥ 
युवति कामविलासविधायको भवति सूतवरः सुखदः सदा | 
स घनसाररसःकिलकान्तिदस्त्वखिलकुष्ठहरः कथितो मया।॥ 


( स्सप्रकाशसुधाकरे च ० ३। ८) 


रसेन्द्रसार संग्रह में रसकपूंर, चिरेचक, विषनाशक 
नथा सिंह के नाखून के विष को दूर करने वाला माना गया 
है। यथा- 
पिष्ट' पांथपदटुप्रगाढममलं वज्ञयम्दुना नैकशः 
सूतं धातुगतं खरीकवलितं तं सम्पुटे रोचयेत्‌ । 
छ्मन्तःस्थं लवणस्य तस्द च तले प्रज्वाल्य वहि खं 
घस ब्राह्यमयेन्दुकुन्दधवलं भस्मोपरिस्थं शनैः ॥ 
तद्वज्लद्वितयं लवङ्गखदहितं प्रातः परमुक्तं चणा 
मूर्ध्वं रेचयति -द्रियाममसकृत्‌ पेयं जलं शीतलम्‌ | 
पतद्धन्ति च वत्सराधिकविषं षाष्प्रालिकं मासिक 
शैलोत्थं गरलं मगेन्द्रकृटिलोदूमूतञ्च तात्कालिकम्‌ ॥ 
। (स्सेन्द्रसारसं्रदे। अ० १1 ७४-७४ ) 


रसकपुर मिति रसमञ्जरी कारः, श्वेतभस्मेति चन्द्रि- 
कार: । इसक्रो खुधानिधि रस भी कहां जाता है| 


१ ~] रणप्रकरणम्‌ ॥ ४३३ 


७ 
रसेनद्रचिन्तामणि में रसकपूर के (१) पारदगन्धक, 
(२ ) इिङ्गुलगन्धक, ( ३ ) पा<दगन्धक दरिताल, ( ४ ) पारद्‌ 
७ ४५ 
गन्धक लाल ईड का चशे, सैन्धव और फिटकरी द्वारा, चार 
प्रयोग लिखे है, इनमे तीसरा हरिताल का योग, विशेषरूप से 
कुष्ठ नाशक माना गया है । यथा-- 


(१) मारकाम्बुसित सैन्धवमिश्र: कूपिकोदरगतः सिकतायाम्‌ । 
पाचितो यदि मुदर्महरित्थं बन्धमृच्छति तदैष रसेन्द्रः । 


(२) श॒ुद्धरलाभावे हिहुलुरेव लवणे मिश्रणीय. । 


(ॐ) किंवा अघस्ताद्धिङ्लभुरकं परित उपरिष्टाच लवणं, 
तेनेव शुद्धिम॒च्छाविधांनात्‌ 1 अत्यन्त दीधेनालाऽत कूपी, 
अनुत्थाने चाप्सु च रसलवणपिण्डो निधेयः, तालमिश्नश्चे- 
तकु्ठदरो विशेषेण । 


(४) स्थाल्यां दढघटितायाम्धं परिपूरय तूयेलवर्णांशः। 

। रक्तेष्टिकारजोभिस्तदुपरि खतस्य तुयाशम्‌ ॥ 

' सितसैन्धवं निधाय स्फटिकारीं तत्सम्राञ्च तस्योध्वं । 
स्फटिकारिधवल सैन्धवशुद्धरसैः कन्यकृबुपरिचुष्टैः ॥ 
छृत्वा पर्ष॑टमुचितं तदुपर्याघाय तद्वदेव पुनः । 
स्फटिकारिसैन्धवरसौ दद्यादितः स्खलतो रसस्य ॥ 
लाभायतदु परि खर्परखरडकान्‌ ध॒त्वाऽपरया ददस्थाल्या | 

 श्राच्छाच सुद्रयित्वा दिवसत्रितयं पचेद्धिधिना ॥ 

 अजानुक्तमपि भल्लातकं ददति बद्धाः पारदतुल्यम्‌ । 
( रसेन्द्रचिन्तामणौ, अ० २ । २५३२) 


५३४ ] आयुवेद्प्रकाशः | अ० ' 


रसकपूर कीः नूतन निर्माण विधिः। 


आजकल रपकपरको (परङ्गोलोरादड श्राफ अकरी यो 
कोरोसिव सब्लीमेट अथवा वाई क्लोराइड आफ मकरी), तथा 
सुधानिधिरस अथवा रसपुष्प ( केलोमल या सब क्लोराइड 
आफ मकरी ) नाम से दो प्रयोग, पाश्चात्य करो में प्रसिद्ध 
है, परन्तु भोवपरकाश तथा उससे उद्धृत आयुवदप्रकाश 
( ५२६-५२७ पृष्ठ पर रसङपृर की द्वितीय विधि ) का रस- 
कर्पर, आजकल का शुद्ध रसक्पेर नदीं है । अपितु वैज्ञानिकों 
के मत से वह रसकपर तथा खुधानिधि रख दोनों का मिश्रण 
है, इसलिये रखतरङ्गिणीकार न आजकल के पाश्चात्य वैज्ञा- 
निक के प्रयोगो के अनसार, रसकपर तथा रखपुष्प के दो 
अरूग अलग प्रयोग निम्नलिखित विधि से लिखे हैं। 


रसकरपुर की निर्माण विधि । 


शुद्धपारद्‌ एक पल, शुद्ध गन्धकाम्ल ( सल्फयूरिकएसिड) 
१॥ पल; इन दोनों को एक काच के बतेन में भरकर लोहे की 
तिपाई ( स्टेर्ड ) के ऊपर रख दे ओर उसके नीचे रिप्रट लेम्प 
जलाकर गन्धक द्वान्क्रे जलीयांश ( पानी के भाग को जलाकर 
सुखावे, चूणरूप शेष रहने पर, काच के वतन को नीचे उतारकर 
पारद के समान सफेद सैन्धवनमक का चूर्ण डालकर खरल में 
मदेन करें, और फिर आतशीशीशी में भरकर बालुकायन्त्र में 
चार प्रहर ( १२ घंटे ) की मन्दाग्नि से पाक करे, पाक करने के 
समय, जब देखें कि सैन्धवनमक की पानी के भाग की माप का 
निकलना बन्द होगया है, तब शीशी में ( रससिदूर की शीशी की 


१] रसप्रकरणम्‌ | [ ५३५ 


भांति डाट लगादें, तथा शीशी के गले के आसपास चारों ओर 
से थोड़ी बालू को हटांदें, जिससे गला ठण्डा होने पर वहाँ उड़ 
कर आया हुआ पारद्‌, जम जाय, स्वाङ्गशीतलं होने पर शीशी 
को उतार कर सावधानी से फोड़ ले, तो शीशी के गले में कपूर के 
समान रुफेद ( श्वेत ) रङ्ग का रसकपर मिलेगा । यथा-- 


पलसम्मितं प्रयननाद्‌ विमलीकृतं रसेशम्‌ । 
सपलाद्ध कं पलेकं विमलच्च गन्धकाम्लम्‌ ॥ 
चषकोपमे विशुद्ध निदधीत काचपात्रे । 
विनिधाय काचपात्ं त्वयसख्िपादिकायाम्‌ ॥ 
ज्वलिते सुराग्रदीपे संशोषयेज्जलांशम्‌ । 
अथ शोषिते तु चूण त्ववतायं वै प्रदीपात्‌ ॥ 
समभागिकं त दद्याल्लवणं तु सैन्धवाख्यम्‌ । 
परिमेल्य चणमेतन्निदधीत काचकुप्याम्‌ ॥ 
युगसङ्ख्यकेम्तु यामैः सिकताख्ययन्त्रसंस्थम्‌ । 
विपचेददिप्रयन्नाद्‌ रसतन्त्रकम विज्ञः ॥ 
अववुध्य काचकूपीं स्वत एव शीतलाङ्गीम्‌ । 
घनसारनामधेयं रसमाह रेद्रस्थ्लः ॥ 
जलीयवाष्पे नियाते पिधानेन पिष्क्अयेत्‌ । 
कूपीकर्टस्थितां स्वस्पां सिकताच्चापसारयेत्‌ ॥ 
90 ( रसतरङ्गिणी, षष्ठ तरङ्ग, ६५-७९ ) 


आधुनिक मत से रस कपूर के गुण । 


रसकपू र, संक्रामकजीवारगुविषनाशक, त्वग्दोष तथा 
रक्तदोषनाशक, आही, सचिवद्ध क, अतीसार हर और विशेषकर 


५३६ |] आयुरवेद्प्रक्ताशः [ अ 


कृमिनाशक है, यह. कफ ख्कभिश्चित प्रवाहिका नाशक है, परन्तु 
अधिक मात्रा में देने से विष के ममान विषैला प्रभाव करता है । 
यह विस्फोट, पुरानी = मण्डल आदि कुष्ट, सन्निपातज 
तथा सहज ( जन्म से उत्पन्न हुई ) तथा स्पशं ( चूत ) से उत्पन्न 
फिरङ्गोपदंशनाशक, का अनेकप्रकार के भयङ्कर त्रणों की भयङ्कर 
पीड़ा को दूर करने वाल। और जठराग्नि वद्ध क है । यह कमसे 
कम सोलहगुने जल में घुल कर द्रव बन जाता है। 


( रसतरङ्गिणी षष्ठतरज्ञ, ७२-७५ शोकानुवाद्‌ ) 
रसकपूर की मात्रा । 


रसकपूर की मात्रा, तथा मात्रा बनाने की विधि इसी 
अध्याय में ५२४ पृष्ठ पर शोक की प्रदीप भ्याख्या लिखदी है । 
पाठक वहाँ पर ही देखले' । 

रसकपू र का आमयिक ( रोगावस्था में ) प्रयोग । 


~ रसकपू र, मात्रापूवंक सेवन फरने से, प्रातःकाल तथा 
भोजन करने के उपरान्त होने वाले तथा दाह ( जलन ) सहित, 
पुराने पतले और मल सहित अतिसार का नाशक तथा कफ 
और रक्तमिश्रित श्रधाहिका को दूर करने वाला है । 


( रसतरगिणी, षष्ठ तरंव, ८१-८३ श्लोकायुवाद ) 


अथ रसस्यमारणविधिः । 
` ( अधःस्थं रससिन्दूरं पारदस्य तलमस्म बा ) . . 


१८ ॥ रा रसश्रकरणम्‌ । „{ ५३७ 
धूमसारं रसं रत्री. गन्धकं नरैसादरम्‌ | . 
यामेक मरदयेदम्लैर्मागं कृत्वा रसमं समम्‌ ॥४६९॥ 
काचकूप्यां विनिक्तिप्य तां च व्द्खंमुद्रया | 
विलप्य परितोव क्रे द्रां दत्वा दवि शोषयेत्‌॥४७०॥ 
४अधरिछद्रयुतस्थालीमध्ये कूपी निवेशयेत्‌ । 
५स्थालिकां बालुकापूरे मु त्वा चाकूपिकागलम्‌।४७१ 


देचुल्ल्यां निवेश्य तदधः इर्यारह्ि शनैः शनैः । 
तस्मादप्यधिकं किज्चित्पावक ज्वालयेत्करमात्‌॥४७२॥ 


एवं द्वादशभिर्यामि्रियते ७रस उत्तमः । 
स्फोटयेरस्वाङ्गशीतं <तदृ्वंगं गन्धकं त्यजेत॥४७३॥ 
अधःस्थं ९च मूतंघ्तं गृहीयात्त' तु मात्रया । ` 
यथोचितानुपःनेन सर्जकर्मस योजयेत्‌ ॥ ४७४ \ . 


>+>+ौ-7-+_++:४: पर 





१-तायी' इति शारंगधरसंहितायां मत्वप्रकाशे च, २-- 
(समांशकम्‌, ३-“च शोषयेत्‌" इति शारङ्गघरसंहिताया. ४-- 
'सच्िद्रपिठरीमध्ये, ५--"पिठरी,, £ निवेश्य चुल्ल्यां इवि 
शार ङ्गधरसंदितायां भावप्रकाशे च, ७-- सूतकोत्तम:? इति शारंग- 
धरसंहितायां, 5-तमूध्वंगम्‌' इति शारंगधरसंदित।यां भावग्काशे 
च, ६--“मृतं सूतं च सवेकमसु योसयेत्‌” इति च शारंगधरसंहि- 
तायां पाठान्तरम्‌ । 1 


२३८ ] आयुर्वेदप्रकाशः [ॐत 


ग्र--अधःस्थं रसलिंदूरं पारदश्य तलभस्म वा निर्दिशन्नाद 
--धूमसारमि'त-धूमसारं = गृहधूमं? रसं = शुद्धपारदं, तूरी = 
स्फटिक, गन्धकं, नवसादरं, सवमेतत्समं समभागं कृता, अम्लः 
= निम्बुरसादिभिः, यामैकं = प्रहरेकं खल्वे मदंप्रेत्‌, सम्मद्यं च 
तां कञ्जलीं काचकुप्यां विनिक्षप्य तां = काचकूपीं मद्रल्नमुद्रया = 
सपरमृतिक्रावस्र : परितो विलिप्य वक्त्रे = मुखे, मुद्रां दत्वा = मुखे 
पाषाणखदटिकां दस्वा, मुद्रां प्रदाय विशोषयेत्‌ , तदनन्तरमधशिदद्र 
युतस्थालीमध्ये = सच्छिद्रईरिडिकामध्ये कूं निवेशयेत्‌, स्था- 
लिका. हर्डिकां च, आक्‌पिकागलं> काचकुप्या गलपय॑न्तं 
बालुकापूरे शव त्वा पूरवित्वा, तद्बालुकायन्त्रं चुल्ल्यां निवेश्य, 
तदधः शनैः शनै वहि कुर्यात्‌ = मन्दाभ्नि दयात्‌, तस्मादपि 
मन्दाग्नेरपि किञ्चिदधिकं पावकं क्रमात्‌ = मध्यतीत्रक्रमात्‌ ज्व- 
लयेत्‌ , एवम्‌ = इत्थमुत्तमो रसः = पारदो द्रादशषभियमिः = द्वादश 
प्रहर म्रियते, स्वाङ्गशीतं तदन्त्रमवताये कांचकूर्पी स्फोटयेत्‌ , 
ऊध्वेगम्‌ = ऊध्वेलग्नं गन्धकं त्यजेत्‌, अधःस्थं च मृतं सूत' = 
रससिन्दूरं ग्रह्लीयात्‌; मात्रया यथोत्रितालपानेन च ` सर्वकर्मसु 
योजयेत्‌ ॥ अत्रालष्प्‌ उन्दः !\ ४६६-४०४ ॥ 


पारस्पारण की प्रथमविधि 
(अधः स्थ रस सन्दूर अथवा पा रद की तल भरम) 


'उ०-> घर का धूं; शुद्ध पारद) फिटकरी, शद्ध गन्धक 
ओर शुद्ध नोसादर, ` श्रत्येक समान भाग लेकर ` खरल में 
डालकर नीबू के रस से प्क पदर ( ३ घण्टे ) तक घोठकर 
कज्जली बनावे, फिर सावार कपड़मिट्टी की हुई आतशीशीशी 
में उस कज्जली को भरकर शीशी के मुख में खड़िया मिट्टी की 


है .. रसंप्रकरणम्‌। [ ३६ 


डाट लगाकर, बजूमुद्रा अथवा दढ़मुद्रे। के लेप से सन्धि चन्द्‌ 
कर धूप में सुखा दे, फिर एक हाँडी के पृष्ठ भाग ( पेंदे के 
घरातल ) के बीच में तर्जनी अंगुली के बरावर छिद्र कर, उस 
दोडी में आतर्श शीशी को रख, शीशी के गले तक बालू भर दे 
ओर इस बांलुकायन्ज को चूल्हे पर चढ़ा कर मन्दाग्नि 
जलाचे, फिर मध्य तथा तीव्र क्रम से अग्नि दे; इस प्रकार 
बारह प्रहर ( ३६ घण्टे ) की अग्नि देने से पारद मर जाता है, 
स्वॉग शीतल होने पर श्रातशीशीशी को सावधानी से तोड़े 
और ऊपर लगे हुये गन्धक को छोड़कर गन्धक की नली के 
नीचे लगे हुये मरे हुये ( भस्मरूप ) पारद ( रससिन्दूर ) को 
ग्रहण करे, तथा फिर इस अघःस्थ रससिन्दूर अथवा पार्द की 
तलभस्म को मात्रापूषक उचित अनुपान से सब रोगों में 
व्यवद्वार करे ॥ ४६६-४७४ ॥ 


ज्ञातव्य--माधव ने यह बिधि, भावप्रकाश ( पूथेखरड, 
प्रकरण ५। २३-२८ ) से उद्धृत की है, शाज्ञघरसंहिता 
मध्यमखण्ड ( प्र १२। १६-३४ ) में भी यह विधि है ओर 
रसेन्द्रसारसंग्रः में. भी यह) विधि कुछ पाठान्तर से 
मिलती है । यथा-- का 


| = 
प्रथक्‌ समं समं कृत्वा पारदं गन्धकं तथा । 
नरसार धूमसारं स्फटिकं याममान्रकम्‌ ॥ 
निम्बूरसेन लस्रद्यं कांचकूप्यां निवेशयेत्‌ । 
मुखे पःषारखटिकां दत्वा मुद्रा प्रलेपयेत्‌ ॥ 
सप्तमिस् ्तिकरावस्तरैः प्रथक्‌ संशोष्य वेष्टयेत्‌ । ` ` ` 
सच्छिद्रायां मदः स्थाल्यां कूपिकां तां निवेशयेत्‌ $ 
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पूरयेत्‌ सिकतापूद्ैरागलं मतिमान्‌ भिषक्‌ । 
निवेश्य चुर्ल्यां दहनं मन्दं मध्यं खरं क्रमात्‌ ॥ 
प्रज्वाल्य द्वादशं यामं स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । 
स्फोटयित्वा तु मुक्ताभमूध्वेलग्न॑ बलि त्यजेत्‌ ॥ 
अध:ःस्थं रससिन्दुरं स्वेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ 

( रसेन्द्रसारसंग्रहे, अ० १ ६१--७२ ) 


किसा किसी रसग्रन्थ में, इस विधि में धूमलार (घर 
का धूआं ) के स्थान में, सीखा (नाग) घातु का प्रयोग 
मिलता दे । यथी -- 


पृथक्‌ पृथक समं कृत्वा पारदं गन्धकं तथा । 
नवसारं स्फटिकं च सनागं याप्रमात्रकम्‌ ॥ 
निम्बनीरेण सम्मद काचकूप्यां विनिक्षिपेत्‌ । 
बुधश्च बालुकायन्त्रे यामद्वादशर्क पचेत्‌ ॥ 
स्वाङ्गशीतं स्फोटयित्वा हथ ध्वेलग्नं बलि त्यजेत्‌ । 
अधःस्थं रससिन्दूरं योजयेद्रसकमणि ॥ 


( शाङ्ग धरसंहिता म°खणड, अ > १२ । २६-३४ दीपिका रीका ) 


रसतरङ्गिएण, नाम के श्र्वाचीन रखग्रन्थ में, केवल 
पारद और गन्धक के योग से तलस्थ ( श्रघःस्थ ) रससिन्दूर 
का निर्माण करना लिला है। यथा-- 


रखगन्धौ समौ कत्वां तथोः कुर्याच्च कञ्जलीम्‌ । 
तां क्षिपेत्काचक॒प्यन्तमख मुद्रां च दापयेत्‌ ॥ - 
विस्तारे च तथांयामे निन्नतायां भिषम्बरः | ` 
_ इस्तैकप्रमितं गर्तं कृत्वा कूपीं तु विन्यसेत्‌. ॥. -« 


न | रसश्रकरणम्‌ । [ ५४१ 
चतुरङ्ुलमुत्सेधे बालु काभिः पूरयेत्‌ । 
स्याच्च शिष्टः कपिकार्या: कायस्तत्तद्ददनावुते: ॥ 
चन्योपलेस्तु तद्गतं पूर यित्वा पुटेत्खलु । 
स्वाङ्गशीतं कूपिकां च तस्मादपहरेद्‌ भिषक्‌ ॥ 


तलस्थं रससिन्दूरं शोणवणं प्रजायते । 
नास्नीधः सै्ते यन्त्रं खल्वे तत्परिकीतिंतम्‌ ॥ 
नरेन्द्रनाथमित्राख्यैरयं पन्था निदर्शितः । 
श्रनुभूतश्च खुगमः प्रकारः सम्प्रकीर्तितः ॥ 

( रसतर ज्ञिण्यां षष्ठेतरगे १७७-.१८२ ) 


( पारद मरणस्य प्रथमः प्रकारः ) 
अ्रथान्य प्रकारः- 
काष्टोदुम्बरिका द्धै रसं किंचिदिमर्दयेत्‌ । 
तद्दुग्ध॒शपिषटदिज्ञो् मूषायुग्मं रकल्पयेत्‌ ॥४७५॥ 
ज्षिप्त्वा तत्सम्पुटे घतं तत्र दरं, प्रकल्पयेत्‌ । 
धृत्वा ३तदगोलकं प्राज्ञो खन्मूषा सुम्पुटेऽधिके। 
पचेद्‌ गजपुटे तेन खतको याति भस्मताम्‌ ॥(४७६॥ 





१--श्ष्ट, २-श्रदापयेन्‌, इति च पाठान्तरं शाङ्ग धर- 
संहितायां भावप्रकाशे च । ३--तं गोलक्‌', ४ - "गजपुटे नैव" 
इति च पाठान्तरं भावप्रकाशे, मृदुपुटे नैव इति च पांठान्तर 
शाङ्गधरसंदिताया५्‌ । २१ 


है 
५ 
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प्र०--पारदमारख्स्य प्रथमं विधिमाह -काष्ठेति -प्राज्ञः 
= विद्वान रसबैद्यः, काषठोदुम्बरिकादुयैः = काकोदम्बरिकादुग्धः, 
रसं = शुद्धपारदं किंचिद्‌ = प्रहरेकं विमदेयेत्‌ , तद्‌ दुग्धपिष्टरिंगोश्च 
= काष्ठोठुम्बरिका दग्धेनेव हिंगूँ पिष्ा तेन दिज्गना मूषायुग्मं = 
मूषाद्रयं प्रकल्पयेत्‌, तत्सम्पुटे = मूषासम्पुटमध्ये सूतं = काष्ठो- 
दुम्बरिका दुग्धमर्दितं पारदं जतिप्त्वा तत्र = सम्पुटे मद्रा प्रकल्पयेत्‌, 
तद्गोलकमधिके = बृहत्तरे मृन्मृषासम्पुटे धृत्वाऽवरोधयेत्‌ , गज- 
पुटे = लघुगजपुटे च पचेत्‌ , तेन सूतकः = पारदो भस्मतां याति । 
अन्नानुष्टपछन्दः ॥ ४७५-- ४७६ ॥ 


पारदमारण के अन्य प्रकार । 
( प्रथम प्रकार ) 


उ०-पहिले कठगूलर ( कटुमर ), के दूध से पारद को 

एक प्रहर ( ३ घण्टे ) कुछःसमय- तंक. खरल में--मर्दन करे, 
फिर इसी कठगूलर के दूध से हींग- को पीसकर, उस हींग के 
कल्क*-की दो मां बनावै और इस मूषाके सम्पुट में, कठगूलर 
में मदेन [किये गये पारद को भरकर मुद्रा से सन्धि बन्द कर 
उस सम्पुट के गोले को, एक मिट्टी की मृषा के सम्पुर में रखदे 
और फ़िर कप्डड़मिंट्ी कर धूथमे खलाकर लघुगजपुर में फक 
दे । इसप्रकार से पारदकी काली भस्म बनजाती दै ॥४.०५-४७६ 


इातव्य--माघव ने यह प्रथम प्रकार; भावप्रकाश, ( पूवं 
खण्ड, प्रकरण ५-३२-३३ ) से उद्धृत किया हैं. | शाङ्ग घर- 
संहिता ( मध्यमखण्ड, अ० १२,३८।४० ) में भी यद दै, आनंद 
कन्द्‌ (पृष्ठ १४७),वथा रसकामधेनु (प्रष्ठ ४१३) में भी यदं विधि 
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कुछ पाठान्तर से मिलती है । रसतरङ्गिणी में वर्णितः अनुभुत 
पारदमारण का षष्ठ ( छुठा ) प्रकार इसी विधि का अनुवाद- 
मात्र है। यथा- 
काकोदुम्बरिका दुग्घै भावयेद्रामटं भिषक्‌ 4 
तत्कस्केन पुनः प्राज्ञो मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
तंद्दुग्धमर्दितश्चेब सूतं तच्च विनिक्षिपेत्‌ । 
मुद्रां कृत्वां सूतगोलं मृरमूषायां निधापयेत्‌ ॥ - 
सन्धि विलेपयेद्ठ हि स॒त्या चाथ शोषयेत्‌ । 
पचेल्धुपुटे सूतं खाङ्गशीतं समसुदुद्धरेत्‌ ॥ 
मषासररिघ विलिख्याथ कालाञ्जनसमप्रमाम्‌ । 
लाधवादिगुखोपेतं गृह्णीयाद्‌ भस्ममूतकम्‌ ॥ 
( रसखतरद्गिरया सक्षम तरंगे ३० ३३ श्लोके ) 
पार्द मारण का यह प्रकार; रखतरङ्गिणि कार का 
श्रवुभूत दै । 
लघु गजपुट । 
शाह घरसंद्विता में इस पारदभस्म को श्दुपुट में बनाने 
का उल्लेख है और उरूकी दीपिका टीका में मदुपुट का अर्थ 
लघुगअपुट बतला कर उसका लक्षण भी, लिख दिया है । इस 
प्रकार उसमें सोलह अङ्गुल गहरे चोड़े ओर लम्बे गढ़े में 
आस्नेकरडो में दिये गये को खंघुगजपुट कहा गया है । यथा- 
निपुणविद्धितगर्त: पोडशैरज्ुलेयों 
नितसकलविभागस्तस्थ मध्ये निधाय । 
उवलनभतिविशुष्करगोभयैः पारदस्य ... 
, ; , लघुगजपुटमेतत्‌ प्रोक्तमेवं मुनीन्द्र; ॥ तर 
(शाङ्ग घरसद्दितायां, म०ख०, अ० १२शछो.३८-४०वीपिकाटीका) 
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( पारदमारणस्य द्भतापः प्रकारः 2 
अपामागस्यवीज।नां मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ | 
तत्सम्पुटे १चिपेत्सतंमलयूदुग्धमिश्रितम्‌ ॥४७७॥ 
द्रोणपुष्पीप्रसनानि बिडङ्गमरिमेदकः२ । 
ऽएतच्चृणंमधशचोष्वं दत्वा सुद्र ४ प्रदापयेत्‌ ॥४७८॥ 
५तद्‌ गोल मन्धपेरदसम्यङ्‌ मन्मूषासन्पुटे ७सुधीः। 
मुद्रां दत्वा शोषयित्वा! ततो गजपुटे पचेत्‌ ॥४७६॥ 
<एकेनैव पुटेनेतत्सतस्य भस्म जायते | 

तत्प्रयोज्यं यथास्थाने यथामात्रं यथाविधि ॥४८०॥ 


प्र०--पारदमा रणस्य द्वितीयं प्रकारमाह-- श्रपामार्गस्येति 
सुधीः = विद्वान्‌ रसवैद्यः, अपामागेस्य नूतनानि बीजानि विचूर्ये 


१ ‹ न्यसेत्‌ ` । २ “ इरिमेदकः › । ३ ' ऊधोधध्य च › इति 
इति शाङ्ग धरसंहितायाम्‌ | 
मुद्रा प्रदीयते इति शाङ्ग धरसंहितायां भावप्रकाशे च । 
° तंगोलं सन्धयेत्‌ इति शाङ्ग धरसंदितायाम्‌ । 
६ ‹ स्थापयेत्‌ ? । ७ ^ पचेत्‌ › इति च भावप्रकाशे । 
८ ° एवमेकयुटेनैव जायते भस्मसूतकम्‌ ” इति शाङ्ग घर- 


संहितायाम्‌ , एवमेकपुटेनैव सूतकं भस्म जायते , इति च भाव- 
ग्रकाशे पाठान्तरम्‌ । 


१९; रसुप्रकरणम्‌ । [ ५४५ 


जलेन पिष्टवा कल्कं विधाय तेन मृषायमं प्रकल्ययेत्‌ = सम्पुटा 
कारां मूषां कुयात्‌, तदनन्तरं द्रोणएपुष्पीप्रसूनानि = द्रोणपुष्पी- 
पुष्पाणि विडङ्गम्‌ , अ्ररिमेदकः = विट्खदि्रिस्तस्य त्वक्‌ ;,एतच्चृणम्‌ 
एतेषामर्धचूण तत्सम्पुटे = मूषासम्पुटमध्ये ऽधोनिधाय, तदुपरि 
मलयदुग्धमिश्रितं = काठोदुम्बरिका दुग्धे यत्नेन मर्दितं, सृतं = 
शुद्धपारदं क्षिपेतू, उध्वज्च = पारदस्योपरि च पुनः शेषमधं चूर्ण 
दत्वा मुद्रां प्रदापयेत्‌ , तद्गोलं = पारदादिजनितगोलकमन्यस्मिन्‌ 
न्मूषासम्पुटे सम्यग्यथास्यात्तद्‌। ऽन्धयेत्‌ = अव रोधपेत्‌, ततः = 
तदनन्तरं म॒द्रां दत्वा = बदह्धिमृत्स्नया सन्धिलेपं विधाय, शोषयित्वा 
आतपे मूषां संशोष्य गजपुटे = लघुगजपुटे पचेन , एवमे ऊनेवपुटेन 
सूतस्य = पारदस्येत-इस्म जायते, ततः पारदभस्म यथास्थाने 
यथामात्रम्‌ > आवश्यकतानुसारमुचितमात्रया यथाविधि प्रयो- 
ज्य॑ वैद्य नेति शेष: | अन्नानुष्टपूछन्द: !'। ४५७--४८० ॥ 


पारद मारण का द्वितीय प्रकार । 


ड०--बिद्वान रख्वैद्य, अपामार्गं के नवीन बीजों को 

पानी में पीस कल्क बना कर उसकी दो मूष। बनावे । फिर 
द्राणपुष्पी ( गूमा ) के सखे फूल, वायक्डङ्ग, तथा विर्‌ खदिर 
की छाल का चूर्ण बनो कर, उसमें से अश्या चूं उस मूषा 
में श्छा कर, चूर्ण के ऊपर, कठगूलर के दूध में मदेन किये 
गये पारद को रख कर, ऊपर से शेष चूर्ण को रख कः सन्धि 
बन्द करदे और उस पारद आदि के बनाये हुये मृषासम्पुट 
खरूप गोले को दूसरे मिट्टी के मृषा में रख कर वहिसृःस्ता की 
मुद्रा से सन्धि बन्द कर, धूप में सुत्रा कर रूघुगजपुट में शुर 
९ 
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दे, इसप्रकार से एक पूट में ही पारद की भस्म दो जाती है; 
इस पारद भस्म को आंवश्यकतानुसार उचित मात्रा में विधि 
पूर्वक प्रयोग करना चाहिये ॥ ४७७-४८० ॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने पारदभस्म का यह द्वितीयप्रकार, 
भावप्रेकाश ( पूर्व खरड, प्रकरण ५।२६-३१ ) से उदृधरृत किया 
है, शाङ्ग घरसंद्विता ( मध्यमखंड, अ० १२३५-३७ ) तथा योग 
रज्ञाकर में भी यह है, रससङ्के तकलिका ( उल्लास १३८५-०१ ) 
तथा रसकामधेनु ( प्रष्ठ ४१३) में भी यह कुछ पाठान्तर से 
विद्यमान है। रखतरङ्गिणी का पारदमारण का चतुर्थ प्रकार 
इस द्वितीय प्रकार का डी श्रचुवाद्‌ मात्र है । यथा-- 


अपामार्गस्य बीजानि नूतनानि विचृणंयेत्‌। 
कल्कीकृत्य पुनस्तेन मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
अरिमेदः कृमिरिपुः द्रोणपुष्पीखुमं समम्‌ । 
सञ्चूरयं चूशेमेतेषां मूषामध्ये निधःययेत्‌ ॥ 
काकोदुम्बरिकादुग्धे सूतं यत्न न मदितम्‌। 
चूर्णोपरि तु संस्थाप्य पुनश्च णं प्रदापयेत्‌ ॥ 
प्रलिप्य रसगोलञ्च मूषायां स्थापयेत्ततः । 
सन्धिलेषं ततः कुर्याद्वश्य॑ वहिसृत्स्नया ॥ 
संशोष्य चातपे मूषां पुटेद्‌ गजपुटे भिषक । 
यङेनैव पुटेनैवं रसो यातीह भस्मताम्‌ ॥ ` 


( रसतरङ्गिणी, श्र ४2२३-२७.) 


१... | स्सप्रकरणम्‌ ] [४४७ 
अथान्य प्रकारः-- ६ | 
( पारदमारणस्य तृतीयः प्रकारः ) 


नागवल्ली रसै टः कर्कोटीकन्दगर्भगः१ । 
मृनमूषासम्पुटे रपक्वः सूतो यात्येव भस्मताम्‌ ॥४८१॥ 


प्र--पारदमारणस्य वतीयं प्रकारमाह-नागवल्लीति- 
नागवल्ली = ताम्बूलवल्ली तस्य॒ रसैः = पत्नरसेन वृष्ट = मर्दितः, 
शुद्धपारदः कर्काटीकन्दगभेगः = वन्ध्याकर्कोटकीकन्दस्थः सन्‌ 
खन्मृषा सम्पुटे निरुध्य, लघुगजपुटे पक्वो भस्मतां यात्येव = अय- 
मेव पारदस्य भस्म भवतीत्यथं । अन्नानुष्टपछन्दः ॥ ४८१ ॥ 


पारदमारण का तृतीयग्रकार । 


शुद्धपारद को पानके रस में मदन कर, वांभककोड़ा 
( बांभखेखसा ) के कन्द में रख वन्द्‌ करे फिर मिद्ठी की मूसा 
मे रख कपड़मिट्टी से सन्धि बन्द कर धूप में खखाकर, लघुगज 
पुट में फू क दे तो पारद की भस्म बन जाती दै । ४८१॥ 


ज्ञातव्य--माघव ने यह तृतीय प्रकार, भावधकाश 
( पूवं खण्ड, प्रकाश ५।३४ ) से उद्धृत किया है तथा शाह्ल- 


१ ° गर्भितः › इति पांठान्तरं शाङ्ग धरसंहितोयां भाव- 
प्रकाशे च। 


२४ पक्त्वा › इति पाठान्तरं शाङ्ग धरसंहितायाम ! 
१ 


६8 


` अठ 1 आयुर्वेदप्रकाश: । [ अ° 


घर संहिता ( मध्यमखण्ड०अ० १२।११ ) में भी है, ओर कुछ 
पाठान्तर से रसमंजरी ( अर= ३॥१३ ) रसकामधेनु (पृष्ठ 
४१३-४१४ ) आर रसेन्द्रसारसंग्रह (अ० १५६ ) में भी 
विद्यमान है । यथा-- 


अुजजङ्गवट्लीनीरेण मर्दयेत्पारदं दढम। 
ककेटीकन्दमृषायां सम्पुटस्थं पुटेद्गजे । 
भस्म तद्योगवाहि स्यांत्सवेकमंस योजयेत्‌ ॥ 

( रसेन्द्रसारसंग्रे अ० १।५६ ) 


रसतरङ्गिणी का पारदका पञ्चम मारण प्रकार, श्रायुवेद 
प्रकाश मे वर्णित इस तृतीयप्रकार का अनुवाद मात्र है। तथा- 

भुज ङ्गबल्लरीर सै रसेश्वरं विमद येत्‌ । 

ततश्चककंटीभवं सुपेष्येनतु कन्दकम्‌ ॥ 

विधायकर्कमुत्तमं ज्षिपेद्रसं तदन्तरे ॥ 

निधाय सम्पुटे पुटेत्पुटे तु वारणाहये ॥ 

; ( रसतरङ्गिणी ५।२८-२६ ) 


( पारदमारणस्य चतुर्थः प्रकारः ) 
अन्यच्च-- ` 

पञ्चाद्भीबबरीलिड्लीद्रवेध॑सत्रयं रसः | 

मर्दितः पुटितो भस्म स्ववशं श्रजायते ॥४८२॥ 


9%-पारदमार्णस्य चतुर्थ प्रकारमाह-पन्चाज्लीति-: 
पश्चाक्ली बवेरीलि्ग द्रवैः = पञ्चाङ्गी वनतुलसीश्वरीरसै:, बबेरी = 


१ स्सप्रकरणम । [ ४६. 


वनतुलसी भारङ्गी वा लिङ्गी = ईश्वरी शिवधज्ञी वा,एतेषां द्रवैः = 
रसैघस्त्रयं = दिनत्रयं मर्दितस्तदनु पुटितः = लघुगजपुटे पुटित 
श्चैव सूतः = पारदस्तहिं तस्य खणंवर्णं भस्म प्रजायते । अत्रानुष्टप्‌ 
छन्दः ॥ ४८३ | 


पारदमारण का चतुर्थ प्रकार । 


उ०-पारद को पञ्चाङ्गी, वनतुलसी तथा ईश्वरी 
श्रोषधियो के रससे तीन दिन तक खरल मे मदन कर लघु 
गजवथुट मे फू कदेने से पारद की स्वणेवणं ( खुनहरी ) की 
भस्म होजाती है ॥ ४८२ !। 

जञ।तव्य-पारदमारण का यद चतुथप्रकार, रसकाम- 
घेनु ( प्रष्ठ ४१० ) में भी मिलता है । 


( पारदमारणस्य प्चमः प्रकारः ) 

सतश्रतुष्पलमितः समशुद्रगन्धः, 

स्याद्धूमसारपिचुरेक इदं क्रमणं । 
संमर्दयेद्विमल दाडिमपुष्यतोयै, * 

सरं विम सितसेोम॑लेमाषकेण ॥४८३॥ 
एतन्निधाय सकलं जलयन्त्रगभे, 

सम्मुद्रय सन्धिमुदितेन पुरा करमेण । 
आपूर्य यन्त्रुदकेन दिनानिचाष्टौ 

वह क्रमेण तदधो विदधीत विद्वान्‌ ।॥ ४८४॥ 


~ 


५५८० 1 आयुवंदप्रकाशः। [ आ० 


पश्चात्ततो जलमुदर्स्य रसं तलस्थ- 
मादाय भाजनवरे सुभिषद्ध निदध्यात्‌। 
सात्रा-- 
सम्पूज्य शम्भुभिरिजागिरिजातन्‌जान्‌ , 
दद्याच्छुभेऽहनि रसं वरमेकगुञ्जम्‌ ॥४८५॥ 
अनुपानम्‌-- 
ताम्बूलिकादलयुतं ससितं पयोज्नु, 
पीत्वाऽम्लमाषलवणश रहितं सदनम्‌ । 
अद्यात्कियन्त्यपि दिनानि ततो यथेच्छे, 
भक्ष्यं भजेद्थ नरो विगतामयः स्यात्‌॥४८६॥ 


सितसोमलं = 'सखिया सोमल' इति भाषा । 


भ--पारद्मारणस्य पञ्चमप्रकारमाह--सूत इति-स्पष्टम्‌ 
घूमसार = ग्रहधूमं, पिचुः = कर्षः, जलयन्तरं = कच्छपयन्त्रनाम्ना 
प्रसिद्ध रसेन्द्रचूडामणौ । अत्र वसन्ततिलका वृत्तम्‌ ॥४८२-४८६॥ 


पारूमारण का पञ्चम प्रकार 


उ०--विद्वान रसवैद्य, एक खरल में शुद्ध पारद्‌ ४ पल 
( १६ तोला ), शद्ध गन्धक १५ तोला, घर का धुरं १ कष 
( १ तोला ) डालकर अनार के फूलों के रस से मर्दन करे 
फिर उसमे १ माशा ( आधुनिऋ ६ रत्ती ) शुद्ध सफेद संखिया 
डालकर, पक दिन तक मदन करे और जलयन्त्र (कच्छुवयन्त्र) 
मे सअ दृढ़ तोयसरत्स्ना अथवा वहिसृत्स्ता से सन्धि बन्द्‌कर, 


है. रसप्रकरणमं । [ ५५१ 


तथा यन्त्र मै गमं जल भरकर उसमझ्रे नीचे मन्दमध्यतीच्रक्रम 
से आठ दिन तक अग्नि जलवे, फिर स्वांग शीतल होने पर 
यन्त्र को उतार जल फेंककर तलभाग में रखे इये पारद को 
निकालकर एक अच्छे बर्तन में रखे, यह ही पारदभस्म है। 


मात्रा- 


महादेव, पावती और गणेश की पूजाकर शुभ दिन में 
इस पारद भस्म को १ रत्तीकी मात्रा मे प्रयोग करे। 


अनुपान-- 


पांरद्भस्म खाने के पश्चात्‌ पान खावे, मिश्री डालकर 
दूध पीवे तथा खट्टे, पदार्थ, उड़द ओर नमक से रहित पथ्यरूप 
उत्तम भोजन कुछ दिन तक खावे, ओर फिर स्वस्थ होने पर, 
अपनी रुचि के अनुसार भोजन करे ॥ ४८३-४८३ ॥ 


जलयन्त्र का लत्तण | 


ज्ञातव्य--रसप्रकाशसुधाकर॒ में पारद के ,चारण 
संस्कार के प्रकरण जलयन्त्र,का निम्नलिखित लक्षण लिखा 
गया है । एक उत्तम गोल लोहका वर्तन्‌ लें जिसमें तीन आदुक 
( १२ प्रस्थ ) ) आसके, फिर उस बत्तन के बीच में एक 
दृढ़ लोहसम्पुट रखे और इस लोइसम्पुट के भीतर मदेन 
किये हुये पारद को रखकर, सम्पुट को सन्धि को) दृढ़, जल- 
मृरस्ना अथवा वहि त्स्ना से बन्द करदे तथा चूल्हे पर यन्त्र 
को चढ़ाकर, उसमें ३ श्राद्क गमं जल भरकर, मन्द्‌ मध्य 

तीव्र कमसे अग्नि दे | यथा-- 
१५९ 


९ 
च 


५५२ |] आयुवेदप्रकशः । [ अर 


अनो हि जलयरत्रस्य लक्षणं कथ्यते मयां | 
सुवृत्त लोहपात्रं च जलं तत्राटकत्रयम्‌ ॥ 
तन्मध्ये सुदं सम्यक्त्त ज्यं लोदसम्पुटम्‌ । 
लोदसम्पुटसध्ये तु निज्षिप्र' शुद्धपारदम्‌ । 


सम्पुटं मुद्रयेत्पश्चाद्‌ दृढया तोयमृत्ख्नया | 
वहिसृत्स॒या वापि सन्धिरोधं तु कारयेत्‌ ॥ 
चुद्स्यां निवेश्य तबन्त्रं जलेनोष्णेन पूरितम । 
मानि अ 

( रसग्रकाशसुधाकरे, अ० १-८७-६१ ) 


विशालबदने भाण्डे तोथपूर्ण निवेशयेत्‌ । 
खपर प्रथुक सम्यक्‌ प्रसरे तस्य मध्यमे ॥ 
आंलवालं विडेः कृत्वां तन्मध्ये पारदं क्षिपेत्‌। 
तदुध्व च विडं दत्वा मल्लेनारुध्य यन्नतः। 
पुटेदौचित्ययोगेन भ्रियते तन्निगद्यते । 

त्रं कच्छपसजञ्ज्ञं हि तदुक्त रसजारणे ॥ 


( रसेन्द्रचूडामणौ, अ० ५ ) 
अथान्यन्मतम्‌ू--. 
( पारदमारणस्य पष्ठः प्रकारः ) 
अड्लोलस्य शिफाबारिपिष्टं खल्वे परिमर्दयेत्‌ | 


१ रसरनसमुच्चयपाठसंवादान सारमय पाठोस्मेभमि 


स्वीकृतः, मुम्बय्यां मुद्रितायुवेद्प्रकाशे तु “कल्के” इति”पाठ 
तन्न समीचीनं ग्रतिभाति । 0 


कट 


है ही रसप्रकरणम्‌। ` [ ५५३ 


सुतं गन्धकसंतुल्यं २ दिनान्ते तं निरोधयेत्‌ ॥४८७॥ 
पुटेद्‌ भूधरे यन्त्र दिनान्ते स खतो भवेत्‌ ॥ 


प्र०-परदमारणस्य षष्ठः प्रकारमाह -अड्ली लस्येति-- 
खल्ले गन्धक संतुल्यं सूतं = शुद्धपारदम्‌ निन्षिप्य कञ्ञलीं कृत्वा 
अङ्को नस्य शिफावारिपिष्टम्‌ ॥ अङ्कोलमूल्तरसेन दिवसत्रयं पिष्ट वा 
विमदेयेत्‌, तदनन्तरं तं मूषायां निधाय वहिस्रत्खया सन्धिलेषं 
कत्वा धर्म संशोष्य दिनान्ते भूधरे यन्त्रे पुटेत्‌ = प्रदरचतुष्टयं पचेत्‌ 
एवं पारदस्य भस्म भवति । च्रत्रानुषटपदन्द्‌ः | ४८७॥ 


पारदमारण का पष्ठ ( छठा ) प्रकार | 


उ०--एुक खरल मै समभाग शुद्ध पारद ओर शुद्र 
गन्धकं की कज्जली कर श्वेत, श्रङ्कोल (देल) की जड़ के रस 
से तीन दिन तक खूब मर्दनः करे, फिर उसको मूषा में रख दे 
ओर वह्धिमृत्स्ना से सन्धि लेप कर धूप में सुखा दे ओर सायं 
काल भूवरयन्त्र मे पुट दे, इस प्रकार चार प्रदर ( १२ धणे ) 
पकाने से प्रतः काल उत्तम प,रदभस्म «दो जाती है ।४०८०॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने यह षष्ठ मारणप्रकार, रसरल तमु- 
उचय (अ० १११२५) से उद्धुत किया है, आतन्दकन्द (१४८पृष्ठ) 
रसमञ्जरी (अ० ११४-१५ ) तथा रससेम्द्रतारखंग्रदद ( अ२ 
१६०) में भी यद्द कुछ पाठान्तर से वि्यन दे। यथा-- 





२ “सं;क्त' ` इति पाठान्तरं रसरब्समुच्चये । 


कदय 


(५५४ |] आयुर्वेदप्रकाशः । [ अ० 


श्वेताङ्कोट जशानीरैम॑यः; सूतो दिनत्रयम्‌ । 
पुटेत्त, चान्धमूष।यां सूतो भस्मत्वमाप्नुयात्‌ ॥ 
( रसेन्द्रसारसंग्रह, अ० १।६० ) 
रसकामधेचु ( पृष्ठ ४११) मं अङ्कोट के स्थान में अके 
(मन्दार) मूलके रस मे पारद के घोटने का उल्लेख मिलता है। 
रसतरङ्गिणी में वर्णित पारदमारण कां तृतीय प्रकार, 
आयुवेदप्रकाश के इस षष्ठप्रकार का ही अनुवाद मात्र है। 


यथा- 


शङ्खोलम्‌लसलिनलैः सूतं खल्वे विमद्‌येत्‌ । 
सूतमानान्मितं गन्धं शुद्धं तञ्च विनिक्तिपेत्‌ ॥ 
संस्थाप्य खतं मृषायां, विद्ध्याद्रहधिमृस्स्नया । 
सन्धिलेप, ततः प्राज्ञः प्रदी्तोपल्पावके ;॥ 
यन्त्रे भूधरसञ््ञे च पचेद्यामचतुष्टयम्‌ । 
एवं रसेश्वरः शीघ्र' नियतं याति भस्मताम्‌ ॥ 


( रसतरङ्गिणी, श्र° ७ २०-२२ ) 


विशेष ज्ञातव्य- मूल आयुर्वेदप्रकाश मे, ४८६ श्लोक 
के श्रनन्तर, सतसूत के लक्षण के ३ श्लोक लिख कर, फिर यद 
मारण प्रकार लिखा है, इस प्रकार बीच में क्रमभक्न हो गया 
है, इसलिये दमने मारणुक्रप् में यद अन्यमत के मारशुप्रकार « 
लिख कर. अन्त में मृतसत!के लक्षण के ३ श्लोक लिखें हैं, 
.निससे करमभङ्ग का दोष दूर द्वो जाता है। । 


१ 1 रसप्रैकरणम्‌ । [ ५५५ 


29 


अथान्यच्च- पा 
( पारदमारणस्य सप्तमः प्रकारः) 


वटक्तीरेण सताओ मर्दयेत्महरत्र यम्‌१ ॥४४८॥ 
श्पाचतेत्तस्यकाष्ठेन भस्मीभवति तद्रसः 


प्र०--पारदमारणस्य सप्रमं प्रकारमाह -वटेति-सूताभ्र 
पारदाश्रकौ, वटक्षीरेण = वटदुग्धेन प्रहरद्वयं मदयेत्‌ , तदनन्तरं 
सृद्धाण्डे निक्षिप्य चुल्ल्यां च संस्थाप्यः पूर्व का्पांसशुष्कदण्डादि 
काष्ठस्यात्यन्तमन्दाग्नि दत्वा, तस्य वटव्ृत्तस्य काष्ठ न = अद्र - 
दरडेन संचालयन्‌ पाचयेत्‌ , इत्थं तद्रसो भस्मीभवति । अत्रानु- 
ट्रप्छन्द: ॥ ४८८ ॥ 


पारदमारण का सप्तम ( सातवां ) प्रकार 


उ०--पक खरल में, समानभाग शद्ध परद्‌ ओर शद्ध 
श्रकको वट के दृधसरे तीन प्रदर्‌ ( बारह घण्टे ) तक 
मर्दन करे, फिर पक मिट्टी के बत्त न ( चोड़ी हांडी आदि.) मे 
भरकर चल्दवे पर चदाकर वट के गीले स्णडा ( लकड़ी ) से 
पारद के प्रयोग को चलाता हुआ, पिले कपास (बन ) की 





१ आनन्दकन्द्रसरनघमुच्चययोः पाठसंबादाद्यं पाठो 
ऽस्माभिः स्वीकृतः, मुम्बय्यां मुद्रितायुर्जे इश्रकारे तु  प्रदरदयम्‌ 
इति पाठः समुपलम्ते । 

२ ' तेन ” इति पाठान्तरं रसरन तमुच्चये । .. .. 

ष 


५५६ |] श्रायुवेदृप्रकाशः। [ अ० 


सूखी लकड़ी आदि से, अत्यन्त मन्द्‌ अ्रपक्‍्नि द्वारा पाक करे, 
अन्यथा प्रारम्भ में दी तीव्र अश्न देने से पारद उङ्‌ .जायगा, 
फिर अन्त में कुछ तीव्र अग्ति से. पकाने से वह पारद मर 
जाता है अर्थात्‌ पारंद की काली भस्म बन जाती है । ४८८॥ 


ज्ञातव्य--मराघव ने यह मारणप्रकार, रसरन्नसमुच्चय 
(अर ११॥११२ ) से उद्धृत किया है, तथा आनन्दकन्द्‌ 
(प्रष्ठ १४८) में भी कुछ पाठान्तर से मिलता दै । इसीके आधार 
पर, रसतर क्लिणी मे पारदमारण का अनुभूत सप्तमप्रकार लिखा 
गया है, परन्तु उसमें अश्नकु के स्थान पर गन्धक्त डाला 
गया दै । यथा-- 


खतं दिल्लुलखम्भवं पलमितं तुल्यं बलिउ्चादरेदू । 
युक्तया कज्जलिकां विधाय वर जक्तीरै स्ततः पेषयेत्‌ । 
म॒द्भारडे विनिधाध तत्र नवभूदर्डेन संचालिते। 
मृद्वग्नौ दिनपाचितो रसविरो याति ध्रवं भस्मताम्‌ ॥ 


रसेश्वरं (८५ छृष्णाञजनसमप्रभम्‌ । 
रिघनादिगुणोपेवं गृह्णीयाद्‌ भस्मतां गतम्‌ ॥ 


~ ( रसतरङ्गिणी ७ ३४-३५ ) 
( पारदमारणस्याष्टमः प्रकारः ) 
अथान्यच-- 
कटतुम्बयुद्धवे कन्दे गर्भो नारीपयःप्लुतः९ ॥४८९॥ 





१ ‹ प्लुता ' इति पाठान्तरं रसरल्नतपुच्वपे। 


॥ 5 | 
है. | रसशकरणम । 1 . ५. 


सप्तधा १मिश्रयेत्‌ ख़तःस्वेदितों भोमयाग्निना । 


प्र०--पा रद्मारर स्पाष्टरम॑ प्रकारमाह- कटिवति-कट्ठतुस्ब्यु- 
डूबे कन्दे गर्भ = कटुतुम्ब्या: कन्दमध्ये नारीपयः प्लुतः सूतः = 
पारदो गोमयाग्निना सप्तधा .स्वेदितः सन्‌ भ्रियते । अत्रानुष्टप्‌दन्दः 
॥ ४८६ ॥ 


पारदमारण का अष्टम ( आठवां ) प्रकार । 


उ०--कड्वी तंबी के कन्द्‌ में स्री का दूध भर, उसमे 
पारद्‌ डाल कर, सन्धि बन्द करे फिर मिद्दी की मूष। मे रख 
बहिमृत्स्ता से खन्धि बन्द कर धूप में सुखा कर, गौ के जंगली 
उपलो ( कराडों की अग्नि से पारद को स्वेदन करे, इस 
प्रकार सात बार स्वेदन करने से पारद मर जाता है। अर्थात्‌ 
` पारद्‌ की भस्म बन जाती दै ॥ ४८६ ॥ 


ज्ञातव्य--मांधव ने यह मारणप्रकार, रसरल्ञखमुच्चय 
(अ० ११। ११६ ) से उद्ध्रत किया दै, तथा आनन्दकन्द 
( प्रष्ठ १४७-१४८ ) में भी यह कुछ पाठ॑न्तर से मिलता हे । 


अन्यच्च-- ८ 
( पारदमारणस्य नवमः प्रकारः 2 
अपामार्गस्य बीजानि तथैरण्डं२ च चूर्णयेत्‌॥४९०॥ 
१ ‹ स्वेदितः सूतो भ्रियते › इति च पाठान्तरं रसरन 


समुच्चये । 
२ ' एरण्डस्य ' । इति पाठान्तर रसरत्नससुच्चये । . 
५ 


५४८ ] युवे दप्रकाशः ` [ˆअ० 


तच्चूण पारदे देयं मूषायामधरोत्तरम्‌ । 
रुद्ध्वा रपचे्धुपशवतभिर्भस्मतां व्रजेत्‌ ॥४९१॥ 


ग्र०-पारदमारणस्य नवमं प्रकारमाह-अपा मागेस्येति- 

ह रण्डवीजं चृणयेत ड 
अपामागस्य वीजानि तथे च चूणयेत्‌ , तच्चरणं मूषायां 
पारदे ऽधरोत्तरं दयं = मूषाय मर्धं चूर्ण निधाय शुद्धपारदं निक्ति- 
प्य, तदुपरि शेषमर्ध चूर्ण प्रदेयम्‌ , मूषासम्पुटं मुद्रयित्वा, अन्य- 
स्मिन्‌ मुषासम्पुटे रुद्ध वा वहधिमृत्सया सन्धिलेपं विधाय घर्मे 
५ अ ५ 
संशोष्य लघुपुटै: = लघुगजपुटे: पचेत्‌ , एव' चतुर्भिः पुटभ॑स्मतां 
त्रजेत्‌। अत्रानुष्टपछन्दः ॥ ४६०-४६१ ॥ 


पारदमारण का नवम ८ नवां ) प्रकारः ! 


उ०--अपामांर्ग ( लटजीरा, चिरचिटा) के बीज, तथा 
परण्ड के बीजों का चूं करे, फिर एक मूषा में आधाचूर्ण 
नीचे भर, पारद रख, ऊपर से शेष आधा चूण डाल सम्पुट 
बन्द कर, फिर इसको दुसरे मूषा सम्पुट में रख वहिमत्ला 
से सन्धि बन्द कर, धूप में सुखाकर लघुगजपुट मे फक दे, 
इस प्रकार चार पुट में पारद की भस्म बन जाती है ॥ ४६०- 
४६१॥ 


1 


ज्ञातव्य--माघव ने यदह मारणप्रकार, रसरल्ललमुच्चय 
( झ० ११-११८ ) से उदृध्रृत किया है। 





१ लघुपुटेः पच्यात्‌ › इति च पाठान्तरं रसरज्ञसमुच्चये । ` 


0 


१ 181 रसप्रकरणमू । १ ˆ (4 
अथान्य प्रकारः-- = । 
( पारदमारणस्य द॑शमः प्रकारः ) 


खरमञ्जरिवीजाचि त९ पुष्यकन्दशरीजेः रसुचूणितं कल्क । 
कृत्वा सुतं पुटयेद्‌ दृढमूषायां भवेद्भस्म ॥४९२॥ 


प्र-पारदमारणस्य दशमं प्रकारमाह-खरमञ्जरीति- 
सुचृितैः खरमञ्जरो = अपामार्ग: तस्यबीजै रचितैः = युक्तः 
पुष्करवीजैः कल्कं करत्वा, तत्कट्कमध्ये दृढमूषायां पारदं निधाय 
वहिसृत्स़या सन्धि मुद्रयित्वा पुटयेत्‌ = लघुगजपुटे पचेत्‌ , इत्थं 
पारदस्य भस्म भवेत्‌ । अत्राय वृत्तम्‌ ॥ ४६२ ॥ 


पारद मारण का दशम ( दसवां ) प्रकार । 


उ०--अपामांग के बीज तथा कमल के बीज़ का चरं 
कर पानी में पीस कल्क कर, उस कटक मे पारद को रख 
सम्पुट बनादे, फिर दढ मूषा मं उल सम्पुट को पक दढ मूषा 
मे रख कर लघुगजपुट में फक दे, इस प्रकार से पारद की 


भस्म हो जाती दै ॥ ४६२ ॥ ( 
ज्ञातव्य-माधव ने यह मोरणप्रकार्र, रसरल्नसमुच्चय 

( श्र ११।११४ ) से उद्धृत किया है । 

कि 10002 77224 272: डर 77767 
१, २, इमौ पाठौ रसरन्रसमुच्चयपाठसंवादादस्माभिः 

स्वीकृतौ, म॒म्बय्यां मुद्रितायुवं दप्रकाशे तु पुष्पक ' इति ' सु- 


चूर्णितम्‌ ' इति च पाठौ समुपलभ्येते । 
+ 


५६० ] * आयुर्वेदप्रकाशः [१ अ० 


( पारदमारणस्थेकादशः प्रकार ) 
अथान्यच-- 


काकोदुम्बरिकाया दुग्धेन विभावितो हिंगु! । 
मर्दनपुटनविधानात्सूतं भस्मीकरोत्येव ॥४३३॥ 


इति भस्मसतः ॥ 
प्र०-पारदमारणस्यैकादशं प्रकारमाह- काकोदुम्बरिका 
या इति-काकोदुम्बरिकायाः = काष्ठोदुम्बरिकाया दुग्धेन विभा- 
वितो दिङ्गु्ाद्यः, तस्य मूषाद्रयं प्रकर्प्य तत्र काष्ठोदुम्बरिका दुग्ध- 
मर्दितं सृतं = पारदं क्षिप्वा, अन्यस्मिन्‌ मूषासम्पुटे 5वरुध्य 
लघुगजपुटे पचेत्‌ , इत्थं मदंनपुटनविधानात्‌ , सूतं = पारदं भस्मी 
करोत्येव । अत्रानुष्टपद्न्दः ।। ४६३ ॥ 


पारदमारण का एकादश (ग्यारहवां ) प्रकार । 


उ०्-कटगूलर के दूध में पिसी हुई हींग को दो भूषा 
बना कर, इस मूषा सम्पुट में कलगूलर के दृध में तीन घरे 
तक मंदन किये गये पारद को भर सन्धि बन्द करे, फिर इल 
सम्पुट को दूसरी मिट्टी की मृषा के सम्पुट में बन्द कर वहि- 
स्न्रा की मुद्रा से ल्लन्धि बन्द कर, धूप में सुखा कर लघुगज- 
पुट म फूंके, इस प्रकार मदेन कर पट देने से पारद की भस्म 
हो जाती है ॥ ४६३॥ 
ज्ञातव्य--माधव ने यह मारणाप्रकार, रसरत्न लमुच्चय 
( आ० ११११५ ) से उदु्रृतं किया है 


१ ‹ सुभावितः ! इति पाठान्तरं रसरल्लसमुच्चये [ 
हा 


------- 





१.१ रसप्रकरणशम्‌ । [ ५६१ 


( अथ गृतसूतरुक्षणम्‌ ) 


अतेजा अगुरुः शुभ्रो लोदहाऽ चंचलो #रसः । 

यदा नावतेंते बहौ नोध्वं गच्छेत्तदा मृतः ॥४२४॥ 
अचञ्चल इति छेदः | 

प्र०--ग्रतसूतलक्षणमाह--अतेजा इति-अतेजाः = तेजसा 

हीनः, चाकचक्यरहित इत्यथः, अगुरुः = लघुः शुभ्रो वेन. लोह- 
हा = खणादिधातुभोक्ता, अचइ्लः = चापत्यरहितः, रसः = 
पारदः, यदा बहौ नावतते= निधूमो भवति, उध्वं न गच्छेत्‌ = 
अग्निस्थायी च भवेत्तदा सृतो ज्ञेय इति शेषः ॥ अत्रानुष्टप- 
छन्दः ॥ ४६४॥ 


सृतपारद ( पारदभस्म ) का रुक्तण | 


उ०-जो पार्द चकार्चौँधस्वरूप तेजरदित, लघु 
( दलका ), सफ़ेद, स्वर्णादिधातुओं का भक्तक, चञ्चलता 
रदित, अग्नि पर डालने से धूमरदित, तथा ऊपर को न उड़े 
अर्थात्‌ अग्निस्थायी हो, उसको मृतं ( मरा हुआ ) पारद 
( पारदभस्म ) समना चाहिये ! ४६४ ॥* 


ज्ञातव्य -मांघव ने खतपारद्‌ का यड लक्षण, रससंकेत 
कलिका ( उल्लास १। ४३ ) से उद्धृत कियां है । 


( मतान्तरम्‌ ) 
तन्त्रान्तरेऽपि-- 
# मृतोऽपि विषव द्भवेत्‌ इति पाठान्तरं रसेद्रचिताम॑रौ । 


५६२ ] युव दभक्राशः [ अ 


अगुरुरतेजाः शुओ षिस्थायौ स्थिरोऽधूमः। 
हेमादिधातुभोक्ता तत्कर्ता स्यान्छृतः सुतः ॥४९५॥ 


म्र०- मतान्तरेण मृतसूतलक्षणमाह- अगुरुरिति-स्पष्टम्‌। 
छत्रोपगीतिवृत्तम्‌ ॥ ४६५ ॥ 


अन्यशासत्र के मत से प्रतप।रद का लक्षण । 


ड०--लघु ( दलका ), चकाचौंधस्वरूप तेज रहित) 
इशवेतवण ( सफद रङ्ग ), . अग्निस्थायी, स्थिर, घमरहित' 
तथा खर्णादि धातुओं के भक्तक पारद को, सरृतपारद्‌ समभना 
चहिये ॥ ४६५॥ 


ज्ञातव्य--रसाणव, रसमञ्जरी (अ०२। ५५) तथो 
रसकामधेनु (प्रष्ठ ३१६) में दूसरे ढंग से मृतपारद्‌ का 
लक्षण लिखा गया है | यथा-- 
आंद्र त्वं च घनत्वं च तेजो गौरवचापलम्‌ । 
> [4 व॑ 
“ यस्येठानि न दश्यन्ते तं विद्यान्मृतसूतकम्‌ ॥ 


. ५ अथ गुणाः ) 


रसायनं त्रिदोषध्नो योगवाद्यतिशक्रलः | 
भस्मसुतोऽखिलातङ्कनाशनस्त्वनुपानतः ॥४९६॥ 
इति भस्मसत गुणाः ॥ 
प्र°-मृतसृतगुणानाह-रसायनमिति-भस्मसूतः = स्मः 
, रूपो गृतपारदः = ( पारदभस्म ) रसायनं +जरासृत्युहरो रसायन- 


श्जु' रसग्रकृरणम्‌ः। " [ ५६३ 


स्वरूप त्रिदोषघ्नः, वातादिदोषत्रयनाशक्र:, योगवाही, अतिशु- 
कलः = अरतिशयवी्यवद्धंकः, अनुपानतश्च, अखिलातङ्कनाशनः = 
निखिलरोगहरति ॥ अत्नानुष्टपूछन्दः ॥ ४६६ ॥ 


सतपारद का गुख । 


ड०--म्रुतपारद्‌ ( पारदभस्म ), रसायनस्वरूप ( बद्धा- 
चस्या तथा सृन्यु को दूर करने वांलाँ ), घायु पित्त तथा कफ 
दोषनाशक, योगवाही, अत्यन्त वीर्यवद्धक और अुएानभेद 
से सम्पूर्ण रोगों को नष्ट करने वाला है ॥ ४६६॥ 


ज्ञातच्य--अवोचीन रसभ्रन्थ रसतरङ्गिणी में, सुतपारद्‌ 
के गुण तथा आमयिक प्रयोग, विस्तारपूर्वक लिखे हैं । यथा-- 
गुणा:- प्रहेखीग ॐकषणदन्ततरं त्वतिसारहरं क्षयशोषहरम्‌ । 

जठरानलमान्यविनाशकरं परिशीक्षय सूतभवं भसितम्‌ ॥ 


७७०७७ १०५१ कक ७ ७ ४#७७+*७७७७७७०७७०७७७७ ७७७१ *४००७७७७०७७७०१ ७७७०७ २७०७७ ०७७: १००, ४०७७७ 


( रसतर द्वि्णी, ७! ३६-४० ) 
#् 
आमसयिकः प्रयोगः -- 
पांशुमुश्तकषायेण खुरखाक्रथितेन घा। 
कणाक्वाथेन वा युक्तो मृतः सूतो हरेज्ज्वरम्‌ ॥ 


###*##००१७७#०७+७+ कक #७०७०१७०७००७७०७७०७७७०७७००१७१+७०००७ ७७७ ०७०७७ ७४ ७ | 


( रसतरङ्गिणी, ७। ४१-७४ )7 


५6४ | आयुर्वदप्रकाशः | [* अ० 
( पारदभक्षणाख्यः संस्कारः ) 
अथ पारदसेवनविधिं वक्ष्याम: । 


( ज्षेत्रीकृतदेहस्य पारद्रसायनसेवनाधिकारित्वमू ) 
क्ृतनिजदेहः कुंबीत रसायनं मतिमान्‌ । 
विधिना ८थ्यविधानादमरदेहतुल्यदेहः स्यात्‌ ॥४९७॥ 


क्र 
प्र---पारदसेवनविधिवणंनप्रसंगे, प्राक्‌ क्षेत्रीकृतदेहं 
पारदरसायनसेवनाधिकारिणं निर्दिशति-्तेत्रीति-स्पष्टम्‌ ॥ अत्रा- 
नुष्टप्छन्द: ॥ ४६७ \। 


पारद सेवन षिधि- 
वारदरखाथन के सेवन करने का अधिकारी । 


बुद्धिमान्‌ पुरुष, आगे ५०४ वें श्छोक में बताई हुई 
क्षेत्रीकर ण॒प्रक्रियो से शरीर का क्षेत्रीकरण / रसायन सेवन 
करने योग्य ) करके, ‹ रसायन ” का सेवन करे । इससमय 
परिमित और विधिपूर्वकः साठी चावल का भात तथा मुंग 
की दाल आदि खरूप पथ्य (भोजन) करने से, मनुष्य का 
शरीर, देवताओं के शरीर के समान टत शरीर वाल्ला 
दो जाता है । ४६७ ॥ 


ज्ञातव्य- यह शोक, कुछ परिवर्तित रूप से, आयुव्द 
प्रकाश में आगे ( ्छोक ५०८) भी आया है। रसतरङ्गिणी 
(७ । ७६) का निम्नलिखित श्लोक, इसी श्लोक का 
अनुवाद मार है- 1 


९.४ रसप्रकर्णम्‌" [ ५६५ 


त्षेत्रीकृत्य निजं देहं सेवेतेह रखायनम्‌ । 
विधिना प्रित१५थ्याशी देह सिद्धि हिविन्दति ॥ 


देवीयामलतन्त्र मे पारद रसायन सेवन करने के लिये 
अनुकल समय आदि का भौ विधान है, इस विधान के 
निम्नलिखित श्लोक, रसकामघेनु ( शष्ठ ५२६) में उद्धृत 
हुये मिलते है - । 


सुमुहते सुनक्षात्रे ह्यनकू न्दिने गदे । 
शुद्धपक्षे च पुण्याहे पुण्यां वाचयेर्घुघीः ॥ 
पूजयेद्योगिनीचक्र' रसेनद्र गुरुभैरवो । 
विषप्ाँश्व भोजयेत्पञ्चाययाविभवविस्तरम्‌ ॥ 
रसायनविधानाय कल्पिते स्वग्रहोत्तमे । 
खुघाचौते सुधाशुभ्र प्रत्यहं मार्जिते गे ॥ 


इत्थं गदे भूगहे वा विजने वा समाचरेत्‌ । 
प्रियं स्वभक्तं निर्लोभमनुरक्तमलोलुपम्‌ ॥ 
सदाचारं बुधं प्राज्ञं सहाथं परिकल्पयेत्‌ । = । « 
नासद्दाय: प्रकुर्वीत सवेथा रससाघनम, ॥ 


विशेष ज्ञातव्य--पारद का विधिपूछंक भक्षण ( सेवन ) 
करना, पारद का अन्तिम संस्कार माना गया है, रसेन्द्र- 
चिन्तःमशि में ‹ भक्षण ” और रसरल्लसमुच्चय में ' शरीरयोग › 
नाम से इसका वर्गान किया गया है, रसेव में देहवेथ ? 
विधान शब्द इसके लिये लिखा है, जैसा कि रसकामधेनु 
( ४२५ पृष्ठ ) म उद्धृत हुए रखार्ण॑व के निम्नलिखित. श्लोक 


से ज्ञात द्वोता है-- 


५६& | आयुद्नेद्प्रकाश: । [8 'अ० 


लोहवेधास्त्वया देर १ यदर्थ मुपवर्शि!ता: । 
तं देहवेधमाचद्व येन स्यीत्खेचरी गतिः ॥ 


( क्षत्रीकरणमन्तरा पारदरसायनसेवने दोषः ) 


अदोत्रीकरणे सति रसायन यो नरः प्रयुञ्जीत । 
तस्य क्रामति न रसः ¬+सर्वाङ्गजदोषकृडषति ॥४९८॥ 


प्र०-क्षेत्रीकरणमन्तरा पारदरसायनसेवने दोषमाह-- 
अत्षेत्रीकरण इति-स्पष्टम्‌ । अन्रायावृत्तम्‌ ॥ ४६८॥ 


ड०--जो मनुष्य, शरीर का क्षेत्रीकरण किये बिना ही, 
रसायन का प्रयोग करता है, उसके शरीर मे पारद भली 
भाँति लाभ नहीं करता है ओर विपरीत क्रिया कर अड्लों को 
दूषित कर देता दै ॥ ४६८॥ 


ज्ञातव्य--माघव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि 
( अ०३ । १६० ) से डदूधूत किया है, परन्तु वास्तव मे यड 
श्लोक, ‹ रसहृदय › ग्रन्थ का दै, रसकामधेनु ( ४२८ पृष्ठ ) में 
भी,यद्द रसह्ृदय से ह्वी उद्धृत किया गया है । रसमञ्जरी ग्रन्थ 


# ऋअकृते ज्ञेत्रीकरणे' इति रसेन्द्र चिन्तामणी, अकृतत्षेत्री 
करणे! इति रसकामधेनावुद्ध्ृते श्लोके च पाठान्तरम्‌ । 

+ रसकामघेनसम्मतोऽयं साधीयानपाठोऽस्माऽभिः स्वी- 
कृतः, मुम्बय्यां मुद्रितायुर्वेदश्काशे रसेन्द्रचितामणौ तु “स्वाज्ग 
दोषक भवतिः इति पाठ' समुपलभ्यते । 


हि रसुप्रकरणम्‌ ` [ ५९७ 


मे भो यह श्लोक मिलता दे रसकरङ्किणी (७। ७७) का 
निम्नलिखित शोक, इस श्लोक का अनुवादम।त्र है-- 


रसायनं यः कुरुते ज्षेत्रीकरणमन्तरा | 
देहसिद्धिनेतस्य स्पात्‌ प्रत्युत क्लेशकऋद्धवेत्‌ ॥ 


(-क्षेत्रीकरण।भादे फएखाभावः ) 


अ्षेत्रीकरणे घ्रतोऽप्यरतोऽपि विषं #भवेत्‌ । 
फलसिद्धिः तस्तस्य सुबीजस्योषरे यथा ॥४९९॥ 


प्र०--क्षेत्रीकरणभावे फलाभावमाह--अ ततेत्रीति- स्पष्टम्‌ । 
अत्रानुष्टपछन्दः ॥ ४६६ ॥ 


उ०- जिस प्रकार ऊसर भूमि में बोयां गया उत्तम 
बीज भी, उत्पन्न नदीं होता है, उसी प्रकार बिना क्षेत्रीकरण 
किये हुये शरीर म सेवन किया गया अमृत स्वरूप उत्तम 
संस्कृत पारद्‌ भी लाभदायक न होकर, उलटा विष के सभान 
हानिकारक हो जाता है | ४६६॥ *, 


ज्ञातव्य--माघव ने यह श्लोक,» रसेन्द्रचिन्ताम्णि 
( आ० ३। १८६ ) से उद्श्रुत किया है, रसमञ्जरी में भी यदह 
मिलता है । रसतरज्लिणी (७। ७७ ) के निम्नलिखित श्लोक 
का, यह श्लोक ही आधार है- - *- 


सुबीज मपि संस्कृतं छृषिविधानद्तेरिद 





& (चाऽचलः' इति पाठान्तरं रख संकेतकलिकायाम्‌ | 


।॥ 


५६ |] ` अयुर्वेदप्काशः । [ आ० 


प्ररोहति न कर्दिचित्‌ सुविततोषरोप्तं यथा । 
तथैव सुभिषग्वरे'कृतपञ्चकर्मकऋरमे 
नरे द्वि रसायनं फलति ज्ञातु संयोजितम्‌ ॥ 


^ => न रणेन प 
( क्षेत्रीकरणेनेव सव॑रसायनसिद्धिः ) 
कर्तव्यं क्षेत्रकरणं सर्वस्मिश्च रसायने | 
#नाच्षेत्रकरणाईं वि ! किंचित्कुर्याद्रसायनम्‌ |५००॥ 
. अ्र०-न्षेत्रीकरणेनैब सर्वेषां पारदादिरसायनानां सिद्धि- 
माह--कत्त व्यमिति-स्पष्टम्‌। अत्रानुष्टपूछन्द: ॥ ५०० ॥ 
ड०- हे पावती देवि ? पारद्‌ (पारा ) आदि सब 
कार की रसायन सेवन करने से पद्विले शरोर का क्तेत्रीकरण 


कर लेना चाहिये, केत्रीकरण किये बिना किसी भी रसांयन 
का सेवन नहीं करना चाहिये | ५०० ॥ 


ज्ञातव्य--माछव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि 
(अ० ३ । १८८ ) से उद्धृत किया है, रसमघ्जरी में भी 
यद्द मिलता है । 
डैग 77 एशशशशश रो लक 
# न क्षेत्रकरणात्‌ ” इति पाठान्तरं रसेन्द्रचिन्तामणौ, 
तत्र क्षेत्रकरणात्‌ ( ल्यवलोपेपन्रमी ) = क्षेत्रीकरणं विहायेत्यर्थौ 
विधेयः। छः के. 





सु इसप्रकरणम्‌ । [ ५६६ 


( ज्षेत्रीकरणस्वरूपम ) 


अथ नित्यनाथः- 


पंचकर्म पुरा कृत्वा पशचात्सकलदेदिनाम्‌ । 
योजनीयो रसो दिव्यः शीघ्र' सिद्धिमवाप्ुयात्‌ ५०१ 


प्र०--नित्यनाथमतेन क्षेत्रीकर शस्वरूपमाह -- प-चे ति-- 
स्पष्टम्‌ ,पच्चकमं = ५०३ श्लोके बक्ष्यमाणम्‌। अत्र नुष्टपछन्द्‌ः॥॥५०१॥ 


नित्यनाथ के मत से क्षेत्रीकरण का स्वरूप । 


उ०--सब मनुष्यो को, पहिले पञ्चकम द्वारा शरीर को 
शुद्ध कर, फिर रसायन स्वरूप उत्तम संस्कृत श्रारोर ( शुद्ध ) 
पारद का प्रयोग करना चाहिये, इससे शीघ्र ही सिद्धि 
प्राप्त होती है ।। ५०१॥ 


कञातव्य--माघव ने यद श्लोक, नित्यनाथ सिद्धकत 
रसरल्लाकर से उद्धृत किया है । रस़तरकज्ञिणी (७। ७६ ) के 
४ क्षेत्रीकरण स्वरूप › का, यह श्लोक ही आधार है। 


पञ्चकम का वशेन, आगे ५०३ नें श्लोक मे किया 
गया है । शरीर के क्षेत्रीकरण के लिये,आसोटसञ्क्ञक पारद का 
प्रयोग किया जाता है । यथा-- 


(१) सुशोधितो रसः सम्यगारोट शति कथ्यते । 
स क्तेत्री क रणे ठः शनेव्याधिविनाशन: ॥ 
( आयुर्वेद्प्रकाश अ० १। ३०६ } ` 


५७०. ] आयुेदप्रकाड़ा: । [ अ 


{ र ) आरोटं भच््येत्‌ पर्व..." * * 
(३ ) आरोटमिति सेवेत प्रथमं देदसिद्धये । 
( रसकामधेनु, भरत प्रष्ठ ) 
( ४) आरोटं रसराजं क्षेत्रीकरण।र्थमुफ्योज्यम्‌ । 
( रसकामधेनु ५२६ पृष्ठ ) 
(४ ` क्षेत्रीकर णाय नरे प्रयुज्यते भूय आशोट:। 
( रसकामधेनु ५३० प्रष्ठ ) 


आरोट पारद-स्वेदन, मदेन, तथा सात बार ऊध्व- 
पातन से शुद्ध हुए पारद की आरोट सज्जा दै । 


(१) आरोट शब्दस्तु शुद्धपर्यायवाचकः । 


( आयुवद्प्रकाश २४२ पृष्ठ ) 
( २) तदु च पातनशुद्धं खूतकमारोर कमश्नीयात्‌ । 


१77711111117171111111111 11111111 11111, 


स्वेदनमरदैनशृद्धं सूतं वारास्तु पातयेत्सप्त । 
„+ इत्यारोटः सतः त्तेश्रीकरणे प्रयुज्यते प्रथमम्‌) 
~ ( रसकामघेनु ४२८ प्रष्ठ ) 


( ज्वरादिषु पञ्चकमादिनिषेधः) 
नवज्वरेऽतिसारे च गर्भिण्यां बालब्द्रयोः । 
न कुर्यात्पंचकर्माणि रक्तस्लावं च दाहनम्‌ ॥५०२॥ 


प्र०~-ज्वरभ्रथतिरोगेषु प्रकमादिनिषेधमादह -- नवेति 
स्पष्टम्‌ । अन्नानुष्टपछन्दः ।\ ५०२ | 


श्] -रसप्करणम्‌ । [ ५७१ 
ज्वर आदि रोगों में पञ्चकर्म््रभृति का निषेध । 
उ०--नवीन ज्वर तथा अतिसार रोग में और गर्भिणी 


खत्री, बालक तथा वृद्ध ( बूढ़े पुरुष को, पञ्चकम, रक्तस्नाव 
और अग्निदाह कर्म नहीं करना चाहिये ॥ ५०२॥ . 


`  (यश्नकमोणि) ` 
पाचनं स्न स्वेदो वमनं रेचनं तथा । 
एतानि पंचकर्माशि ज्ञातव्यानि भिषग्वरः ॥५०३॥ . 


प्र०-- पञ्चकर्माखयाह - पाचनमिति--स्पष्टम्‌ । अत्रानुष्टप्‌- 
छन्दः || ५०३ ॥ 


पञ्चकर्म | 


ड०--चैद्यों को, ( १) पाचन (२) स्नेहन (३ ) स्वेद्‌ 
( स्वेदन ) । ४ ) वमन (५) रेचन ( विरेचन ) यह पञ्चकम 
जानने चाहिये ॥ ५०३ ॥ ` 5 


के 
ज्ञातय. रससिद्धों ने, शरीर के सामान्य शोधन को ध्यान 
में रखकर, यह पञ्चकम बताये हैं, इसलिये यहाँ पर शरीर के 
विशेष शोधन के लिये प्रयुक्त, चरकसंहिता में वर्णित नस्य, 
निरूदण ओओ अनुवासन का ग्रहण नदीं किया है । 


बस्वई की आयुर्वेद्र्थमाला में प्रकाशित मूल आयुवेद 
प्रकाश में, इस श्लोक के आगे ' अ्रमृतं च विषं प्रोक्तं -इस्यादि 
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श्लोक मुद्रित है जो अप्रष्सङ्गिक है, इसलिये इमने उस्र स्छोक 
को यहां न लिखकर, प्रसङ्ग के अनसार आगे ५५२ वं श्लोक के 
पश्चात्‌ मुद्रित किया है । 


( विरेचनान्तेऽपि पारदरसायनसेवनम्‌ ) 


पञ्चकर्मभयत्रस्तैः सुकुमारनरेरिह । 
रेचनान्ते इदः सेव्यं सर्वदोषापनुत्तये ॥५०४ ॥ 
.. श्र०-असंजातपन्नकर्मणि विरेचनान्तेऽपि पारद्रसायन 
सेवनं निर्दिशन्नाद-प्चेति । स्पष्टम्‌ । अत्रानुषरप॒लन्दः ॥५०४॥ 


उ०-- पञ्चकम करने से डरने वाले फ्रोमल पुरुषो को, 
केवल विरेचन द्वारा ही शरीर का शोधन करने के पश्चात्‌, सव 
दोषों को नष्ट करने के लिये, यह पाश्द रसायन सेवन करनी 
चाहिये ॥ ५०४ ॥ 


'झातव्य-मायव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि 
( अ> ३। १८५ ) से उदुश्ृत किया है, रसमऊज़री में भी यद 
श्लोक मिलता है। , 


( क्षेत्रीकरणप्रक्रिया ) 
अआथान्यच्च -- 


स्निग्धं स्विन्न॑ तिरिक्त' १च नीरुजं सिद्धभेपजेः | 


१९ यन्नीरुजं ` । 


\ 


४1 रमम्रकरणम्‌ ' [ ५७३ 


एतत्केत्रं समासेन रसवीजार्षणत्तसम्‌ \\ ५०५ ॥ 
स्निग्धं प्रातखिदिनं घृतसेन्धवपानेन, स्विन्न' वख्रादि- 
पुटबद्धिना, रिक्तम्‌ शइच्छाभेदिनाराचादिसेवनेनः 
शवान्तं वचादिरसेन, पलाशबीज ३जन्तुगुडमोद कमक्त- 
शेन कीटपातनमपि कर्तव्यं, ५सिद्धभेषने नरुं संपत्‌- 
सरमयनं वा परिशीलितैः शृङ्गाराभ्रकलच्मीविलासायभ्र- 
सत्वप्रधानभ्रयोगै रिति भावः ॥५०६॥ 


ग्र०-तत्रीकरण प्रक्रियामाह-स्िग्धमिति-लिग्धं, खिन्न 
विरिक्त वान्तं विरिक्तञ्च, अत्र विरिक्तपदेन वान्तं विरिक्त च 
हयमपि ग्राह्म , विरचनेन वमन विरेचन्नयो रुभयो रपि ग्रहणात्‌ । 
तद्यथा चरके -“ उभयं वा शरीरमलविरेचनाद्विरेचनमिति सञ्ज 
लभते ”। सिद्धभेषजैः = शङ्गारादिभि नीरुजं = नीरोगं स्वस्थमि- 
त्यर्थः, पञ चकर्मविशद्धमिदं शरीरं समासेन = संक्तेपेण रसबीजापे- 
कद >पारदरस/यनसेवनयोग्यं ज्ञेयमितिशेषः। अत्रानुष्टप्छन्दः 

। ५०५ ॥ 


्ेत्रीकरणप्क्रियामेव विस्तरेण निरुपयति-स्लिग्धमिति 
~ स्पष्टम्‌ जन्तुष्नः = बिडङ्गः, संवत्सरं, एकुवषम्‌, अयनम्‌ = 
उत्तराय णदक्तिणायनष्पः षण मासमितः समयः ॥ ५०६ ॥ 

१ ` इच्छाभेदिना ” इति च ` पाठान्तरं ` (दन्य दिना; इति च पागान्तरं रसेन्द्रचिन्तामणौ1 

२ रसेन्द्रचिन्तामणितं उद्‌ शरृतोऽयं प्राकरणिकः पाठः,सुम्ब- 
य्यां मुद्रितायुवेंदप्रकाशे तु नैष मुद्रितः । | 

३ ‹ विडङ्ग › । ४ 'भक्षणांत्‌' इति च पाठान्तरं रसेन्द्र- 
चिन्तामणौ । ५ अयं पाठे रसेन्द्रविन्तामणौ नासि । ` ` , 
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केत्रीकरण प्रक्रिया रसायन सेवन करने योग्य 
| शरीर बनाने की क्रिया) ` 


उ०--खिग्ध, स्विन्न, वान्त, विरिक्त और श्ङ्गोराश्चक- 
दमी विलास आदि सिद्ध औषधियों से नीरोग हुये, इस 
शरीर को, सत्ते मे पारद रसायन सेवन करने के योग्य 
जानना चाहिये ॥ ४०५ ॥ 


इसी क्तेत्रीकरणए प्रक्रिया को श्रव विस्तार पूवक बत 
लाते दै- 


मनुष्य सबसे पिले, शीघ्र स्निग्ध होने के लिये तीन 
दिन तक प्रातःकाल घृत मे सैन्धव नमक डालकर अपने मदु 
मध्यक्रर कोष्ठ के अनुसार उचित मात्रा में पीवे, इस प्रकार 
स्नेदपान करने से वह शीघ्र ही स्निग्ध हो जाता है, फिर वस्त्र 
तथा बालुका स्वेद आदि की उष्णता ( गर्मी ) द्वारा किये गये 
स्वेदन से स्विन्न होकर, इच्छाभेदी अथवा नारांचरस के 
प्रयोग द्वारा विरेचन होने पर, ढाक के बीज, वायविडङ्ग तथा 
गड्‌ मिलाकर बनाये इये मोदको ( लडुओं ) को खाकर उद्र 
(पेट) के कृमियां को बाहर निकाल देना चाहिये। फिर 
जिन प्रयोगों में अश्वकसंत्व की प्रधानता है, ऐसे श्छ गाराभ्रक 
तथा लक्ष्मीविल्लाल रादि सिद्धप्रयोगों को, एक वर्ष अथवा 
छै मास सेवन कर शरीर को स्वस्थं करे | ५०६ 


_. -. ज्ञातव्य--माथव ने यह क्षेन्नीकरण प्रक्रिया, रसेन्द्र- 
चिन्तामणि. ( आ० ३ | १८२-१८३ ) से उद्धृत की है । 


+ ६ ५ 
ॐ] :+ रसप्रकरणम्‌ । [ ५७४; 


पाठक, इस क्ेत्रीकरणध्रक्रिया द्रं ५०६ वे सूत्र में आये 
हुये इच्छाभेदीरस, नाराचरस/ >्टगाराश्रक तथा लक्ष्मी: 
विलास रस के प्रयोग, रसेन्द्रचिन्तामणि अथवा रसेन्द्रसार- 
संग्रह आदि रसग्रन्थों में देख ले । 


, ( अभ्रेण क्षेत्रीकरणम ) 
उक्तञ्च- 
शरृताभरं भक्षयेन्मासमेकमादौ विचक्तणः । 
~. : पश्चात्त॑ योजयेदं हे क्षेत्रीकरणमिच्छतः ॥५०७॥ 


प्र०--अश्रकप्रयोगेण ज्षेत्रीकरणमाह--म्तेति--स्पष्टम्‌ । 
अतन्रानुष्ट पूछन्दः ॥ ५०७॥ 1 


अश्रक के प्रयोग द्वारा क्तं त्रीकरण | 


उ०--क्ते्रीकरण का इच्छुक, दुद्धिमान्‌ पुरुष, पएरद्‌ ` 
( पारा ) भक्षण करने से पहिले, कक मास तक अभ्रकमस्म 
को खावे, और फिर पारद का उपयोग करे ॥ ५०७ ॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने यह श्ज्ञोक,/रसन्द्रचिन्ता मणि (श्र 
३। १८७ ) से उद्ध्ुत किया दै. रसमंजरी में भी यह श्लोक 
मिलता है, रसतरंगिणी का निम्नलिखित आधा शोक (७-5३), - 
इस श्लोक के पूर्वाढ्ड का अनुवाद मात्र दै-- 


मृताश्नकमुख्ययोगाँश्व तदा संयोजयेद्‌ भिषक्‌ । ` ` 
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श्मघ्रकमस्म आदि का सेवन एक मांस के पश्चात्‌ भी, 
छै मास अथवा एक वर्ष तक करना चादिये, तभी रसायन 
का शुण प्राप्त हो सकता है, ऐला पहिले ५०६ वे सूत्र (संवत्सर- 
मयनं वा परिशीलितै: ) में भी निर्देश किया जा चु है । 


(स्यायनसवनांञाक शाल्योदनादीनां सेवनम ) 


इतिशद्धो जातबलः शाल्योदनजाङ्गलादि %युदगरसः। 
ज्ञेत्रीकृतनिजदेहः कुवीत रसायनं मतिमान्‌ ॥५०८॥ 


प्रं«--रसायनसेवनात्आक्‌ शाल्योदनादीनां सेवनमाद- 
¢ 
इतीति-- स्पष्टम्‌ । शत्रा ५वृत्तम्‌ || ५०८ ॥ 


रसायन सेवन करने से पिले चावलों के भात - 
आदि का सेवन । 


५ उ०-इस प्रकार विरोचन आदि के शोधन द्वारा शरीर 
का क्षेत्रीकरण कर लेने व्राला बुद्धिमान पुरुष, साठो चावलों 
कामात तथा हरिण- आंदि जंगली पशुओं का मांसखरख- 
(शोरवा ) खाकर -बलचान होने पर, रसायनरूप पारद्‌ का 
सेदन करे ॥ ५०८ ॥ 


ज्ञातव्य--माधव ने यद्द श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि (अ० 
३१ १८६ ) से डद्घुत किया है, परन्तु वास्तव में यह श्लोक, 


# ‹ यावकाख्यमांसमुद्गैश्व इति पाठान्तरं रसकाम- 


घेनावुदूधृते शेके । | 


1. रसप्रैकरएम्‌ } [ ५७७ 


“ रसहदय ! ग्रन्थ का है, रसकामधेन्‌ (५२७-५२८ पष्ठ) में भी 
रसहदय से ही उद्धृत किया गया है इस श्लोक कां उत्त राध, 
पहिले ४६७ वे श्लोक में आ चुका हे । रसतरंगिणी (७ । ७६) 
का निम्नलिखित शलोक, इसी श्लोक का अनुवाद मात्र है-- 


क्षेत्रीकृतनिज्कायः कामं शास्थोदनादिपथ्याशी । 
लब्घ़बलो रसभोक्ता विदधीत रसायनं प्राज्ञ:1॥ 


( क्षेत्रीकरणानन्तरं घनसत्वाईजीणे 
पारदप्रयोगः ) 


घनसत्वपादजीर्या5ड/कान्तजीर्णथ्र॒१तीच्णजीर्ण॑श्र । 
त्षेत्रीकरणाय रसः प्रयुज्यते भूय >आरोटः ॥ ५०९॥ 

2 प्र०-क्षेत्रीकरणानन्तरमश्रक सत्वादिजीर्ण पारदस्य प्रयो- 
गमाह- घनेति स्पष्टम्‌ (। क्षेत्रीकरणाय = क्षेत्रीकरणमस्यास्तीति 
तादृशाय पुरुषाय, क्षेत्रीकृतशरीरायेति भाव: | चत्रायावृ्तम। ।५०६ 

क्षेत्रीकरण करने के पश्चात्‌ * अभ्रऽत्वादिजीरणं 
पारद का प्रयोग |, 
उ०--जिस पुरुष ने शरीर का क्षेत्रीकरण कर लिया है, 
उसके लिये फिर चौथाई ( $ भाग ) श्रभ्रकसत्व जीण किया 
१ “तीक्ष्णसमजीणः ” इति पाठान्तरं रसेन्द्रचिन्त।मणौ 


रसकामधेनावुद्‌ धृते श्लोके च । 
२“ आरोग्याय  इत्यशुद्धः पाठो रसेन्द्रचिन्तामणौ 1 | 


अ ] आयुर्वेदप्रकाशः । [ अण 


हुआ, आधा (१ ) भाग कान्तलोदभस्म जीणे किया हुआ; 
तथा समानभाग तीद्णए ( फलाद, स्टील ) “ल्लौहभस्म जीरो 
किये हुये आरोट ( संकृत ) पारद्‌ का प्रयोग करना 
चाहिये ॥ ५०६ ॥ 


ज्ञातव्य--माचव ने यह स्छोक, रसेन्द्रचिन्तामणि ( अ० 
३।१६१) से उद्धत किया है, परन्तु बोस्तव में यह स्झोक, रस- 
हृदय ग्रन्थ का है, रसकामधेनु ( ५३० षठ ) में भी रसहृदय 
से ही उद्श्रुत किया गया है । 


( विधिवत्पारदसेवनेन सिद्धीनां प्रात्तिः ) 
योडम्रिसहत्व॑प्राप्तः रसंजातो हेमतारकर्तता च । 
बद्धो इरसश्च भुक्तो विधिना सिद्धिप्रदो भवति ॥५९० 


प्र०--बिधिवत्पारदसेवनेन सिद्धीनां प्राप्तिमाह-य इति । 
स्पष्टम्‌ । अत्रायं वृत्तम्‌ ॥ ५९१० ॥ 


विधिपूर्वक पारद रेवन करने से सिद्धियों की प्रापि । 


ड०-जो पारद ( पारा ) श्ग्निष्थायी होचुका है तथा 
खरी आदि बनाने में समर्थ दै, ऐसे वद्ध पारद का विंविपूर्वेक 
सेवन करने से सिद्धियों की प्राप्ति हौती है ॥ ५१० ॥ 








१ ‹ संयतते ” इति पाठान्तरं रसकामघेनौ । 
२५ शद्धो ° इति पाठो रसेनद्रचिन्तामणौ । 
- ३ ‹ रसः स › इति च पाठान्तरं रसकामधेनो । 


१] . रसप्रकरणाम्‌ + [ ५७६ 


ज्ञातव्य--माधव ने यद ग्छोक, रसेन्द्रचिन्तामणि (अ० 
३।१६२ ) से उद्धृत किया द, परन्तु वास्तव मै यद स्छोक रस- 
हृदय ग्रन्थ का है, रसकामधेन ( प्रष्ठ ५३१) मं मी; रसहृददय 
से ही उद्धृत किया गयाहै। 


( अथ रसभक्षणकारः ) 
प्रभाते भक्तयेत्सुतं पथ्यं यामद्वयाधिके । 
‰नोल्लङ्कयेत्त्रियामं तु मध्याह्वं चैव भोजयेत्‌ ॥५११॥ 


प्रः--रसभक्ष एकालमाह--प्रभात ; इति--स्पष्टम्‌ । अत्रा- 
चुष्टपछन्द: ॥ ५११ ॥ 


पारद भक्षण करने का समय | 


उ०्- प्रातःकाल पारद्‌का भक्त करे, और फिर दोपहर 
(६ घण्टे ) के भीतर ( श्रागे ५३८-५३६ तथा ५४२-५४३ 
इलोकों में बताये गये ) पथ्य का सेवन करे, तीन पहर कभी 
भीन बीतने दे और मध्याह (दोपहर) के समय भोजन 
करे ॥ ५११ ॥ ० 


ज्ञातव्य--माघव ने यह शलोक, रलेन्द्रचिन्तामणि 
(झ० ३। २०४ ) से उद्धृत किया है । 





# ' न › इति पाठान्तरं रसेन्द्रचिन्तामणौ । 


व ] श्रायुर्वेदप्रक/श: [ अ 
( मरबन्धहर प्रयोगः ) 
ताम्बूलान्गेगते स॒ते विडबन्धो नेव जायते । 

सकणाममृतां युक्त्वा मलबन्धे स्वपेन्निशि ॥५१२॥ 


प्र--मलवन्धहरं प्रयोगमाह - ताम्बूलेति-स्पष्म्‌ । अता 
= हशीतकी । च्रत्रानुष्रपछन्दः ॥ ५१२ ॥ 


मलबन्धं हर प्रयोग | 


उ०--संस्छृतपारद को, पानके भीतर रखकर खाने 
से, मलव्रन्ध ( विबन्ध ) नहीं होता है, यदि पारद के भक्तण 
के विकार से विबन्ध हो, तो रात्रि को छोटी पीपल और हरड़ 
का चूर्ण खाकर सो जाये ॥ ५१२। र 
ज्ञातव्य--माधव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामसि (अ० 
३1 २०६ ) से उद्धृत किया है, परन्तु वास्तव में यह श्लोक 
रसाशेव ! ग्रन्थ का है, रसकामघेन ( पृष्ठ ४४१ ) में भी इस 
श्लोक का उत्तरार्धं, रखाणव से ही उद्धृत क्रिया गया है । 


( अथ रसमात्राप्रामेतिः ) 


वन्नमेक॑ नरेऽश्वे तु #गद्याणेक॑ गजे दयम्‌ | 
सर्वरोगषिनाशाथं भिषक्‌ सुतं प्रयोजयेत ॥५९२॥ 


& ‹ गद्याणं च › इति पाठान्तरं रससंकेतकनल्िकायाम्‌ । ` 


रसैप्रकरणम्‌ । [ ४८१ 
प्र - रसमात्राप्रमाणमाइ--वल्ल॑मिति-स्पष्टम्‌ । अत्रा- 
नुष्टपूछन्दः ॥ ५१३ ॥ 

पारद कौ मात्रा का परिमाण | 


वैद्य, मनुष्पों को तीन रत्ती, घोड़ों को छत्तीस रत्ती, 
( छाज कल की तोन्न से साढ़े चार माशा ) ओर हाथियाँ को 
बद्त्तर र्ती (नो माशा ) की मात्रा मे संस्छृत पारद को, सव 
रोगों को नए्ट करने के लिये दे १३॥ 

ज्ञातव्य--माथव ने इस श्लोक का पूर्वां, रससंकेत- 
कलिका (उल्लास १।४८ ) से उद्धृत क्रिया है।इस श्लोक 
में बताई मोत्रा,आाजेकल अधिकहै,आधुनिक समयवे इसप्रात्रा 
का.छुठे ( $ ) भाग से तिहार ( ३ ) भाग तक देना चाहिये। 


( घनसत्वादिजीणरसर मात्रा ) 
मतान्तरम्‌ -- त 
घनसत्वकान्त #काञ्चीशङ्करतीच्णाप्रादिजींस्य । 
रसस्थ गुज्ञा ब्द्धया माषकमात्र परा मात्रा ॥५१४॥ 
प्र०--घनसत्वादि जीणंरसस्य मात्राम।ह--घनेति-स्पषटम्‌ । 
अतन्रायावृत्तम्‌ ॥ ५१४ ॥ 





ॐ ^ ताम्रलङ्करतीदेणादिजीणुस्य * इति रसेन्द्रचिन्ता- 
मणौ, “ काञ्चीभास्करतीदंणाभ्रजीशेस्य ” इति तु रसकामधेना 
बुद्‌ धृते शोक पाठान्तरम्‌ । र 


५८२ 1] आयुर्वेदप्रकाश: । [ अ० 
अश्रक्सत्वादिजीशपारद की मात्रा । 


उ०--श्रभ्रकसत्व कान्तलोह, ताम्न तीक्ष्णलोहद आदि 
जीणे किये हुये पारद की मात्रा, एक रत्ती के क्रम से बढ़:कर, 
अधिक से अधिक एक माशा ( आज्ञ कल की छै रत्ती) तक 
ज्ञाननी चाहिये ॥ ५४५१४ ॥। 


ज्ञातव्य--माधव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि 
( अ० ३। १६३ ) से उदृश्रृत किया है, परन्तु वास्तव में यह 
श्लोक, ' ?सह इय › ग्रन्थ का है, रसकामधेनु ( ५३४ प्रष्ठ ) में 
भी, रसहृदय से उद्धृत किया गया है| 


( हेमादि जीणेपारदस्य मात्रा ) 
 शिवः- 

गुज्ञामत्रं रसं देवि ? हेमजीणं तु भक्षयेत्‌ । 

दविगुणं तारजीणंस्प रविजीर्णस्य च त्रयम्‌ ॥५१५॥ 


प्र०- शिवमतेन देमादिजीणंपारदस्य मात्रामाह--स्पष्टम्‌ । 
अन्नानष्पपछन्द: ॥ ५१५ | 


स्वर्णादिजीरंपारद की मात्रा | 


उ०--शिवजी का मत- हे पाबंती देवि ? स्वर्ण ज्ञीर्ण पारद 
को एक रत्ती, चरी जीरं किये हुये पारद को दो र्ती, और 
ताम्न ( ताँबा ) जीणे किये हुये पारद को तीन रक्ती की मात्रा 
में भक्षण करे ॥ ५१५ ॥ = = 


~~ 


"कै 1) 
१... | रसफ्रकरणमं । . [ ४८३ 


ज्ञातव्य- माधव ने यद श्लोक रसेन्द्रचिन्तामणि ( श्र° 
३। १६४ ) से उद्धत किया है, परन्तु वास्तव मे यह, 
रसाणेव ग्रन्थ का है, रसकामधेनु ( प्र8 ५३३) में भी, यह 
रसार्णव से ही उद्धृत किया गया है । 


(तीक्ष्णजीणपारदस्य भक्षणफरम्‌ ) 
फलम्‌--- 


तोक्ष्णजीर्णस्य लक्षायुः पलमात्रस्य भक्षणात्‌ । 
एवं दशपलं भुक्त्वा तीच्णजीरंस्य मानवः ॥५९६॥ 
तदा जीबेन्महाकल्पं प्रलयान्ते शिवं व्रजेत्‌ ॥ 


== प्र०--तीक्ष्णजीणपारदस्य भक्तणफलमाह--तीक्षणेति-- 
स्पष्टम्‌ । अत्रानुष्टपूछन्द: ॥ ५१६ ॥ 


तीच्णलोहजीर्णपारद के भक्षण का फल । - 


ड०--मनुष्य, तीदए ( फ़ौलाक ) जीण हुये पारद 
( पारा ) को, मारापूवेक पक पल (४ तला ) तक भक्षण 
कर लेने से, एक लांख वर्ष की आयु प्राप्त कर सकता है, यदि 
इसी प्रकार दस पल (४० तोला ) तक भक्षण करले, तो 
महाकल्पपर्यन्त जीवित रह सकता है ओर प्रलय के अन्त में 
परमेश्वर मे विलीन दो जाता दै ॥ ५१६॥ 


जञातव्य-- माधव ने यद श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि (अ 
३ ।.१६७ ) से उद्धृत किया दै, परन्तु वास्तव में यद श्ल्मेक, 


८४ ] आयुर्वेद्प्रका शा । [ श्र 


‹ रखार्णव ' ग्रन्थ का है, रसकामघधेनु ( ५३४ ५३५ पृष्ठ ) में 
भी, ' रसारंव ` से दी उद्धत किया गया है | 


( ताम्रजीणपारदस्यभक्षणफटम्‌ ) 


भस्मनः शुल्वजीरस्य लक्तायुः पलभच्षणात्‌ ॥५१७॥ 
कोटचायर्ाह्ममायुष्यं वैष्णवं रुद्रनीवितम्‌ | 
द्वित्रिचतुः पञ्चषष्ठे महाकल्पायुरी श्वरः ॥ ५९१८ |¦ 


प्र०-ताम्रजीरंपारदस्य भक्तणफ नम,ह-भस्मन इति- 
स्पष्टम्‌ । अत्रानुष्टप॒न्दः ।। ५१७-५१८ ॥ 


ताम्रजीर्णपारद के भक्षण का फल | 


ड०--मनुष्य, ताम्र जीं किये हुये पारद का, मँँत्रा 
पूर्वक एक पल ( ४ तोला ) तक भक्षण कर लेने पर, एक लाख 
वर्ष, दो पल भक्तण करने पर एक करोड़ वर्ष, तीन पल भक्षण 
कर लेने पर ब्रह्मा की आयु के समान, चार पल भक्तण कर 
लेने पर विष्णु की आयु के समान, पाँच पल भक्तण कर लेने 
पर, महादेव की आयु के समान और चै पल भक्षण कर लेने 
पर, परमेश्वर के समान मद्दाकल्‍प की आयु प्राप्त कर 
सकता है । ४१७-४१८॥ 


ज्ञातव्य-माघव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिर्तामसि 
( आ० ३ । १६८ ) से उद्धृत किया है, परन्तु वास्तव -मै यह 
श्लोक, ' रसाणँव ! ग्रन्थ का है, रसकामधेनु ( प्रष्ठ ४३४ ) में 
भी, रसागेव से ही उद्धृत किया गया हे । ्, 


१.३ 2 | 3 100 1 
अथ हेमजी॑यारदस्यफलम्‌ । 


भस्मनो देमजींस्य लक्तायुः पलभक्षणात्‌ | 
विष्णुरुद्रशिवत्वं च द्वित्रिचतुभिराप्लुयात्‌ ॥५१९॥ 


म्रन्हेमजीरपारदस्य भक्तणएणलमाह-- भस्मन इति- 
स्पष्टम्‌ । अत्रानष्टपछन्दः ॥ ५१६ ॥ 


स्वर्णजीर्णापारद के भक्षण का फल । 


उ०-- मनुष्य, स्वणेत्तीणें किये हषे पारदं का, मात्रा 
पूर्वक एक पल ( ४ तोला ) भक्षण कर लेने पर एर लाख वषं 
की आयु और दो, तीन तथा चार पल भक्षण कर लेने पर 
क्रम से विष्णुरुद्र आदि के समान आयु प्रा& कर सकता 
है ॥ ५१६ ॥ 


ज्ञातव्य --माधव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामसि( अ्र° 
३ । १६६ ) से उद्धृत किया है, परन्तुन्वास्तव मे यह श्लोक 
८ रसाणुव › ग्रन्थ का है, रसकामधेन € पृष्ठ ५३४) में भो 
« रखार्णव ' से ही उद्धत किया गया है । 


अस्थाइपानम--- 


बह बलाबलं ज्ञात्वा देमजीणंस्य रक्तिकाम्‌ | 
धृतेन मधुना चाद्याचाम्बूलं कामिनीं बेत्‌ ॥५२०॥ 


= |} ` अ्युवेद्प्रकाशः } ^[ आअ० 


प्र०- हेमजीणंपरदस्यानुपानमाह-वह रिति -- स्पष्टम्‌ । 
अत्रानष्टपछन्द: ॥ ५२० ॥ ` 


सरणं नीर्णपारद का अनुपान । 


ड०- मनुष्य, जठराग्नि के बलाबल को सममकर, 
स्वशंजीणं पारद को, एक रत्ती की मात्रा म~ विषमरूप मे 
मिधित घृत श्रौर शहद के साथ खवे ओर [फर पान खाकर 
स्त्री के साथ रमण करे |! ५२० ॥ 


( पूणसंस्कृतपारदभक्ष णेन कामान्धता ) 


एको दोषो हि सूच्मो$स्ति भक्िते भस्मसूतके । 
त्रिसप्ताहादरारोहे कामान्धो जायते नरः ॥ ५२१ ॥. 
नारीसङ्गादिना २देवि द्यजीशं तस्य जायते | 
मेथुनाच्चलिते शुक्रे ३जायते प्राणसंशयः ॥ ५२२ ॥ 
। प्रपणं संस्कृतपारदभक्तणजन्यकामान्धतां निर्दिशन्नाह 
“एक इति-स्पष्टम्‌ + अत्रानषटप्‌ञन्दः ॥ ५२१-५२२ ॥ 
पूणसंस्कृतपारदे के भच्ण से उत्पन्न हुई कामान्धता । 
उ०-हे पावती देवि ? संस्कृत पारद्‌ के भक्तण करने 
में, एक खुदम दोष यह है कि इसके इक्कीस दिन सेवन करने 
१५ एको हि दोषः सूदमोऽयं 2 । २ ‹ देहे ! । | 
३ “ त्रिसप्रादावधिक्रमात्‌ * इति च पाठान्तरं रसकामधे- 
नाबुदु धृते -ऋोके। 


है] रसग्रकरणम्‌ । [ ५८०. 


से मन॒प्य कामान्ध हो जाता दै" संस्क्रत पारद सेवन करने 
चाले पुरुष को, मैथुन न करने पर अजीर्ण हो जाता है और 
मैथुन द्वारा वीयं के चलायमान होने पर, प्राणों के जाने का 
संशय उत्पन्न ड। जाता है ॥ ५२१-५२२ ॥ 

ज्ञातद्यू---माथव ने यह श्लोक, रसेन्द्र चिन्तामसि ( अ० 
३ । २०१-२८२ ) से उद्धृत किये हैं, परन्तु चास्तव में यह 
लोक, ° रसाणंव अन्य के दै, रसका पधेनु ( ५४३ प्रष्ठ ) में 
भी, रसार्णवसे ही उद्धृत किये गये हैं । 


तस्मादजाणशमनोपायमाद- 


युधत्या जल्पनं कायं तावत्तन्मैथुनं त्यजेत्‌ । 
“लघुतां शेफसो ज्ञात्वा पश्चाद्गच्छन्‌ सुखी भवेत्‌ ५२३ 


प्र०- पारदजन्याजीणंशमनोपायमाह -युचत्येति-स्पष्टम्‌ । 
अन्रोनष्टपछन्द: । ५२३ ॥ ५ 


पारद से उत्पन्न अजीर्ण की शान्ति का उपाय । 


हि 
ड०-पारद से उत्पन्न हुये श्रजीणं को शान्त करने के 
लिये, ख्री के साथ बातचीत करे, परन्तु पारद सेवन करने 
तक मेथुन न करे, लिङ्ग की लधुता ज्ञान कर, व्थवद्दार करने 
पप खुखी होता है ॥ ५२३॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने इस श्लोक का पूवाद्ध, रसेन्द्रचि- 
न्तामणि ( अ० ३ ! २०३) से उद्घृत किया है। ` 1. 


1 ^ ध 
श्फ्ष , | ` ऋयुर्वेदप्रकाशः { अ 
( योगिनः-पारदसेवनानेयमः ) 
बरह्मचर्येण वा योगी सदा सेवते सूतकम्‌ ! 
समाधिकरणं तस्य क्रामणं परमं मतम्‌ ॥ ५२५} 


 प्र°~--योगिनः पारदसेवननियममाद-त्रहेति -स्पम्‌ । 
अत्रानुष्टपछन्दः ॥ ५२१॥} 


योगी पुरुष के लिये पारदसेवन का नियम । 


ड०--योगोपुरुष सदैव क्रह्मचय का पालन करता हुआ 
पारद का सेवन करे। समाधि लगाने से द्वी, उस योगी के 
शरीर में फारद का भली भांति प्रसारण होता है ॥ ५२४ ॥ 


_ज्ञातव्य-माघव ने यह श्लोक, रसेन्द्रनिन्तामणि ( अ० 
३। २०४ ) से उद्घ्रृत किया है। 


श्रथ रमसेवनकृतु राहारादिनियममाह- 
¢ पौरदभक्तणेऽपथ्यम्‌ ) 
श्अत्यशनातिपाने च द्यतिनिद्रादिजागरेर | 





१- अतिपानं चाव्यशनं ` इति पाठान्तरं रसेन्द्रचिन्ता- 
मणौ रसकामधेनौ च । 

२-- प्रजागरम्‌ › इति रपेन्द्र च॑न्तामणं ' अतिज्ागरम्‌ 
इतिं तु रसकामधेनो पाठान्तरम्‌ । 


॥। 


१ रसप्रकरणम्‌ । ` [ ५८६ 


ख्रीणामतिग्रसङ्ग' ९ चाप्यध्वानं च विवर्जयेत्‌ ॥५२५॥ 
अतिकोपं २ महाहर्षमतिदुःखमतिस्पृहाम्‌ । 
शष्कवादं जलक्रौडामतिचिन्तां ३च वर्जयेत्‌ ॥५३६॥ 


( ककाराष्ट्रकम ) 


< (वणर कर्कटीं + न, कविन्लं [3 
४क्ृृष्मांड ककटीं चेव “कारवेल्लं कलिङ्गकम्‌ | 
६सुम्भिकां च कर्कटी कदलीं काकमाचिकाम्‌ ॥५२७॥ 
ककाराष्टवमेः द्वि व्जयेद्रसभक्तकः । 
( अन्ये वज्य पदार्था: ) 
पातकं च न कर्तव्यं पशुसङ्ग' च वर्जयेत्‌ ॥५२८॥ 
_ ऽलिङ्गच्छायां न लंपेत नारीच्छाणं न लङ्घयेत्‌ । 
१-रसेन्द्रचिन्तामणिमम्भरोऽयं पाठः स्वीकृतोऽस्मामिः) 
मुम्बय्यां मद्रितायुव्ेदप्रक.शे तु “च द्याध्मानं' इति पाठो 
मुद्रितः । ; 
२-' चातिदर्ष नातिदुःखं ” इति स्सेनद्रचिन्तामणौ, 'च।ति- 
हषेमतिलौल्यम्‌ ` इति तु रसकामधेनी | 
३- विवजयेत्‌ ! इति रसकामधेनौ । 
४-' कूष्माण्डक ककटीच्च › इति रसेन्द्रविन्तामणौ । 
५-' कलिङ्ग ` इति रसेन्द्रचिन्तामणौ ¦ कालिङ्ग' › इति - 
तु रसकामधेनो । 
६-' कुसुम्भकं ' इदि रसकामधेनो पाठान्तरम्‌ । 
७ -* अधिकोऽयं पाठो रसकामधेनो । 


५६० |] आयुर्वेदप्रकाश: | [ श्रः 
चतुष्पथे न ९ गन्तव्यं विण्मृत्र च लङ्घयेत्‌ ॥४१९॥ 
रबराणां निन्दनं देवि ! स्रीणां निन्दां च वर्जयेत्‌ । 
सत्येन वचनं त्रूयादग्रियं न वदेहचः ॥ ५२० ॥ 
$ङलत्थानतसीतेलं तिलान्मापाःमूसरिकान्‌ । 
कपोतान्‌ कांनिकं चेतर तक्रभक्तं ५ च वर्जयेत्‌ ¦१३९॥ 
हेमचन्द्रादयः प्राहुः कुक्कुटानपि वर्जयेत्‌ । 
धलवणाम्ले कटं तिक्तं पित्तलं च विवर्जयेत्‌ ॥५३२॥ 
विलतेलं दधिक्तीरं द्राक्तां च पनसं तथा | 
द्रं नारिकेलञ्च सहकारं सुवर्चलम्‌ ॥ ५२३ ॥ 
नारङ्ग काञ्चनारं च शोभाञ्जनमपि त्यजेत्‌ । ~ 
न वादजल्पनं कुर्यादिवा < चापि न पर्यटेत्‌ ॥ ५२४॥ 





१ -“ कत्तेव्यं ' इति रसक्रामपेनो । 
२- धीराणां › इति गसेन्द्रचिन्तामणौ । 
३- कुलित्थाँश्वातसी ` । 
४-' कपोतकं कीञ्चिकान्न' › | 
४- तथैव च › इति च रसकामघेनौ । 
£“ कट्वम्लं तीद्णलवणं पिच्छिलं पित्तलं च यत्‌ ! 
इति रसकामधेनौ “ कट्वम्लतिक्तलवणं पित्तलं वातलं च यन्‌ ! 
इति तु रसेन्द्रचिन्तामणौ । 
७- नागरङ्गं कामरङ्ग' ' इति रसेन्द्रचिन्तामणौ। 
-5-^ च शयनं तथा › इति रसकामधेनौ पाशन्तरम्‌ । 


१ .] रसप्रकरणम्‌ । [ ५६१ 


नाग्निं स्पृशेच पादेन न गाश्च, ब्राह्मणीं न च | 
नेवेचं नैव भज्जीत करषरं वर्जयेत्सदा ॥ ५३५ ॥ 
कुकुमालेपनं वज्यं न स्वपेत्कुशलः ्रितौ | 

न रतु हन्यात्कुमारी च रबातलानि च रेवजंयेत्‌५३६ 
चधार्वो नेव तिष्ठेत ह्यजींण नेव कारयेत्‌ । 

दिवारात्रं जपेन्मन्त्रं न।सत्यवचनं वदेत्‌ ॥५३७॥ 


प्र०-रससेवनकतराहारादिनियमनिर्देशग्रसङ्ग ऽपथ्यमाई 
अतीति-स्पष्टम्‌ । अत्रानष्टपदन्दः ॥ ५२५-५२७ ॥ 


०--पारद सेवन करने वाले 7 लिये आहार आदि का 
नियम-- 


ने पारद भक्षण करने में अपथ्य | 

पारद्‌ सेवन करने वाला पुरूष, अधिक खाना, पीना 
अत्यन्त सोना और जागना स्त्रियों से बातचीत अधिक करना 
अत्यन्त मार्ग चलना, बहुत क्रोध, हष, दुख, स्प्रद्दा, व्यर्थ का 
बाद्विवाद, जल क्रीड़ा तथा अधिक «चिन्ता करना छो दे । 
॥ ४२५-४५२६ ॥ |] 


ककाराष्टक । 
पारद ( पारा) खाने वाला पुरुष, (१) कृष्माणड 


१-“ च ! । २-* मातुलानी ” इति रसेन्द्रचिन्तामणौं | 
३-* अति वजंयत्‌ ” इति च रसकामधेनौ, पाठान्तरम्‌ । 


@ ` 


हि 
५६२ 1 आयुर्वेदप्रकशः । [ अ० 


( कुदड़ा, पेठा ), (२ ) ककड़ी,, ( ३ ) करेला, ( ४ ) तरबूज्ञा, 
(४ ) कसम, ( ६ ) ककोड़ी, ( ७ ) केला, (८) मकोय, इन 
पदार्थों का भक्तण करना छोड़ दे ॥ ४२७ ॥ 


त्याग करने योग्य अन्य पदार्थ। 


हे पावती देवि ! पारद्‌ सेवन करने बाल1.परुष, पाप 
कर्म तथा पशुओं के साथ मैथन न करे,लिड्छाया तथा स्त्रियों 
की छाया को न लि, चौराहे पर न जाय, मल ( विष्ठा) 
तथा मूत्र को न लघे, उत्तम धीर पुरुषां ओर च्ियो की निन्दा 
करना छोड़ दे, सत्य वचन बोले, अप्रिय वचन न बोले, कुलथी, 
अलसी का तैल, तिल, उडद, मसूर, कवुतर का मांस, कांजी, 
तथा मठा और भात का खाना छोड़ दे, देमचन्द्र आदि का 
मत है कि मुगं ( कुक्कुट ) का मांसरस तथा अणडा खाना 
भी छोड़ दे, तथा नमक, खटाई, चरपरे, कड़वे, पित्तकक्रक 
पदाथे, तिलका तैल, ददी, दूध, दाख ( मुनक्का), कटदल 
वेर, नारियल, कचनार ओर संदजना का खाना छोड़ दे, ध्य 
में गादविवाद न करे, दिन में भी व्यथं भ्रमण न करे, अग्नि 
गाय और ब्रादाणी को फैर से न स्पशे करे (छतर), नैवेद्य न 
खावे, कपूर तथा केसरे का लेप न करे, पृथ्वी पर शयन न 
करे कनन्‍्याओं को भ मारे, वायुका.क पदार्थ खाना छोड़ दे, 
भूखा न रहे, अजीणं न होने दे,द्निरात सतयुञ्जय मन्त्र का जप 
करे ओर अखत्थ वचन न बोले ॥ ५२६-५३५ ॥ 


ज्ञातव्य-माधव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि ( अ० 

२०७-२१७ )से उद्धुत किये हैं, परन्तु वास्तव में यह श्लोक 

रखाणंव ! ग्रन्थ के हैं, रसकामघेनु (५३६-५४१ पृष्ठ ) में 
भी; रसाणेव से उदध्रूत किये गये हैं । 


4 ]" वर कक आई ५६३ 
( पारदभक्षणे पथ्यम्‌ ) 


दितं १दुग्धान्नमुद्गाज्यशाल्यन्नादि सदा भजेत्‌२ । 
शाकं पौनन॑व देवि ! मेघनादं ३सवास्तुकम्‌ ५३८॥ 
सैन्धवं नागरं यस्तां पत्ममूलानि भक्तयेत्‌ । 

आत्मज्ञानं कथा पूजा शिवस्य च विशेषतः | 

एतांस्तु समयान्‌ भद्दे ! न लद्घयेद्रसभक्तरे ॥६२६॥ 


प्र०-पारदभजक्षण पथ्यमाह -दहितमिति-स्पष्टम्‌ । चअत्रानु- 
श्रपछन्द: ॥ ५३८-५३६ ॥ 


पारद भक्षण करने में पथ्य | 


उ०-हे पावती देवि ? पारद का भक्षण करने वाला 
पुरुष, हितकारक दूध, अन्न (गेह प्रादि) मंग की दाल, 
घृत, साठी चावल श्रादि, पुनर्नवा ( बिसखपरा ) चौलाई ओर 
बथुआ को शाक, सैन्धवनमक, नागरमोथा तथा भलीडे का 
सदेव सेवन करे, आत्मजश्ञान और अध्विकतर परमेश्वर की 
कथा और पूजा करना न छोड़े ॥ ५२३८-५ ॐ ॥ 


१-' मुद्गान्नदुग्धाज्यशाल्यज्नानि ” इति रसेनदरचिन्तामणौ 
“ मुद्गान्नदुग्धाज्यं श। ल्‍्यन्नानि ! इति तु रसकामधेनो । 

२-` यतः, इति रसेन्द्रचिन्तामणौ, (ततः' इति तु रसकाम- 
येनौ । ३- च वास्तुकम्‌ ' इति रसकामधेनौ। = , 

४-“ समयात्‌ ` इति रसेन्द्रचिन्तामश्ौ पाठान्तरम्‌ । . 


----> 





५९४ 1 आयुदप्रकाशः । ( अ 


ज्ञातव्य-- माधव त यह श्लोक, रसेन्द्र चिन्तामसि ( झ० 
३ 1 २१८-२१६ ) से उद्धृत किये हैं, परन्तु वास्तव में, यह 
शल्तोक, ‹ रसाणव › प्रन्थ के है, रसकामधेन ( ४३६ पृष्ठ ) में 
भी, रसाणेब से उद्धृत किये गये हैं । 


( पारदभक्षणीविधिः ) 
अथ रसवाग्भटे-- 


१अथातुरो रसाचायं साक्षाई वं महेश्वरम्‌ । 
साधितं रपारदं शृङ्गदन्तवेरवादि धारितम्‌ ॥५४०॥ 
अर्चयित्वा यथाशक्ति देवगोत्राह्मणानपि । 
पर्णंखण्डे धतं घतं जग्ध्वा ३तदनुपातः ॥५४ शा 


प्र०-रसरनसमुच्चयोक्त पारदभक्षण-विधिमाह-अथेति- 
स्पष्टप्र | अन्रानुष्टपूछन्द: ।। ५४०-५४१ ॥ 


रसवाग्भट के मत से पारदभकण करने की विधि । 


ड०--रोगी पुरुष, रसशास्त्र के प्रारम्भिक आचार्यं 
स्तात्‌ महादेव ओर गो ब्राह्मण आदि की यथाशक्ति पूजा 





१--श्रयं श्लोकार्धो मुम्बय्यां(मुद्रितायुवेद्प्रकाशे नास्ति । 
२--“च रसं" । ३- स्थादनुपानतः” इति च पाठान्तरं रस- 


रहसमुच्चये। 


31 रसप्रकरणम्‌ । [ ५६४ 


करके, वैल आदि के सींग, दाथीदांक तथा बांल की नली 
( और शीशी आदि ) में रखे हुये संसृत पारद तथा उसके 
प्रयोगों को, पान के टुकड़े में रखकर, उचित अनुपान के साथ 
खावे ॥ ५४०-५४१ ॥ 

ज्ञातव्य--माधव ने यद श्लोक, वाग्भट ( रसवाग्भर ) 
रचित स्खय्श्वुसमुच्चय ( अ० ११। १२२-१२३ ) से उद्धृत 
किये हैं । 


( पारदभस्मभक्षण पथ्यवगेः ) 
घृतसैन्धवधान्याकजीरकाद्र कसंयुतम्‌१ । 
तण्डुलीयकधान्याक २ पटोलालाबुकादिकम्‌।।५४२॥ 

_ _ रेकस्तुम्बरी मरीचानि सैन्धवं समभागिकम्‌ । 
व्यजनाथ कृतं दचयाद्रससेवकभोजने ॥ ५४३ ॥ 
गोधूमजीणंशाल्यन्न' गव्यं कीरं धतं दधि । 
हंसोदकं >युद्गयूषः पथ्यवर्ः समासतः॥५४४॥ 


प्र०--पारदभस्मभक्षणे पथ्यवगेमाह एतेति । अत्रानुष्टप्‌- 
छन्दः || ५४२- ५४४ ॥ 





१-- संस्कृतम्‌ ` । 

२-- पटोलालम्बुषादिकम्‌ ” इति च पाठान्तरं (रसरसन्ञ- - 
समुच्चये । 

३-- श्रयं श्लोको मुद्रितरसरन्रसमुच्चये नासि । 

४--' मुदूगरसः › इति पाठान्तरं रसरल्नसमुच्चये । - , 


५६६ |] आयुर्वेदप्रकाश: [ अ० 
पारदभस्म के भक्षण करने में पथ्यवर्ग । 


उ०--पारद्भस्मका भक्षण करने वाले पुरुष के लिये भोजन 
मे घृत, सैन्धव ( सन्धा ) नमक, धनिया, जीरा और अदरक 
सहित चौलाई, घनिया, परवल तथा तुम्बी का शाक पथ्य हैं, 
इनमें से धनिया काली मरिच ओर सैन्धव नमक समान भाग 
ले । तथा गेह पुराना साठी आदि चावर्छल गाय का 
दूध, घृत ओर ददी, हंलोदक ( शरद ऋतु में दिन में सू्य॑की 
किरणो से गमे ओर रात्रि को चन्द्रमा की किरणों से ठण्डा 
हुआ जल ) तथा मृग की दाल का युष संक्तेप रूप से यद 
पथ्यवगं है ॥ ५४२-५४४ ॥ 


ज्ञातव्य--माधव ने यह श्लोक, रसरल्न समुख्चय ( अ० 
११ । १२४-१२५ ) से उद्धृत किये ह । रसतरङ्गिणी ( तरङ्ग 
७ । ६०-६२ ) में निर्दिष्ट * रससेवन में पथ्य › के श्लोक'इन 
श्लोको के दी ्रनुवादमात्र हैं। 


~ ( पारदभस्मभक्षणे कुपथ्यम ) ` 
बहती बिल्वकृष्म्मण्ड' वेत्राग्र' कारवेन्नकम्‌ | 


शमाषान्मसशब्निष्पावान्‌ कुलत्थान्‌ सर्षपा स्तिलान्‌ ॥ 


एय ॥५४५॥ 
ग्ब्धनोदधतेनस्नानताम्नचूडसुरासवान्‌ | 





१- * माषं मसूर निष्पावं कुलित्थं सर्षपं तिलम्‌ 1 
२-- लङ्खनोदतेन › इति च पाठान्तरं रसरन्नसमृच्चये । 


छ रसग्रकरणम्‌ । [ ५६७ 


श्रानूपमांसंधान्याम्लं मोजनं $दलीदले ॥ 
कांस्ये च गुरुबिष्टम्मि तीक्ष्णोष्णं च भृशं त्यजेत्‌ ॥ 
॥ ५४६ ॥ 
प्र---पारदभस्मभक्तणे कपथ्यमाह-वृहतीति- स्पष्टम्‌ । ` 
अत्रानप्रपछन्दु: ॥ ५४५-५४६ | 
पारदभस्म के भक्षण करने में कुपथ्य । 
उ०--पारदभस्म ( रससिन्दूर ) के भक्षण करने के 
समय, कटेहरी, बेल, कुहडड़ा ( पेठा ) वेत का आगे का भाग, 
करेला,उड़द, मेंग,लोविया, कुलथी, सरसों तथा तिलका भक्तण 
न करे । बन्धन; उबटन और स्नान न करे, मुगं ( कुक्कुट ) 
का मांस, शराब, आसव, आनूप (जलमय) स्थान के जन्तुश्च 
का मांस और कांजी का भक्षरण न करे, केले के पत्ते तथा कांसे 
के वर्तन में भारी तथा चिष्न्धता ( कब्ज़ी करने ` वाला और 
अत्यन्त तीचण तथा गर्म भोजन खाना छोड़ दे ॥ ५४५-५४६ ॥ 
ज्ञातव्य- माधव ने यह श्लोक, रसरलसमुच्चय 
( अ० ११ । १२६-१२७ ) से उद्धत किये हैं । श 


( विचित्ररसयुक्तमोजनम्‌ ) 
निषिद्धवर्ज मतिमान्‌ विचित्ररसभॉजन कुर्यात्‌ । 


सरवति न यथा रसेन्द्रो न च नश्यति जाठरो वह्निः॥ 
[५४७ 


# रसेन्द्रचिन्तामणिसम्मतोऽयं साधीयान्‌ पाटःखीकृतो 
ऽस्माभिः, म॒म्बय्यां मद्रितायुवेदप्रकाशे तु “बजेयित्वा निषिद्ध 
तु बिचित्ररसभुग्भवेत्‌ ' इत्येवमणुड्चन्दोमयः पाठ: समुपलभ्यते । 


६८ |] श्रायुवंदप्रकाशः [ श्र० 


प्र०-बिचिन्ररसयुक्तभोजनं ` निर्दिशन्नाह वजंयित्वेति - 
स्पष्टम्‌ । अन्नगीतिवृत्तम ॥ ५४७ ॥ 


विचित्ररसयुक्त भोजन । 


उ०-पारदभस्म का भक्तण करने वाला पुरुष, पिले 
बताये हुये निषिद्ध पदार्थो का सेवन करना छोडकर, अनेक 
प्रकार के विचित्र रसां युक्त भोजन का भक्तण इस भांति करे, 
कि जिससे पारद्‌ का शरीर से स्राव न हो तथा जठराग्नि भी 
नष्ट न होने पवि ।' ५४७ ॥ 

झातव्य-माधव ने यद श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि (अ० 
३। २२५ ) से उदूधृत किया है । 


अथाज्ञानादशोधितपारदभक्षणे- ~ 
तद्विषशमनोपायमाद- 
 श्यवज्ञानात्कथमपि नागादिकलङ्कितो रसो भुक्तः। 
तत्सावणाय + विज्ञः पिवेच्छिफां कारवेन्नभवाम्‌ ॥५४८ 


प्र०-अशोधितपारदभक्तणजन्यविषशमनोपायमाह -- 
यदिति--स्पष्टम्‌ । अत्रायावृत्तम्‌ ॥ ५४८ ॥ 


# ‹ कथमपि यदयज्ञानात्‌ ` इति रसेन्द्रचिन्तामणौ रस- 
कामधेनौ च पाठान्तरम्‌ । । 

+ पिबेद्‌ गोजल ‹ कटुकारवेज्ञशिफाः ” इति च रसकाम- 
धेनौ पायन्वरम्‌ । । 


#. | रसप्रकरणमं { ५६६ 


 नागादियुक्त अशुद्धपारद के*मक्तण करने से- 
उत्पन्न विष की शान्ति का उपाय | 


उ यदि किसी प्रकार शअज्ञानता से पृष्ठ २३-२४ में 
चर्णित नाग ब्ग आदि स्वाभाविक दोषों से युक्त, अशुद्ध 
पारद्‌ का-भज्ञण, किसी ने कर लिया हो, तो वुद्धिमान्‌ वैद्य, 
डस अशुद्ध पारद को शरीर से बाहर निकालने के लिये, करेला 
की जड़ को गोमृत्र में पीसकर पीवे ॥ ५४८ ५ 


ज्ञातव्य-- माधव ने यह ख्छोक, रसेन्द्रचिन्तामसि ( अ० 
३।२२४ ) से उदृचृत किया है, परन्तु वास्तव में यद्द स्छोक, 
^ रसहृदय › ग्रन्थ का है, रसकामधेनु ( ५७२-४५४३ प्रष्ठ ) में 
भी, रसहृदय से ह उद्धृत किया गया है । । 


कत के 


अन्य रसशास्त्रों में अशुद्ध पारद के भक्षण से उत्पन्न 
नागदोष को शान्त करने के लिये, करेला के साथ पाठा का 
प्रयोग भी किया गया है। यथा-- 


पिवेन्मूलं कारवेल्ली पाठायुक्तभवं वरम्‌ । 
नागदोषः शमं धाति पारदस्य" न संशयः॥ 
( रसक्रामधेनु ५४३ प्रष्ठ ) 


(अथ रसाजीर्ण शमनोपायमाह ) 


१रसाजीर्ण महाव्याधीन्‌ लक्षयेद्धिपगुत्तमः । 
अभ्यड्रमनिलक्षोभे तेलेनारायणादिभिः ॥ ५४९ ॥ 


१--' अयं श्लोकार्धो मुद्रितरसरन्रसमुच्चये नास्ति [ 


ने 


६०० |] श्रायु्वेदप्रकाशः { अण 


अरंतो शीततोयेनः मस्तके परिषेचनम्‌ | 


ठष्णायां नारिकेलाम्बु मद्गयृषं सशर्करम्‌ । 
उद्गारे सति दध्यन्न' २कृष्णजीरं ससेन्धवम्‌ ॥५५०॥ 


प्र०-रसाजीणं तज्जान्‌ महाव्याधीन निर्दिशन्‌ तच्छ- 
मनोपायमाह--रसेति- स्पष्टम्‌ । अन्रानुष्टपछन्दः । ४६५५० ॥ 


पारद के अजीण से उत्पन्न महाव्यधिया- 
ओर उनकी शान्ति का उपाय | 


उ०--पा रद्‌ के भ्रजीर्ण से उत्पन्न हुई मदात्याधिर्या- 
उत्तम वैद्य, पथ्य शादि का पालन न करने पर, पारद के 
अजीण से उत्पन्न हुई मृच्छ, सूजन तथा शूल आदि महा: 
व्याधियों की परीक्षा करे। 


पाग्दके श्रजीण से उत्पन्न हुई महाव्याधियां की 
चिकिल्सा--वायु का प्रकोप होने पर, नारायण तैल आदि को 
शरीर पर मालिश करात्रे/मस्तक आदि में पीड़। होने पर, 
मस्तक पर ठण्डा जल डलवावे, प्यास बढ़ते पर खांड सद्दित 
नारियल का जल और मंग की का यष दे तथा अधिक डकारं 
आने पर, कालाजीरा और सैन्धवनमक मिलाकर दही 
भात खिलावे ।। ५५४६--५५० ॥ 

ज्ञतव्य--माधवने रह शलोक, रसरल्लसमुच्चय ( श्र 
११। १३२-१३३ ) से उद्धृत किये हैं । 





/ २ कृष्णमीनं ” इति पाठान्तरं रसरब्रसमुच्चये । 


१ ]. र्षप्रकरणम | [ ६०१ 
पारद के अजीसं से उत्पन्न हुई महाव्याधियाँ । 


पारद के अजीर्ण से, मूच्छ, सूजन, भ्रम ( घुमेर, 
मस्तक मै चक्कर आना ), कोपना, वमन, मोह, ज्वर, 
हिचकी, ( दमा, स्वाँस ), जंभाई, कान, मुख, आँख, कोख, 
शररडकोश्‌. उदर (पेट) तथा शिर में थोड़ी थोड़ी दाह (जलन) 
होना, विबन्धे ( कुब्ज़ी ) तथा सम्पूर्ण अज्ञों का क्षय होना 
ओर अन्य कई महाव्यांधियाँ उत्पन्न हो जाती हैँ । यथा-- 

( १ ) रसराजे त्वजीणं तु प्रत्ययोऽयं भवेस्िये ? । 
म॒च्छांशोफौ भ्रमः कम्पर्लर्दिमोहों ज्वरस्तथा ॥ 
हिककावेपथुशूलानि निद्राऽऽलस्यम तेचकः । 
जिज्ञस्तम्भो हतीसारः कांसश्व!सवरिजुम्भिकाः ॥ 
कणस्य चक्षु: कुक्षो च वृषणोद्रमूर्धनि। 

~> मन्ददाहो विबन्धश्च जातः सर्वाज्ञसंक्षय:। 
अन्याश्च व मदाव्याधीन्‌ रताजीरं तुलत्तयेन्‌॥ 

( रसकामधेनु ५४१ प्रष्ठ ) 

(२) नाभिमूते भवेच्छूं निद्राऽऽज्ञस्यं अरो 5रूचि: । 
जाडय मलग्ररो दाहो रसाजीण भवेन्नणाम्‌ ॥ 


जं नर = % 
( रसाजाण भेषजम्‌, ) 
( प्रथमः प्रयोगः ) 
चविका स्वजिकाक्तारं कारवेन्लीरसस्त तम्‌ । 

१-“ रसकामधे नु सम्मतोऽयं साधीयान्‌ प।ठः स्वीकृतो- 
ऽस्माभिः, मुम्बय्यां मद्रितायुवेद्रकाशे रसेन्द्रचिन्तामणौ तु 
* कार्षिकं ! इति पाठः, परन्तु नैषः समी चीनः प्रतिभ।ति स्वर्जिका- 
त्तारस्य कर्षप्रमाणेउप्रयोगात्‌ । ५ 





६०२ ] आयुर्वेदप्रकाशः [ अ० 


श्गोमूत्रं सेन्धवयुर्त श्तस्य संसरावणं परम्‌ ॥५५१॥ 
तस्य = रसाजीरं स्य । 


प्र०--रसाजीण प्रथमं प्रयोगमाह--चविकेति-त्पष्टम्‌ । 
अन्रानुष्टपछन्दः ।। ५५१ ॥ 


४०--पारद से उत्पन्न हुये अजीण की चिकित्सा-- 
प्रथम प्रयोग । 


पारद्‌ के अजीण को दूर करने के लिये, चव्य और 
सज्जीखार को, चार भुने करेले के रस के साथ मिलाकर 
पीवे अथवा सैन्धवनमक सद्दित गोमत्र को पीवे ॥ ५५१ ॥ 


झ्ञातव्य-माधव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि ( अ० 
३। २२१ ) से उद्धृत किया है, रसकामधेनु ( ५४२ प्रष्ठ ) में 
भी, वह श्लोक मिलता है। रसकामधेजु ( पृष्ठ ४४९, श्लोक 
२५० ) के एक प्रयोग मं काजी का प्रयोग मिलता दै । यथा-- 


‹ काञ्जिकं स्वर्जिका त्ञारं कार वेटल्ीरसप्लुतम्‌ ? 





~~~ 


२--रसेन्द्रचिन्तामणिरसका मधेनुसम्मतो5य॑ पाठः, मम्ब- 
य्यां मुद्रितायुवेंद्प्रकाशे तु  गोमूत्रसैन्धवय॒तं ' इति पाठः सम- 
पलभ्यते । 


„ ३--' रससंखावणं › इति; पाठान्तरं रसकामधेनौ । 


१1] ; रसप्रकरंणम्‌ । [ ६०३ 


 ( द्वितीयः प्रयौगः 
कर्कोरीसिन्धुगोमूत्रं कारवेन्नीरसस् तम्‌ । 
२ कषौवर्चलसमायक्त' रसाजीर्णे पिबेन्नरः ॥ ५५२॥ 


-ऋ>--रसाजीर्य द्वितीयं प्रयोगमाह-कर्कोटीति-स्पष्टम्‌ । 
अन्नानुष्टपछन्दः ५२ ॥ 


द्वितीय प्रयोग । 


मनुष्य पारद से उत्पन्न हये श्रजोणं में, सैन्धवनमक 
और कालानमक को, चारगुने ककोड़ा तथा करेला के रस 
और गोमू मे मिलाकर पीवे ॥ ५५२ ॥ 


~~ ज्ञातव्य माधव ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामशि (श्र° 
३। २२२ ) से उद्‌धत किया है, रसकामधेनु ( पृष्ठ ५४१ 
- ग्झोक २५० ) में, यदह शोक कुछ पाठान्तर से मिलता है। 


( तृतायः प्रयागः ) 


शरपुद्ठां सुरदालीं पटोलबीज॑ च क्राकमाचीं च | 
#एतेपामेकतमं कथितमजीर्णो रसायने तु पिबेत्‌ ॥५५३॥ 
१--' सिन्धुकर्कोटि ` । 
२ सौवचेलसमोपेत॑ रसाजीर्णी ,पिबेदू बुध:” इति च 
पाठान्तरं रसेनद्रचिन्तामणौ । ६ 
& “ एकतमान्तु क्वथितामविजीणेरसायने ” इति पाठा 
न्तरं रसेन्द्रचिन्तामणौ । + 


६०४ |] आयुर्वेदप्रकाशः । [ अ 
रसाजीं तृतीयं प्रयोगमाह स्पष्टम्‌ । शत्र गीतिवृत्तम्‌ ।।५५३ 


ततीय श्रयोग । 


` उ०--पांरद के श्रजीणं में सरफोका, देवदाली) परवल 
के बीज और मकोय, इनमें से किसी एक के क्वाथ को 
पीचे || ५५३ ॥ 


ज्ञात्व्य--माधव ने यह श्लोक, ग्सेन्द्रच्िन्तासरि ( अ० 
३।२२१ ) से उदृधृत किया है । इन औषधियाँ में से अकेले 
रूर्फोका (,शग्दृद्दा ) का प्रयोग, बज्ञदोप की शान्तिके 
लिये भी होता है-- 
बङ्गदो षश्रशान्त्य थं शरपुङ्खां च भक्तयेत्‌ । 
( रसकामधेन ५४३ प्रष्ठ)” 


-  ( सदेव हितकरः पदाथः ) 
हारीत॑ प्रस्यत्रिय:--. » 

धान्यादीनां च स्देषां यवगोधूमपष्टिकाः 

नेशस्तु विदलाः सर्वे युक्त्वा मुद्‌ गांस्तथाऽऽढकीम्‌ |। ५४४ 
ज्यं स्नेदे मधुषु मधुरं चेचजातं हि यत्स्यात्‌ , 

श्र ष्ट खण्ड बत वरसितं क्ञारयक्त न तस्यात्‌ । 

दिङ्‌, भरष्ट सकलसुरभौ सैन्धवं सिन्धुजेष 

» रागे यूषाः ग्रवररजनीसरणाद्राश् कन्दे ॥५५५॥ 


१.५ |- । रसप्र॑ करणम्‌ । | [ ६०५ 


प्र०-सदैव ` दितकरपदार्थवृणनव्रसङ्ग हारीतं प्रत्युक्त 
मात्रेयवचनं निर्दिशति--धान्येति - स्पष्टम्‌ । अन्न प्रथमे श्लोके- 
अनुष्ट॒प्‌ द्वितीये च मन्दाक्रान्तावृत्तमस्ति ॥ ५५४-- ५५५ ॥ 


सदैव हितकर पदार्थ | 


महिं श्रा्रेय ने, हारीत मुनि को निम्नलिखित सदेव 
हितकर पदार्थ बतलाये हैं-- 


सव प्रकार के धान्यो में जो, गंह और सारी चावल 
सदव हितकर हैं, परन्तु मूंग तथा अरहर की दाल को छोड़ 
कर शेष दालं हितकर नहीं हैं । स प्रकार के स्नेदौ ( घृत 
तैल, वसा, मज्जा ) में घृत, सव मधुर पदार्थों में ईंख के रस 
शेचेने हुये मधुर पदार्थं और उनमें भी मिश्री सर्वोत्तम 
द्वितकर है क्‍यों कि उसमें ज्ञार का अंश ( खांरीपना ) बिल 
कुल नहीं होता है, सम्पूर्ण सुगन्धित पदार्थो में हींग तथा 
सब नमकों मे सेन्धकनमक हितकर है, राग ( रागघ्राडव, 
अनार तथा अंगूर के रस से युक्त मूग का यूष ) सच्छक यूष 
में साधारण यष तथां कन्दा में हद्दी, ज़िमीकन्द और 
अद्रक हितकर दै ॥ ५८४-५५५॥ ¬? 


झतव्य--रसकामधेनु ( प्रष्ट ५४१) में उद्धत हुये 
‹ रसहदय ' ग्रन्थ के श्लोक में भी, इखीप्रक्रार रसायनसेवन 
करने मे हितकर पदार्थो का वणन मिलता है-- 


मुद्गाढकी विवज्य वें विदला रसायने नेष्टा: 


, 


६०६ ] श्रायुवेंदप्रकाश: । [* अर 
( दोषक्ारक्प्रदाथांः ) 


अशुभ पत्रशाकं तु सर्वाणि द्विदलानि 
संस्कृतानि विधानेन न स्युर्दोषकरारणि। च॥ ५५६ ॥ 


प्र:--दोषकरपदांथानाह --अशुभमिति--स्पष्टम_ 1 अत्रा 
नुष्टपछन्दः ॥ ५५६॥ 


दोषकारक पदार्थ | 


ड०--पत्तों के शाक ( सरसों आदि के पत्तों के शाक ) 
दोषकारक होने से अशुभ है ओर जिनका विधि पर्यक संस्कार 
नदीं हुआ दो, वे स दालें दोषकारक हैं ॥ ५५६ ॥ 


( पारदसावेनां त्याज्यमम्नम ) 


>केशादिजुष्ट कृतशीतमुष्णं, 
शाकावरान्नर्बहुलं महोष्णम्‌ । 
निशोषितं यल्लवणाधिकं च, 
सेत्याज्यमन्न रससेविभिस्तत्‌ ॥५५७॥ 
तक्र' हितं स्नेदगतं तथा द्धि, 
गोक्तीरजातं सकलं दितं स्यात्‌ । 
भक्त्वा च तलाम्बुसुरारनाल, 
स्याद्म्बुपानं न हितं रसायने ॥ ५५८ ॥ 


क» न 


१ ]- । रसप्रंकरणम्‌ ` [६०७ 
तैलं च चित्रागिरिजाभवं यत्‌ , 
सस्वादहीनं शटितामदग्धम्‌ | 
विनश्दुग्ध॑ त्वशुभं च सर्व, 
खादेत्कदाचिन्न रसायनी नरः ॥५५९॥ 
“प्र£-श्वा रदसेविनां: स्याज्यमन्नमाह -केशादीति- स्पष्टम्‌ 
अत्र ५५७ संख्यके श्लोके उपजातिवृत्तम्‌ , ४५८ संख्यके श्लोको 
इन्द्रवजरावृत्तम्‌ , ५५६ संख्यके श्लोके चोपजातिदृत्तमस्ति | 


॥ ५८७-५६ ॥ 


पारदरसायन सेवनकरने बालो के लिये त्याग देने 
योग्य श्रन्न | 


उ०--पारदरसायन सेवन करने वाले पुरुषो को बाल 
(तथा तिनका) आदि से युक्त, ठंडा किया गया गमे, अधिकतर 
शाक तथा खराब श्रन्न से युक बहुत गमे, रात्रि भर रखा 
हुआ ( बासा भोजन ) तथा अधिक नमकीन भोजन व्याग देना 
चाहिये, घृत रद्दित छाछ ( मठा) ओर ददी तथा गाय की 
छा, ददी आदि सब द्वितकर हैं, तैल, मय, और कांनीको 
छोड़ कर जल पीना हितकर नहीं है। इन्द्रायण अथवा 
जमालगोटा तथा अलसी का तैल ओर स्वाद्रहित, कचूर आदि 
से पकाया हुआ तैल तथा फटा हुआ दूध, यद सब दोषकारक 
होने से कभी नहीं खाने चाहिये ॥ ५५७-५५६॥ ` 


क 


६० |] आयुर्वेदप्रकाश: [- आ० 


( रसायने श्रेष्ठमाहारजातम ) 
पृष्पजातं फल' सवं मधुरं मांसशकरमू । 
पाकयुक्तमशीणं च शर एय॒क्त' रसायने ॥ ५६० ॥ 
असितायाः सवत्सायाः प्रादु ग्ध॑ जलैः शरम्‌ । 
बलवृद्धिकरं वृष्य॑ शरं मुक्त रसायने ॥ ५६१ ॥ 


प्र०- रसायने श्र प्ठमाहारजातमाह--पुष्पेति-स्पष्ट म्‌ । 
अत्नानुष्टपपछन्द: ॥ ५६०-४६१ ॥ 
पारद रसायन सेवन करने में श्रेष्ठ आहार | 
उ०--पारद्रलायन सेवनकरने में, फूल वाले, , पक्र 
हुये, जो फटे न हों, ऐसे मधुर फल, मांस तथा खांड श्रेष्ठ 
के गये हैं । जल डाल कर पकाया गया, बड़े दाज़ी 
काली गाय का दूध, बल बढ़ानेवाला॑ तथा वीयं वढ्ध॑क है 
॥ ५५०-५५१॥ | | 
© १ क स सिप 
€ प्रारदसेविनां पेषम्‌ ) 
गव्यं सुदुग्धं सलिलार्धकेन, 
 .  संपाच्य तत्वीणजल' सुशीतम्‌ । 
खण्डेन वा शकैरया समेतं, ध लॉक 
रसेनद्रभोक्ता प्रपिवेत्सदेव ॥ ५६२ ॥ 


ससप्रकरणन्‌ | [ ६०६ 


१. 4 


दिव्यान्तरिकतं धुनिजं -च कोष, 
स्वयं विशीर्णाद्रिशिलातलोड्ूवम्‌ | 
तडागजं सारसमोद्धिदं यत्‌. 
तोयं मतं त्वष्टविधं मनोरमम्‌ ॥५६३॥ 
अक्तारे स्वादु गरष्टं दिनमणिक्रिरशैर्वासरे तप्तमादौ, 
रात्रौ शीतांशरोचिसखिविधिसुपदनान्दोलितं दोपहीनम्‌ ! 
¢ का (ञि र, 
कपूर राजचम्पैरत्शियविमलेः पाटलैर सपुष्प, 
स्त्वग्धान्येरवासितं यद्वरशिशिरजलं घतसेषी पिबेद्धि ॥ 
॥ ५६४ ॥ ` 
शध्र<>पारदसेविनां पेयमाह- गव्यमिति ~ स्पष्टम्‌ । अत्र॒ ५६२- 
६३ संख्यकश्छोककेषुपजातिवृत्तम्‌ , , ५६४ शोके च खग्धरा 
वृत्तम्‌ ।॥ ५६२- ५६४ ॥ 


# 


पारदसे३न करने वालों के लिये पेय पदार्थ । 


उ०--पा रद सेवन करने वाला पुरुष, गाय के दूध में 
आधा पानी मिलाकर अग्नि पर गमे करे और पानी जल जाने 
पर उस दूध को खंड अथवा बूरा मिलाकर पीवे। जल 
आकाश जल, नदी, कूआ, स्वयं टूटी हुई पत्थर की शिलाओं 
से उत्पन्न हुआ जल, तडाग, सरोवर. तथा भरने का. जल, 
इस आठ प्रकार के सुन्दर जल को पीवे। क्षार रहित (जो 
खारी न हो ), मधुर, शद्ध, दिन में सूय को किरणों से गर्म 


६१० ] आयुर्वेदप्रकाशः ... 


हुआ, रात्रि में चन्द्रमा क्री क्रिणों से तथा शीतल, मन्द्‌, 
सुगन्धित तीनप्रकार के वायु से, दोषरद्दित, अत्थन्त शुद्ध, 
कपूर और चम्पा, पाटला तथा इलायबी के फूल, दालचीनी 
ओर धनिया से खुगन्धित हुआ जल पीवे ।} ५६२--५६५ ॥ 


कं ७ ७20७ 7 ३. 
( पारदसावना विहार ) . ~ 
मदंनम्‌- 
श्रीनारायणसञ्ज्ञकेन च बलातेलेन चान्येन वा, 
कार्य मर्द॑नकोविद रसजं मल्ल; सदा मर्दनम्‌ ॥ 
उद्रन्तेनम्‌- - 
चातुर्जातलवङ्गङङ्मनिशायस्तासुमां सीमवै, 1 
श्चृे भर ट्मसरमुद्गयवजैरुद्त्तंन॑ कारयेत्‌ ॥ ५६५ ॥ 
स्लानमू-- 
सौख्योष्णेः सलिलं तं रसथुजां स्नानं सुजीणें5शने, 
वातं पित्तकफौ नर्दन्ति बलकृसग्वणंङ हणम्‌ । 
रूपदयोतिकरं मनः प्रशमन कामस्य संवर्धन, 
नारीणां च मनोहरं श्रमहरं देहे रसक्रामणम्‌ ॥ ५६६ ॥ 
प्र०--पारद्सेविनां विहारमाह--श्रीनारायणेति--स्पष्टम्‌ । 
रखभुजां = पारदसेविनाम्‌ । अत्र॒ शादूःलविक्रीडितं ` उत्तम्‌ । 
॥ ५६५--५६६ ॥ 


हर] ... रसप्करणम्‌ । [ 8६११ 
पारदसेवन करने कलां के* लिये विहार । 


उ०-मदैन-पा{रद ( पारा ) रसायन सेवन करने वाला 
पुरुष, मर्दन करने मे चतुर मनुष्यों से नारायण तैल, बला तेल 
अथवा श्रन्य किसी ( प्रसारिणी तैल आदि ) तैल से शरीर 
की मालिश करा के मदेन करावे। 

उद्धतेने उबटन ) फिर दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, 
नागकेशर, लौंग, केसर, हद्दी, नागरमोथा भुंजे हुये मसूर, 
मंग ओर जौ के चूर्ण को पानी तथा तैल के साथ मिलाकर 
उबटन,करावे । 

स्नान-पारद सेवन करने वाला पुरुष, पिले दिन 
का भोजन पच जाने पर, गर्म जल से स्नान करे, यह वायु, 
पित्त तथा कफ को नष्ट करता है और बलकारक, त्वचां 
€चभड़ा ) के रङ्ग (वणं) को सुन्दर तथा कोमल बनाने 
वाला, पुष्टिकारक, कान्तिवद्धंक, चित्त की खिन्नता को दूर 
करने वाला, कामशक्तिवद्धेक, स्त्रियों के लिये मनोहर, थक्रावट 
दूर करने वाला और शरीर में पारद को फैलाने वालः है। 
4 ४६४-५६६ ॥ 


( मृतपारदादिपरोक्ष[ ) 


शछोकट्रय' तत्र प्रागध्येतव्य' सतपरीक्षाथ, यथा-- 
कृचकचिति न दन्ताग्रं कुवेन्ति समानि केतकीरजसा | 
योग्यानि हि प्रयोगे रसोपरसलोहचूरणानि ॥ ५९७ ॥ 


# ‹ योज्यानि ` इति पाठान्तरं रसेन्द्रचिन्तामणौ । 
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वल्मीकक्ू१तरुतलरथ्यःदेवालग्रश्मशानेषु । 
जाता व्रिधिनाऽपि हता ओषध्यः सिद्धिदा न स्यु॥॥५६८,। 


प्र०--मसतपारदादिपरीक्षां निर्दि शिन्नाह--शछोकेति-स्पष्टम । 
परीक्षामाह--कचेत्ति -स्पष्टम्‌ । रथ्या = प्रतोली । शत्र प्रथम 
ऋछोके मृतपारदादिपरीक्तावणनं, द्वितीयश्छोके च पावृद:यमर्द- 
नादिकमंणि प्रयुज्यमानौषधीनामसिद्धिदेतुवर्णनं चास्ति । अत्रा- 
यावृत्तम्‌ । ५६७-५६८ ॥ 


प्रतपारद आदि की परीक्षा का निर्देश | 


उ०--मृतपारद्‌ आदि की परीक्षा ओ लिये, पहिले यह 
दो श्लोक पढ़ने चाहिये-- 

परीक्ता--जो सृतपारद ( पारा ) आदि र, अ्रश्नकभस्म 
आदि उपरस, स्वर्ण, ब्ग, लोह आदि घातुभस्म, खाने पर 
दांतों के आगे के भाग में लगने पर, 'करच ?, “करच 
यह शब्द्‌ न करे और केतकी के पुष्प के पराग के समान हों, 
उनका ही प्रयोगों में व्यवहार करना चाहिये ॥ ५६७ ॥ 

ओऔषधियों की असिद्धि का कारण--प्राँप की बारी, 
कूआ, वृत्त के नीचे, पगडंडी ( छोटा मार्ग ), मन्दिर और 
श्मशान ( मरघट ) में उत्पन्न हुईं, विधिपू्वंक खोदकर लाई 
गई भी ओषधियाँ लाभ (सिद्धि) कर नहीं दोती हैं ॥५६०॥ 

ज्ञातव्य - माघव ने यद दोनों श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणि 
( श्र० ८। ५-६ ) से उदृध्रूत किये हैं, इनमें से प्रथमस्छोक में 
ख्ृतपारद्‌ आदि की परीक्षा और द्वितीयश्छोक में औषधियों 
की असिद्धि का कारण बताया गया है। ध 


१, ] * रसभ्रकरणम । [ ६१३ 


(अन्तर्घूमगन्धकजार णाय शाम्भवीउद्रानि्दे शः) 


अअथ सर्वश्रयोगयोग्यतया रसेन्द्रमारणाय शाम्भवीं 
मुद्रामभिदध्मः ॥ ५६९ ॥ 


प्र०-*अन्‍्तधमगन्धक जारणाय शाम्भवी महामुद्रा निर्दि- 
शन्नाह -अथेति--अथ  अन्तधू प्गन्‍्वक जा रणादी, सर्वेप्रयोग: 
योम्यतया = सर्वेषु प्रयोगेषु योग्यतया = साधनस्वरूपया, रसेन्द्र- 
मारणाय = रसेन्द्रं = पारदे गन्धकजारणाय, अत्र मारणशब्दो 
जारण. वाची ज्ञेयः ५७२-५७३ संख्यकेषु वच्यम।ण्छोकेषु गन्धक 
जारितपार दगुणनिर्देशात्‌ । शाम्भवी = शम्भुना प्रोक्तां, शिवेन 
वितां मुद्रामभिदध्मः = व्याचक्ष्महे || ५६६ ॥ 


र अन्तधृमगन्धक जारण करने के लिये शाम्भवीमु॒द्रा । 


८. 
ड८--अन्तघूम पाकविधि से गन्यक्न्नारण्‌ करने के 
लिये, सब प्रयोगों में साघनस्वरूप ‹ शाम्भवी मुद्रा” का 
चर्णन करगे ॥ ५६६ ॥ की 
ज्ञातव्य - माधव ने यह सूत्र, रसेन्द्रचन्तामणि ( अ० 
८। ७) से उद्धृत किया है । ६ 


( शाम्भवीसुद्रानिमोणविषिः ) 
अधस्ताप उपर्यापो मध्ये गन्धकपारदौ । 
यदि स्यात्सुदृढा मुद्रा मन्दभाग्योऽपि सिद्धयति ॥१७०॥ _ 
& ` अथ ' इति पाठो नासि रसेन्द्रचिन्तामणौ ।- * 
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यदि कार्यमयो यन्तरं %दिद्यात्त' मृत्स्यया तदा ॥५७१॥ 


प्र०--शाम्भवोमुद्रा निमाणविधिमाह--अध इति-मध्ये = 
यन्त्रस्य मध्ये, गन्धकपारदौ निधाय. अधः = यन्त्रस्य तले, अधो- 
भागे, तापः = अग्निः, उपरि च, आपः = जलानि, यदि सुदा 
मुद्रा स्यात्तदा मन्दभाग्योऽपि = हीनभाग्यो5पि वैद्यः. सिडधति = 
सिद्धि प्राप्रोति, गन्धकजारणे कर्मणि साफल्यं लभते, इति भावः। 
यदि गन्धकजारणाथमयेो यन्त्रं कार्यं = कत्तव्यं भवेत्त्‌! लौह- 
सारेण यन्त्रं निमाय सन्धौ मृत्लञया = तोयगृदा, दिह्य।त्‌ = लेपं 
कयात्‌ । 

अयंभावः-लौदघटे लौहकटाहे वा संस्कृत पारदगन्धकौ 
निक्षिप्प, लोहघटोपयांवतेयुक्तमन्यलौहधटस्य मुखं, लौहकटाहो- 
परि तु तवकं निध।य तोयम सन्धिरोधं विधाय, मदनमुद्रया वा 
गाढमालिप्य. जलेन पूरयित्वा, अधस्तले चाग्नि प्रज्वाल्य गन्धिक 
जारणं कुयात्‌ । ५७०- ५७१ | 


शाम्भीयुद्रा की निर्माण विधि । 


ड०--यन्त्र के*बीच में, संस्छृतपारद्‌ और गन्धक 
रखकर यन्त्र के नीचे अग्नि जलावे और यन्त्र के ऊपर जल 
भरकर, यदि दृढ़ ( मज़बूत ) मुद्रा लगादी जाय, तो भाग्यदीन 
वैद्य भी गन्धकजञारण करने में सफलता प्राप्त कर सकता है, 
यदि गन्धकज़ारण करने के लिये, लोह का यन्त्र बनाना हो तो 
उत्तम तीदए ( फौलाद ) लोह से यन्त्र बनाकर, सन्धि बन्द 
कर जलमस्ृत्स्ना ( तोयम्॒त्स्ना ) का लेप कर दे । इसका यह 


अप किए) अपन भा जद शक 1 
` # तदा तत्सार इष्यते ? इति पाठान्तरं रसेन्‍्द्रचिन्तामणौ) 
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भाव है, कि लोहे के घडे में स्लंस्छृतपमरद्‌ और गन्धकं भरकर 
ऊपर से पेचदार मुखवाले दूसरे लोह के घडे को रखदे, 
मुख के पेव की रेखाओ्रों के कारण ऊपर के लोह के घडे का 
सुख. नीचे के घड़े में चल्ला जायगा, फिर जलमरत्स्ना से सन्धि 
बन्दकर, मज़बूत मद्नमुद्रा देकर, गन्धक का जारण करे, 
अथव्म लोह की कढाई म॑ संस्छृतपारद और गन्धक रखकर, 
ऊपर लोह के तबे से ढक दे ओर मदनमुद्रा का गाढ़ा लेपकर, 
यन्त्र के ऊपर जल भरकर, यन्त्र के नीचे श्रग्नि जला कर 
गन्धक का जारण करे | 


मदनमुद्रा-मोम एक प्रस्थ, चुम्बकलोह एक प्रस्थ, 
लौदचूर्ण एक प्रस्थ, गूलर का दूध एक प्रस्थ, इन सब को 
एकत्रित कर, तीन दिन तक कूट कर, एक गोलो घनावे ओर 
* उल्ल गोले को, जल से भरे हुये घड़े में रखकर, घड़े को चूल्दे 
पर स्थापितकर तीव्र अग्नि से तब तक पकावे, जब तक कि 
चह गोला पानी में तैरता रहे, जब गोला पानी में डव जाय, 
तब अग्नि को वादे ओर जल के शीतल होने पर, गोलेको 
निकालकर उससे लेप करे ॥ ५७०२५७१ ॥ 


ज्ञातव्य--माधव ने यह श्लोक, रजनद्रचिन्तामणि (श्र° 
८। ८-६ ) से उद्धृत किये है । 
( अन्तधूमगन्धकजारतपारदणणाः ) 
समे गन्धे तु रोगप्तो द्विमुखे राजयदमजित्‌ । 
जरे गुणत्रये गन्धे कामनीदर्पनाशनः ॥ ५७२ ॥ 


६१६ | श्रायुन्दप्राशः। = [ -अ° 


चतुर्गुणे तु तेजस्वी, सर्वशाखविशारदः । 

भवेत्पञ्चगुणे सिद्धः षडगुणे मृत्युजिड्धवेत्‌ ॥५७३॥ 
इत्याथक्तमेव | 

प्र० --अन्त्धूमगन्धकूज रितपारदगुणानाह --सम-इत्या- 


(= = ~ ना 
दय॒क्तमेव प्राक्‌ १४४ प्रष्ठे १२१-१२२ शोके, तत्रैवास्य -व्या- 
ख्या दृष्टव्या ।अन्रानुष्टपूछन्दः ॥ ५७२-५७३ ॥ 


अन्तधमगन्धकजारितपारद के!गुण । 


उ०--यह दोनो श्लोक, पदिले भी १४४ पृष्ठ पर 
( १२१--१२२ श्लोक ) आ चुके हैं, वहीं १४६ वें प्रष्ठ पर 
इसकी उद्योत व्याख्या देख लें ॥ ५५२-५७३ ॥ 


(वधिसंयुक्तस्य विषस्याप्यमृतसद शरसाय नत्वम ) 


छत च विषं प्रोक्तं शिवेन च रसायनम्‌ । 
भगत विधिसंयुक्त विधिहीन' तु तद्विषम्‌ ॥५७४॥ 
प्र०--विधिसंयक्तस्य विष्याप्यमृतसदशरसायनत्वमाह- 
अम्ृतमिति-स्पष्टम । अत्रानुष्टपूछन्दः ॥ ५७४ ॥ 
विधि युक्त त्रिष की अम्नत के समान रसायनता | 


उ०-शिवजी ने, विधि पूर्वक प्रयोग क्रिये गये विष 
को भी, असरत के समान रसायन कहा है और विधिरदित 


*६ मुम्बय्यां मुद्रितायुर्वेदप्रकाशे श्लोकस्यायमुत्तरा्धो नैवास्ति । 


कह ,  रसप्रकरणम्‌ । [ ६१७ 
प्रयोग किये गये अम्रत के समान औषधि को भी, विष के 
समान हानिकर बतलाया है, इसलिये संस्कृतपारद्‌ ( पारा ) 
को भी विधिपूवेक प्रयोग करना चाहिये ॥ ५७४ ॥ 

ज्ञातव्य--माथत्र ने यह श्लोक, रसेन्द्रचिन्तामणशि 
(अ०८। १४ ) से उद्श्रुत किया है। बम्बई की आयुर्वेद 
अन्थमाला में मुद्रित ' आयुवेदप्रकाश ” में यह श्रो, पञ्चकर्म 
का वणेन करने वाले ५०३ वं श्लोक के पश्चात्‌ अप्रासन्निक 
रूप से मुद्रित है, इसलिये हमने रसेन्द्रचिन्तामणि के अनुसार 
^ प्रसज्ञ/मुसार ` इस स्थान पर, इस श्लोक को मुद्रित 
किया है। 


अथ कतिचिद्रसायनप्रयोगाः- 
~= (१ गन्धामृतो रषः) 


भस्मदत दिधा गन्धं शत कन्याम्बुमरदितम्‌ | 
रुद्ध वा लघुपुटे श्पाच्यमुद्ध स्य मधुसर्पिषा ॥५७५॥ 
श्निष्क॑ खादेज्जराम्ृत्यु हन्तिः गन्धाखतो रसः| 
समूलं भृङ्गराजं ३च छायाशुष्क »विचूर्णयेत्‌॥५७६॥ 
तत्समं त्रिफलाचूर्ण सवेतल्या सिता भवेत्‌ । 
` प्रोकं भक्तयेचानु वर्षान्मत्युजरापहः ॥ ५७७ ॥ 
( इति गन्धागृतो रसः ) 


१-' पच्यात्‌ ! | २-- निष्कमात्रं ` । ३-- तु ? । 
४--' विचूणेयेन्‌ ' इति च पागान्तरं रसेन्द्रचिन्तामणौ.। 





६१८ 1 शायु्वेदप्रकाशः। ` { झ० 


प्र०--रसायनप्रयोगान्‌ निर्दिशन्‌ गन्धाम्रतरसमाह-भस्म- 
सूतमिति--भस्मसूतं = रससिन्दूरमेकभागं, गन्धं = गन्धकं द्विधा 
= भागद्वयम्‌ , खल्वे मद्‌यित्वा, शतं = शतवारं,कन्याम्बुमर्दितं = 
कुमारिकाख्वरसेन सम्मदः रुद्धवा = सम्पुटे निधाय, लघुपुटे 
पाच्यम्‌ , सवाङ्गशीते सति च तदुद्धृत्य प्रातः सायं निष्कं 
शाणमात्रं, बषप्यन्तं मधुसर्पिषा खादेत्‌, अयं गन्धाम्रबो रसो 
रसायनत्वाज्जरास॒ृत्युं > बाद्ध क्यं मरणं च हन्ति = अपहरति । 
अस्यानुपानमाह - समूलमिति अस्य रसस्यानु = पश्चात्‌, अनु- 
पानरूपेणेत्यर्थ: छायाशुष्क॑ समूलं भृङ्गराजं = शरङ्गराजचृं 
क्वैकं, त्रिफलाचुर्णं तत्समं = भ॒ ङ्गराजचूणे तुल्यं कर्षेकमित्यथ:, 
सिता च सवेतुल्या = त्रिफलामूङ्गराजयोः समा कर्षद्दयमिता 
भवेत , एवं मिलित्वा पलैकं भक्तयेत्‌, शयं हि वर्षात्‌ = संवत्सर 
पयन्तसेवनेन मृत्युञ्वरापदहो भवति । मात्रावुपाज़योबॉहुल्या द्रो गा- 
भ्रिवलानुसारमस्य गन्धागरतस्य वच्यमाण रसानां च मात्रानुपान 
कल्पना कत्तं व्या ॥ अत्रानुष्टपूछन्द: || ५७५--५७७ | 


रसायन के कुछ प्रयोग- 
९. गन्धामृत रस | 


उ०-पारदी भस्म ( रस सिन्दूर ) एक भाग और शुद्र 
गन्धक दो भाग लेकर खरल में डालकर, ग्वारपाठा ( घृत- 
कुमारी ) के स्वरस से सौ बार मदेन कर, सम्पुट में बन्द कर 
लघुपुट में फ़ूकरे ओर .स्वाङ्गशोतल होने पर निकाल कर 
प्रातः सायं तीन माशा की मात्रा में, शददर ओर चुत के साथ 
एक वर्ष तक खावे, ओर:इसलके पीछे अनुपान रूप मे जड़ 
सद्वित भांगरा का चूणे पक तोला, त्रिफला चूर् एक-तोला, 


१] रसप्रकरंणम्‌ । [ ६१६ 


तथा इन दोनों के बराबर अर्थात्‌ मिश्रौ दो तोला मिला कर, 
चार तोला को मात्रा में यह चूर्ण खवे, एक वर्ष तक सेवन 
करने से यह ‹ गन्धा उत रस › रसायन स्वरूप ने से बुढ़ापा 
ओर सृत्यु को दूर करने वाला है | ५७५--५७७ ॥ 


» जञातदय - माधव ने यह “ गन्धामृत रस › रसेन्द्रचिन्ता- 
मणि (अ० ८। १४-९७ ) से उद्धत किया है, रस्तमञ्जरी 
( अ० ७ । ६-८ ) में भी यद्द प्रिलता है । वत्त मान समय के 
अनुसार, इस “ गन्धासृत रल › तथा उसके श्रु गान में प्रयुक्त 
चूण की मात्रा अधिक है, आजकल गन्धासृत रस ओर अन्य 
रखों को दो रत्ती की मांत्रापें परातःसायं तथा अनुपान का चूर्ण 
डेढसे तीन माशां,की मात्रा में व्यवद्दार किया जा सकताहै,रोग 
ओर रोगी की जठरापि आदि के अनुसार, इस मात्रा को भी 

“घरौया अथवा बढ़ाया जा सकता है । आगे के रखों की मात्रा 
के विषय में भी इल बात का ध्यान रखना चाहिये । 
गन्धाम्ृत रस समाप्त । 


( २ हेमसुन्दरों रसः ) 
मृतसतस्य पादांशं हेमभस्म प्रकल्पयेत्‌ । 


श्षीराज्यमधुना मिश्र' माषेक कान्तपात्रके ॥५७८॥ 
लेहयेन्मासषट्क तु २ जराम्ृत्युषिनाशनम्‌ । 


१ -' क्षीराज्यद्धि संमिश्र' ” । २-- जरामरणनाशनम्‌ 
इति च पाठान्त रसेन्द्रसारसंग्रहे । * 


६२० ] ` श्रायुवेद्रकाशः .. [ अ० 


बाकुचीचूर्णकर्पेक धात्रीफलरसप्लुदम्‌ । 
अनुपान ३सद्‌ा लिद्यात्स्याद्रसो हेमसुन्दरः ॥५७९॥ 
( इति देमसुन्दरो रषः ) 


प्र +-हेमसुन्द ररसमाइ--झतरेति | ष्टम्‌ । सृतसतत॒स्य = 
 रससिन्दूरस्य । अत्नानुष्टपूछन्दः ॥ ५७८-५७६ ॥ * 


२--हेमसु न्दर रस । 


उ०-मरा हुआ पारा ( रससिन्दूर ) पक भाग, और 
स्वर्ण भतम चोथाई ( ३ ) भाग मिलाकर रखले, और इसपे से 
एक माशा ( पाँच अथवा छै रत्ती ) लेकर, कान्‍्तलौद ( अमौव 
मे फो तार ( तीदण लोह या स्टील 50००। ) के वर्तन मे, दूने 
दूध, घृत ओर शहद के साथ मिलाकर चाटे ( खवे ), इसको 
छु माशा तक खाना चाहिये, इस रस को खाकर ऊपर से एक 
कषं ( १ तो० ) बाकुबी के चुर्ण को, चार क्षं (४ तो ) हरे 
क्लां के स्वरस (अभाव मे क्वराथ ) के साथ, अनुपान रूप 
मे सदेव खाबे । यह हेमखुन्द्र रस. है ॥ ५७२-५५६ ॥ 

ज्ञातव्य--माधघवने यद देमलुन्दर रस, रसेन्द्रचिन्ता- 
मणि ( अ० ८। १८-१६ ) से उदृधृत किया है, रसमञ्जरी तथा 
रसेन्द्रसारसंग्रह ( श्र ० ५। ४४-४५ ) में भी यह विद्यमान है ! 
इसकी आधुनिक मात्रा १ से २ रत्ती तक है | 


(-देपखन्दर रस समाप्त) 


३--' लिदेन्नित्यं ? इति रसेनद्रचिन्तामणौ, ' पिवेनित्यं ' 
इति तु रसेन्द्रसार महे पाठान्तरम्‌ । | 





१1.  रसप्रकरणम्‌ । ` [ ६२१ 
( ३ मृत्युञ्जयोरसः ) 


बलिः घरूतो निम्बूरसविमृदितो भस्म सिक्रता- 
हये यन्त्रे कृत्वा समरविकणारङ्कणरजः । 
त्रिघस्र लुङ्ग,म्भोलवकदलितः चौद्रदविषाऽ 
वलीढो' १मापैकं दलयति समस्तं गद गणम्‌ ॥५८०॥ 
जरां वर्षकेण क्षपयति च पुष्टि त्रितनुते, 
तनौ तेजस्कार रमयति वधूनामपि शतम्‌ ! 
रसः श्रीमान्‌ मृत्युञ्जय इति गिरीशेन रकथितः, 
प्रभावं को वाऽन्यः कथयितुमपारं प्रभवति ॥५८१॥ 
„. . लङ्गाम्भोदलकवलित इति मात॒लङ्गद्रवं कणशो 
दत्वा त्रिदिन' मर्दयेदित्यर्थः । 
इति मृत्युञ्जयो रसः । 
प्र--मृ्युञ्जयरसमाह बलिरिति । स्पष्टम्‌ । अत्र शिख- 
रिणी वृत्तम्‌ ॥ ५८०-५८१॥ * 
३ मृत्युज्ञय रस | ” 


उ०--तीबू के रस द्वारा घोटने से शुद्ध हुआ पारद 
( पारा ) और शुद्ध गन्धक को घोटकर  कज्जती बताकर, 





१-‹ बलीढो मापेकः ! । 
२--* गदितः ` इति च पाठान्तरं रसेन्द्रविन्ताम शो चण 


६२२ ] आयुर्वेदप्रकाशः। [ श्र° 
आतशीशीशी में भरकर, ब्रालुकायन्त्र में रससिन्दूर बनाले, 
फिर टर्डा होने पर श्रातशीशीशी तोड़कर निकाले हुये 
रससिन्दूर में, समान भाग ताम्नभस्म, पीपल तथा शुद्ध सुद्दागा 
का चूर्ण डालकर, बिज्ञीरा नीब के रस से तीन दिन मदन 
करे ( घोटे ), महादेव जी ने इसका नाम  मृत्युज्रय रस 

बताया है, यद रस, यक माशा ( ६ रत्ती) की मात्रा में, विषम 
मात्रा में मिश्रित शहद ओर घृत के साथ खाने से, सम्पूर्ण 
रोगसमूद को नष्ट कर देता है ओर एक वर्ष तक खाने से 
वृद्धोबस्था ( बुढ़ापा ) को दूर कर देता है, यद्द पुष्टिकारक है 
तथा शरीर को तेजस्वी बनाता है. इसको खाकर, पुरुष 

सी स्त्रियों के साथ रमण कर सकता है । महादेव जी के 
अतिरिक्त, अन्य कोन पुरुष, इसके प्रभाव का वर्णन कर 
सकता है, अर्थात्‌ कोई भी वणेन नहीं कर सकता है। 
॥ ५८०-५८१ !। र 


जञातव्य- माघव ने यद मृत्युञ्जय रस,रसेन्द्रचिन्तामणि 
( भ्र० ८। ३०-३१ ) से उदू धृत किया दै । 


॥ मृल्घुञ्जयरसर समा8॥ 


( ४ आनन्दसूतरसः ) 
शधं रसं समविषं प्रहर' विमद्च , 
तद्गोलकरं कनकचारुफले निधाय । 
दोलागतं पच दिन विषमुश्तोये | 
प्र्षाल्य तत्पुनरपीह तथा द्विवारम्‌ ॥ ५८२ ॥ - 


। ५1 है ~ यसप्रकरेणम्‌ । [ ६२३ 
तत्मतके गिरिशलोचनथुग्मगन्धं, 
युक्त्याऽवजार्यं कुरु भस्मसमं च तस्य । 
बैकान्तमस्म जयपालनवांशका्ं, 
सर्वेविंषं द्विगुणितं मृदितं च खल्वे ॥ ५८३॥ 
धसत्रयं कनकमृङ्गरसेन गादम्‌ , 
आवेश्य भाजनतले विषधूपमानि । 
भृङ्ग्रबेण शिथिलं लघुकाचकूप्याम्‌ , 
आपूर्य %रुद्रवदन' सिकतारभयन्त्रे ॥ ५८४॥ 
तां बासरार्धुपदीप्य निसर्गशीतां, 
दृष्ट वा विचृण्यं गदशालिष शालिमात्रम्‌ । 
आनन्दध्रत मखिलामयङुम्भिसिंह , 
गद्याणकार्थसितया सह देहि पश्चात्‌ ॥ ५८५ ॥ 
रोगानुरूपमनुपानमपि श्रकामं, = 
चोणी जां प्रचुरपूजनमाप्सैहि खम्‌ । 
कीर्त्या दिशो धबलय स्फुरदिन्दुकऋन्त्या, 
वैयश्वरेति विरुदं भज वैद्यराज! ॥ ५८६॥ 





५ | # । 

& रसेन्द्रचिन्तामणिसम्भतोऽयं पाठः खीकृतोऽस्माभिः, 
मुम्बय्यां मुद्रितायुब प्रकाशे तु  रुदधवसनां ' इति पाठः समु- 
पल्भ्यते तत्रा घटावृतामित्यर्थो विधेयः । ट 


६२४ ] “आखुदेद्प्रकाश: ॥ « { 5° 
तथा द्विवारमितिःपूर्ववदखिल द्विःकुर्यादिति भावः| 
गिरिशलोचनयुग्मेति पड्गुणगन्धकं, युक्त्येति काच- 
कूप्यादौ ॥ ~ 
इत्यानन्द्तरसः । 


प्र०--अनन्दसूतरसमाह-शद्धमिति । खष्टम्‌ । यत्र- 
बसन्ततिलका वृत्तम्‌ । ५८२-५८६॥ 


४ आनन्दद्रूत रस । 


उ०-हे वैद्यराज ? एक खरल में शुद्ध शाग्द और 
शुद्ध वत्सनाभ विष सम भाग डालकर, धंत्रे के रस से एक 
प्रहर ( ३ घण्टा ) तक मदेन (घोट ) कर, एक गोला बनाओ 
आऔर उस गोले को घत्रे के फल मे रखकर, कुचला के कार्थ 
मे रक दिन तक दोलायन्त्र द्वारा पकाओ, फिर उसको धोकर, 
पहिली भाँति दो बोर करो। इस प्रकार से संस्क्ृत हुये पारद 
(पाण) में, छैगुने गन्धथक को डालकर, आतशीशीशी में 
रखकर बालुकांयन्त्र प्रे"जारण करो स्वाङ्गशीतल होने पर ` 
शीशी तोड़कर निकाली हुई पारदभस्म ( रससिन्दूर ) के 
बराबर वैक्रान्तमरम, शुद्ध जमालगोटा साढ़ेवार भाग तथा 
इन सब से दो गुना वल्सनामविष मिलाकर, खर में धतूरे के 
रस और भाँगरे के रख से तीन दिन तक दृढ़ता ( मजबूती ) 
से मदेन करो, ( धा ), फिर सब को एक छोटी आतशीशीशी 
प्रे भर, डाट लगाकर उस शीशी को, भाँगरे के रस से हलका 
लेप किये गयेतथा वत्सनाभविष के धूय से धूप दिये गये हांडी 
अर्द करेन के तल भाग (षदे) में रख दो और बालु 


^. 0 {च 


भरकर, बालुकायन्त्र मे आभरे दिन ई ६ घण्टे ) तक पाक करो, 
फिर स्वाङ्गशीतल होने पर, शीशी फोड़कर निकाल लो तथा 
चूर्ण करके, इस श्रानन्दसूतरस को एक चावल की मात्रा मे, 
१८ रत्ती मिश्री के साथ रोगियों को देकर रोग के अनुसार 
उचित अनुपान भी बतादो और राजाओं से अत्यन्त सम्मान 
पाकर, चन्द्रमा के समान प्रकाशमान अपने यश से दिशाओं 
को स्वच्छ करते हुये “ बैद्येश्वर की पदवी को प्राप्त करो। 
॥ ५८२-८६॥ ; 

ज्ञातव्य--माथव ने यह आऑनन्द्खूतरस, रसेन्द्रचिन्ता- 
मणि ( अ० ८ । ३३-३७ ) से उद्धृत किया है। 

॥ आनन्द्खूतरस समाप्त ॥ 


( ५प्राणिकयपद्रमगोलरसः ) 
सूतं गन्धं कान्तपाषाणमिश्र , 
बाहो ्बीजिमदं येदेकघसम्‌ | 
गोलं कृत्वा टङ्कशेन प्रवेष्टय, 
पश्चान्ररस्नागोमयाभ्यां धमेत ॥ ५८७ ॥ 
श शुष्क यन्त्रे सत्वपातश्रधाने, * . 
२ किटः छतो बद्धतामेति नूनम्‌ । 





१, २, चिहनिरष्टो रलेन्द्रचिन्तामशिसम्मतः साधीयान्‌ 
पाठोऽस्मामिः स्वीकृतः, मुम्बय्यां सुद्रितायुवेदध्रकाशे तु कमशः १ 
शुष्के, २ किट, इति च पाठः समुपलभ्यते । $ 
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बद्ध' पथात्वारकाच्म्रयोंगात्‌, 
हेम्ना तुल्यं खतमावतेयेत्त ॥ ५८८ ॥ 
वक्त्रे गोलः स्थापितो वत्सरा, 
रोगान्‌ सर्वान्‌ हन्ति सौख्यं करोति । 
यद्वा दुग्धे गोलकं पाचयित्वा, ल ८ 
दद्याद्‌ दुग्धं पिप्पलीमिः चये तत्‌ ॥५८६ ॥ 
लोहे पात्रे पाचयित्वा तु देयं, 
शुष्े पाण्डौ °कामलापित्तरोगे । 
वाते गोल' व्योषवातारि तैले, 
पक्त्वा तैलं गन्धयुक्त' ददीत || ५९० ॥ 
भागींभुण्डीकासमर्दाटरूष- ८ 
द्रावैगोंलं पाचयेत्‌ श्लेष्मनुचयं । 
क्रासे श्वासे तं च ददयात्कषाय , 
माध्वीकाक्त पिप्पलीचूर्णयुक्तम ॥ ५९९ ॥ 
यस्मिन्‌ रोगे युः कषायोऽस्ति चोक्तः, 
तास्मिन्गोलं पाचयित्वा कषाये । 
दथात्तत्तद्रोगनाशाय पथ्यं, ` 
३ पाठोऽयं रसेन्द्रचितामणेः स्वीकृत मुम्बय्या आयुवंद- 


प्रकारो तु “ खोटः ” इति पाठो मुद्रित: । ४ “ कामले? इति 
पाठात्तरं रसेन्द्रचिन्तामणौ 1 


१.2 । उसपरकरणम्‌ , [ ६२७ 


तत्तद्रोगे कीर्तितं यत्तदेव ॥ ५९२ ॥ 
उक्तो गोलः प्राणिकल्पद्रमोउ्य', 
पूजां कृत्वा योजयेद्धक्तियोगात्‌ ॥ ५९३ ॥ 
युक्त्या प्रागग्निसहत्वं कृत्वा पशवाद्रमेदित्यर्थः ॥ 
“ ॥ इति प्राणिकरल्पद्रुमगोलरसः ॥ 


प्र०--प्राणिकल्पद्रुमगोलरसमाह - सूतमिदि -- स्पष्टम । 
अत्र शालिनी वृत्तम्‌ ॥ ५८५-५६३ ॥ 


५ प्राशिकल्यदरुमगोलरस । 


ड०--वैद्य, शद्धपारद और शुद्धगन्धक को चुम्बक 

( कन्तलोह मेद्‌ ) को भस्म के साथ मिलाकर, ढाक के बीजों 
के साथ जल द्वारा खरल में एक दिन घोटकर, गोला बनाते 
ओर उस गोले पर खुद्दागा का लेपकर, फिर मिट्टी और गोबर 
का लेपकर सुखां दे, सूखे हुये गोले को खत्वपातनयन्त्र में 
मन्दाग्नि से अग्नि सहने योग्य बनाकर संतप्त करे, इसप्रझार 
संतप्त करने से किट्ट रूप को प्राप्त हुआ पारद ( पारा), 
अवश्य ही बद्ध हो जातां है ( बन्ध जाती है ), फिर उसका 
सुद्दागा और काच की सद्दायता से पिघलाकर, समभाग शुद्ध 
खुबरणपत्र मिलकर पिघलावे, फिर जब ठरडा होने पर गाला 
रूप में हो जाय, तब उस्र गोला को एक वर्ष तक मुख में रखे, 
यह सम्पूर्ण रोगों को न्ट कर के, सुख देता है, अथवा उस गोले 
को पीपल सहित दूध में पकावे, दूध को ' क्षय ” सेग में दे, 
पुराने पाण्डुरोग और कामला में तथा पत्ति के रोगों में लद क 
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वर्तन में पका कर दे, वातउलाधियों-में इस गोले को, सोठ, 
मिर्च ओर पीपल के कल्क से बनाये हुये एरएड तैल में पकावे 
फिर उस तैल को दूध में डालकर दो तीन माशा शुद्ध गन्धक 
खाने के बाद पिलावे। कफ का नाश करने के लिये भारङ्गी 
मुख्डी, कसोदी तथा अड्सा ( वासा ) के क्वाथ में गोले को 

 पकाकर, क्वाथ दे, खाँसी ओर स्वास ( सांल, दमा ) रोग में 
ऊपर लिखे भारज्ञी आदि के काथ को मधूकाखव तथा पीपल 
के चूर्ण के साथ मिलाकर दे, जिस रोग में ज्ञो रोगनाशक 
काथ ( काढ़ा ) बताया गया है, उस क्राथमे गोला को पका 
कर. उस रोग को नष्ट करने के लिये दे तथा उस रोग को 
नए करने वाला पथ्य भी दे। यद्द प्राणिकल्पद्रम गोलरस नाम 
से का गया है, पूजा करके भक्ति पूर्वक इसका प्रयोग 
करे ॥ ५८७-५६३ ॥ 


ज्ञातव्य--भाधव ने यह प्राणिकल्पद्रुमगोलरस, रसेन्द्र- 
चिन्तामसि ( अ० ८ । ४१-४६ ) से उद्धत किया है । 


॥ प्राणिकल्पद्रू मगोलरस समाप्त ६ 
7 ~ 
(६ तिनेत्ररसः ) 
रसगन्धकताम्राणि सिन्दुवाररसै्दिनम्‌ । 
मर्दयेदातपे पञ्नोद्वालुकायन्तरमध्यगम्‌ ॥ ५९४ ॥ 


रुद्धवा मूषागतं यामत्रय ` तीव्राग्निना पचेत्‌ 1 
तद्गुजा सर्वरोगेषु पणंखण्डिकया सह ॥ ५९५ ॥ 


१ 1. , स्सफ्रकरख़े मु,। [ ६२६. 


दातव्या देहसिद्वयर्थ प्रुश्कियंबलाय च ॥ 
रसोऽय हेमताराम्यामपि सिद्धयति कन्यया ॥५९६॥ 


इति त्रिनेत्ररसः। 
सिन्दुवारो * निर्गुण्डी ' इति भाषा । 


प्र०-त्रिनेत्ररसमाह-रसेति--स्पष्टमू । अव्रानुष्पन्दः 
॥ ५६४-५६६ ॥ 


& त्रिनेत्र रस। 


ड०--शुद्धपारद, शुद्धगन्धक और ताश्रभस्म को 
सम्भालू ( निगरडी ) के पत्तों के रस से धूप में एक दिन तक 
खरल में घोरै, फिर डसको मूषा मे रखकर सन्धि बन्द कर दे 
और बालुकायन् मे तीन प्रहर (६ घण्टे ) तक तीव्र अग्नि 
द्वारा पाक करे। यद ‹ तरिनेत्ररस ” कहलाता है, इसको एक 
रत्ती की मात्रा में, पान हे टुकड़े मे रखकर सब रोगों में खाने 
शरीर की पुष्टि करने, वीयं तथा बल वदने के लिये 
इसका प्रयोग करना चाहिये । यह रस “ ताम्रभस्म ” के स्थान 
पर स्वर्ण और चांदी की भर्म डालकर घुतकुमारी (ग्वाप्पाटा) 
के रस की भावना देने से भी बनता है /५६४-५६६॥ 
 ज्ञातव्य-माघचवने यह * त्रिनेत्ररस ` रसेन्द्रचिन्तामणि 
(अ० ८ । ५०-५२ ) से उद्धुत किया है । 
 ॥ जिने्ररस समाप्त) 


& इत्यधिकः पाठो रसेन्द्रचिन्तामणित उद्धृतः, मुम्बय्यां 
मुद्रितायुवंदप्रकाशे तु नास्त्ययं पाटः 1 | 
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(७ शाहूरूरसः ) 


रसस्य दविशुणं गन्धं शुद्ध समर्दयेदिनम्‌ । 

१अष्टलोहं तु प्रत्येक मृतं खतसमं क्षिपेत्‌ ॥ ५९७ ॥ 
ब्राह्मी २जया च निर्गंण्डी विषयः पुनर्नवा । ' 
नीलिका गिरिकण्यकंकृष्णधत्तरके यः ॥ 

वासा च ककमाची च द्रवैरासां विमदेयेत्‌ ॥५९८॥ 
गुज्ञात्रय चतुष्कं वा सवरोगेषु योजयेत्‌ ॥ 


रोगोक्तमनुपानं वा कवोष्णं वा जलं ५पिबेत्‌॥५२९॥ 
अष्टलोह ` = स्वर्णादि । ` 
( इतिशाद्‌ लरसः ) 
प्रः>--शादू लरसमाह -रसस्यति स्पष्टम्‌ । अतन्नानुष्टपू- 
हन्द: 4। ५६५--५६६ ॥ 


१-- प्रतिलौहूं सूततुल्यमष्ट ज्ञो मृतं ' । २- जयन्ती › । 
३- मधुयष्टी, 
` ४-, आटरूष: काकमाची › इति च पाठान्तरं रसेन्द्र- 
चिन्तामणौ । ` ० 
भ, रसेन्द्रचिन्तामणिसम्मतोऽयं साधीयान्‌ पाठः खी- 


कृतोऽस्माभिः, मुम्बय्दां मुद्रितायुवेद्प्रकारों तु ' क्षियेत्‌ ! इति 
पाठान्तरम्‌ । 


१] - सपक) / [ ३३१. 
७ शाद्‌ लरसं ( रसशाद्‌ ल ) 


उ०--एक खरल में शुद्धपारट एक भाग तथा शुद्ध 
गन्धक दो भाग डालकर, एक दिन तक मदेन करे ( घोटे ), 
फिर उसमें पांरद के बराबर स्वर्ण, चाँदी, ताँबा, लोह, नाग 
( स्पा ); बहु, पीतल और पीतल प्रत्येक धातु की भस्म 
डाल दे तथा ब्रह्मी, जेत, संभालू, कुचला, पुननेवा 
( बिसखपरा, सांठ ), नील, श्रपराजिता ( कोयल ), मदार 
( आक ), कालाचतरा ज्ञो, अड़सा ( वासा ) और मकोय 
के रस से मर्दन करे, यह शादू लरस है, इस रस को, तीन 
चार रत्ती की मात्रा में सब रोगों में व्यवहार करे, तथां पीछे 
से रोग में बताया हुआ अनुपान अ्रथंवा गर्म जलल पीवे। 

॥ ५६७-५६६ ।। र । ॥ 

ˆ ज्ञातव्य- माधव ने यह शाद्‌ लरस, रसेन्द्रचिन्तामणि 
( ० ८। ४७-४६ ) से उद्धृत किया है । रलेन्द्रचिन्तामणि 
में इसका नाम ' रसशाद ल › जिखा है । 


॥ शादु लरस समाप्त ॥ 
( < अमृताणवरस्नः ) 


सतभस्म चतुर्भागं लोहभस्म तथाष्टकम्‌ | 
शमेषभस्म च षडभागं २शुद्धगन्धस्य पञ्चकम्‌ ॥६०० 





१-- अभ्रभसम ` । 
२-“ गन्धकस्य च पञ्चकम्‌ › इति च रसेन्द्रसारसंग्रदे। 


६३२. |, चअदटयुवेदप्रकाशः । । [ ८^अ० 


भावयेत्‌ त्रिफलाका्रसतस्सत्रं ३ भृद्गजद़वेः । 
४शिग्रुवह्िकठक्यद्धिः सप्ता भावयेत्पथक्‌ ।॥६०१॥ 
सर्वृतुल्यों कणा योज्या गुडेमिश्र' ५पुरातनेः । 
निष्कमात्रं सदा ६खादेज्जरां मृत्यु निहन्त्यलम्‌॥९०२॥ 
ब्रह्म यः स्याच्चतु्मासे रसोऽयममुता्वः । - 
७तिलं कोरण्टपत्राणि गुडेन भक्तयेदनु ॥ ६०३ ॥ 
कोरण्टः = 'कण्टसेरेया' इति भाषा । 
॥ इत्यमृताणवरसः ॥ 
प्र° --च्रख्ृताणेवरलमाद--सूतेति-स्पदम्‌ । चत्रानष्टप्‌- 
छन्दः ॥ ६००--६०३॥ 


८---अमुताणंव रस | 


७ 


उ०--गरदभस्म ( रससिन्दूर ) चार भाग, लोहभस्प 
आठ भाग, अम्रकऊभर्प छे भाग, तथा शुद्धगन्यक्त पाँच भाग, 





३-- भृङ्गजेपरैवै,' इति रसेन्द्रचिन्तामणौ रसेन्द्रसार- 
संग्रहे च 
४- शिग्र वहिकटुक्वाथै्मावयेरसप्रधा ? । 
४-- मिश्रा !। 
६-- खादेज्जरासृत्युनिवार एम्‌ ? 


७ -' कौरण्टकस्य पत्राणि ? इति च रसेन्द्रसारसंग्रहं 
पाठान्तरम्‌ । 





1, 


१.१. रसप्रकृरणम्‌। 2 # [ ६३३. 


इन सबकी खरल में डालकर, चिफज्ञा के काथ और भाँगरा 
संहजना, चित्रक ( चीता ) और कुटकी के रस ( अभाव में 


कथ) की अलग श्रलग सात सात बार भावना दे फिर 
सबके बराचर पीपल का चूर्ण डालकर, दूने ( दो गुने ) पुराने 
गुड़ के साथ घोट कर, चौबीस रत्ती की गोली बनाकर सदैव 
सावे । यह अम्न॒तार्णवरस वृद्धावस्था ( बुढ़ापा ) ओर सृत्यु को 
दूर करता है | इसको चार माल तऊ नियमपूर्वक सेवन करने 
से ब्रह्मा के समान आयु दो सकती है इस रसो खाने के 
पश्चात्‌ अनुपान में तिल और पियाला केपत तथा गुड़ 
भक्षण करे || ६००--६०३ ॥ 

~ -ज्ञातव्य--माधवने यद ' श्र ताव रस ' रसेन्द्रचि- 
न्तामशि ( अ० ८ । ५३-५६ ) से उद्ध्रूत किया है। रसेन्द्र- 
सारसंग्रह ( अ० ५ | ४६--४६ ) में भी यद्ध रस मिलता, 
इस रस का फल अतिशपोक्ति पूर्ण लिखा गया है । * 


श्रमताणव रस समाप्त | 


( ९ चूणरत्नम ) 


वृष्यगणचूणतुल्य' तत्पुटपक्वं #घनं सितादिगुणम्‌ । 
वृष्यात्परमतिवृष्य' रसायन चूर्णरल्रमिदेम ॥ ६०४ ॥ 
१-- रसेन्द्रचिन्तामशित उद्धृतोड्यं साधीयान्‌ पाठः 
मुम्बय्यां मुद्रितायुवेदप्रकाशे तु नेषः समुपलभ्यते । ५ 


€ ] च, ्यावुर्ेदप्रकाशः [अण 
४ ¢ 
अथ शतावर्यादिव्ष्यशणचृखंमाह-- . 


शतावरी बिदारी गेक्षुरकेज्षरको वानरी बला कृष्ण - 
श्वेतामूसलीक्षुरकबीजान्यतिबला, इतिदृष्यगणः । 
अत्र गन्धमूच्छितं रसमभ्रात्यादिकं ददति दाक्षिशा- 
त्याः । इद' रसायनाख्यचूर्णरत्र', अनुपेयं दुग्धादि॥६०५॥ 
( इति चूशरतम्‌ ) 
प्र०--चूणेरत्रमाह -बृष्येति-स्पष्टम्‌ । शत्रायवततम्‌ ॥६०४ 
चूण रत्ने वैशिष्टथ' विन्रणोति-अत्रेति- स्पष्टम्‌ ॥$०४॥ 


&-चूरणरत्र । ह 


उ०-शतावरी आदि वृष्यगथ के चूर्ण के समान, इसी 
इष्फेगण की औषधियों के बहुत से पुरो [द्वारा, पकाया गया, 
निश्चनद्र अभ्रक भर्म पू भाग और मिश्री दो भाग मिलाकर, 
बनाया हुआ यइ ,चूणेरल्ञ, वीरयवद्धक दूध, भिलावा और 
डड़द आदि से भी अधिक वीय॑वद्धक तथा रसायनस्वरूप है 
॥ ४०४ ॥ 

शताधर्यादि वृष्यगणचूर्ण । 

1 (1 


ˆ २-- अय पाठे रसेन््रचिन्तौमणौ नाखि । 


४ ,  रसप्रकरणंस्‌ 12 फ [ ६३५ 
शत्रावरी, विदारीकन्द, गाँखरू) तालमखाना, कच के 
बीज, बला, काली तथा सफेद मूसली, और कंघी इन झोष- 
धियो के समूह को “ वृष्यगण ' कहते हैं । 
चूणरत्न में विशेष शेयांश । 


दक्तिणभारत के रलवैद्य, इस चुशंरतर में, अश्रकभस्म का 


चौथाई ( ३ ) भाग चन्द्रोदथ अथवा रखसिन्दूर डालते हैं, यद्द 
चूर्ण रत्न रसायन है, इसका अनुपान दूध आदि है। 


मात्रा--इस चूर्णरत्ल की मात्रा, आधा माशा से एक 
माशा तक है। 
ज्ञातव्य-माधव ने यह चुखेरन, रसेन्द्रविन्‍्तामणि (अ० 
८ । २५०-२५१ ) से उद्धृत किया दै । 
लक चूरोरत्न समाप्त | 
( १० जयावर्टी ) 
विषं त्रिकटुकं शस्ता हरिद्रा रनिम्बपन्नवम्‌। 
िडङ्गमधमं चूर्ण छागमृत्रेः सम॑ समम्‌ ॥ 
चणकामा वटी कार्यां रस्याञ्जया थोगवाहिका ॥६०६॥ 
इति जयावटी ) 








१--- मुस्तं ` । २-८ निम्बपत्रकम्‌ ' इति च पाठान्तरं रसेन्द्र- 
चिन्तामणौ रसेन्द्रसारसंमहे च । ५ 
३-' रसेन्द्रचिन्तामणिरसेन्द्रसारसंग्रदसम्मतोऽयं साधी 
यान्‌ पाठोऽस्माभिः खीकृतः, मुम्बय्यां मुद्रितायरवेदप्रकाशे तु 'योग- 
वादी जयाभिधा' इति पाठः समुपलभ्यते । 


६३६ ] = आय्रर्वेदप्रकाश: । [ अ० 
अ गि 
प्र०--जयावटीमा[ह-विप्नमिति-स्पष्टमू । अन्नानुष्टपछन्दः 
॥ ६०६ ॥ 
१० जयावटी । 


उ० -शुद्ध सींगिया विष, सोढ, मरिच, पीपल, नागर- 

मोथा, हल्दी, नीम के पत्ते और वायविडङ्ग इनः आठ 
प्रौषधियो को समभाग लेकर, चूर्ण करे और बकरी के मूत्र 
के साथ खरल में घोटऋर, चना के बरावर गोली बनावे, यह 
जयावटी › योगवाहिका है, अर्थात्‌ जिल प्रकार के अनुपान 
के साथ वह दी जाती है, उसी प्रक्रोर के गुण करती है।।६०६।॥ 


ज्ञातव्य--माघधव ने यह “ जयादरी : रसेन्द्रचिन्तामणि 
( अ० ८५। २४७ ) से उद्धृत की है, रसेन्द्रसारसंग्रह ( अ० रे 
ज्वर चिः, श्लोक १६ ) में भी यह वटी मिलती है। « -«» 


॥ जयावरी समाप्त ॥ 


~ ( ११ गन्धराहम ) 


गन्ध लोह' भस्म मध्वाज्यमुक्त', 
सेव्य १वर्ष वारिणा त्रेफलेन । 


>> 





१-' रसरल्रसमुच्चयरसेन्द्रविन्तामणिसम्मतोउ्यं॑.. साधी- 
यान्‌ पाठोऽस्माभिः स्वीकृतः, मुम्बय्यां मुद्रितायवेंदप्रकाशे तु “कर्षः 
इति.पाठः समुपलभ्यते | 


न] ^+ ~ क्न) पी [ इ. 


शभे केशे कालिमा २.दविव्यदृ्टिः, ` 
पुष्टिवीर्ण' जायते ३गन्धलोहात्‌ ॥ ६०७ ॥ 


( इति गन्धलौहम्‌ ) 
अ०--गन्धलोदमाद-गन्धमिति-स्पम्‌ । अन्रशालिनीबृत्तम 
5 ॥ ६०७ ॥ 


९१ गन्धलोह । 


उ०--शुद्धगन्धक और शुद्ध लोदभस्म सम भाग मिला- 
कर, विषम मांत्रा में मिले हुये शहद ्रौर्धूत के साथ एक 
वर्ष तक खावे श्रौर ऊपर से अनुपान में त्रिकला का कोय 
पीवे, इस “ गन्धलौह › के खाने से । सफ़ेर बाल काले रङ्ग के 
छोजाते हैं ओर दिव्यदष्टि, पुष्टि तथा वीयं की बृद्धि 
हो जाती है, इसकी मात्रा--वार रत्ती है ॥ ६०७ ॥ 

ज्ञातव्य--माथव ने यह ' गन्धलौदह › रसेन्द्रचिन्तामणि 
(आ० ८ २८५) से उद्धृत किया है, परन्तु वास्तव में यंह, 
रसरलसमुच्चण ( श्र° २६। २६) का" है, यद रसायन है, 
इसी लिये गन्धलौह के स्थान मै रसरल्ल लमुच््रय में इसका 
नाम ` वार्षिक रसायन › निर्दिष्ट किया गया है । 

॥ गन्धलोह समाप्त ॥ 
की 2. 
¢. डे कै = 

२-* दीघदृष्टि: ” इति पाठान्तरं रसरननसमुच्चय । 

३-' दीधंमायुः › इति पाठान्तरं रसरननसमुच्चये रसेनद्र- 
चिन्तामणौ च । की कह 


६८ ] ५ (लार हे [ चर 
( १२ सिद्धल््मीदवरो रसः ) 
१अष्टांशहेम्रि हरजे शिखिमूषिकायां, 
संजार्य षडगुणबलि' क्रमशोडथिक च । 
उध्वं पयोऽग्निमधरे विनिधाय धीराः, , 
२सिद्धिं शमग्रमतुलां स्वकरे रुष्वम्‌ ॥ ६०८ ॥ 
अष्टांशेत्युपलक्षणम्‌ , उशिखंति = लोहसारमूषायाम्‌। 
अधिकमपि शतगुण पर्यन्तम्‌ । 
( इति सिद्धलक्ष्मीश्वरो रसः ) 


भ्र०-सिद्धलच्मीश्वररसमाह--श्ष्टांेति--हे धीराः ? 
शिखिमूषिकायां = लोहसारमूषायाम्‌ « अष्टांशद्ेम्नि = अपष्टमांश 
< जीर्खं ४.4 
स्वणं जीर, हरजे = पारदे, स्थापिते सति मृपोध्वं पय = जलम्‌, 
अधरे चानि विनिधाय, क्रमशः षन्नुणबलिं- षञ्ुणएगन्ध- 
धिकं ४ ० 
कम्‌ , अधिकं = शतगुणक्षयन्तं वा संजाये = जारयित्वा, समग्र 








१--रसेन्द्रचिन्तामशिसम्मतो5यं साधीयान पाठः स्वी- 
कृतोऽस्माभिः, मुम्बय्यां मुद्रितायुवेंद्म्काशे तु “ अष्टांशहेमरजते ' 
इति पाठः समुपलभ्यते । 
२- सिद्धीः सर्गप्रमतुलाः ' इति पाठान्तरं रसेन्द्रचिन्तामणौ । 
३-रसेन्द्रचिन्तामणित उदृधृतोऽयं पाँठ: । 
- ४- अधिकमिति › पाठान्तरं रसेन्द्रचिन्तामणौ । 


छ. 1२ ¦ रसम्रकरणम्‌ ) [ ९३६ 
यथास्यात्तथाऽतुलां सिद्धि देदसिच्रिलो सिद्धिं च, स्वरे = निज 
दस्ते कुरुध्वम्‌ , यूयमिति शेषः। 

भयं भावः-देदसिद्धथ ( रसायनार्थ ), चअष्टमांशसुवणं- 
जीर्णे पारदे पूर्व त्रिगुणं पच्चगुणं वा गन्धकं कच्छ पयन्त्रे जारयित्वा, 
तदनन्तरमवशिष्ट गन्धक काचकूपिकायां बालुकायन्त्रेण चन्द्रोदय 
वत्‌ साधयेत्‌, तीहसिद्धौ ( धातुवादे ) चाधिकं शतगुणपरथन्तं 
गंधकं जारयेदिति । अच्रवसन्ततिलकाठृत्तम्‌!। ६०८ ॥ 


१२--सिद्धलक्ष्मी अररस । ` 


उ०- हे धै्यधर वैग्वन्धुश्रो ? तीदण लोह ( फौलाद ) 
में आठवां (९ ) भाग, स्वर्ण जीणे हुये पारद (पारा) को र्व 
ऊर लीहमृषा के ऊपर जल और नीचे अग्नि रख दो, भोर 
उस पारद में छे गुना गन्धक जारण करो, इसका क्रम यद 
है कि देदसिद्धि के लिये, पिले पाँच गुने गन्धक् को जला 
कर रोष छुठे भाग शुद्ध गन्धक को आतशीशीशी द्वारा बालुका 
यन्त्र में चन्द्रोदय की भाँति पक्ाओ ऋथवा लोदइसिद्धि ( धातु- 
वाद्‌, कीमियागिरी ) के लिये सौगुने गन्धक तक जारण कर 
सम्पू सिद्धि, (देहसिद्धि ओर लोइसिद्धि को) भपने हाथ में 
रखो ॥ ६०८ ॥ 

ज्ञातव्य-माधव ने यह ' सिद्धलदमीश्वर रस › रसेन्द्र- 
चिन्तामणि ( अ० ८। २८९ ) से उदृधृत किया है, इस रसमें 
स्वर्ण \ भाग भी डाला जा सकता दे । 


सिद्ध लक्ष्मी ए्वर रस समाप्त 1 ] 


&० ] ९५ श्रायुवेदप्रकाश: । ० आ आ 
( १३- चंतमुंख रसः ) 


रसगन्धकलोहाभ्र' सम॑ सतांधिहेम च । 

सवं खल्वतले किष्त्वा कन्यास्वरसमर्दितम्‌ ॥ ६०९॥ 
त्रिफला तुलसी ब्राह्मीस्‍्सेश्रानु विमर्दयेत्‌ | 
२आवेष्य्य रण्डपतरस्तु धान्यराशौ दिनत्रयम्‌ ॥६९०॥ 
इसंस्थाप्य च तदुद्धरत्य सवरोगेषु योजयेत्‌ । 
एतद्रसायनं श्रेष्ट त्रिफला मधुसंयुतम्‌ ॥ ६१९ ॥ 
तद्यथाग्निवलं खादेद्‌ वलीपलितनाशनम्‌ | 

पौश्टिक॑ बल्यमायुप्यं पतरप्रसवकारणम्‌ ॥ ६१२ ॥ 
च्एकादशविधं शोषं कासं पञ्चविधं तथा | , . 
कुष्ठमष्टादशविध॑ पाण्डरोगान प्रमेहकान्‌ ॥ ६९३ ॥ 
शल श्वासञ्च ५मन्दाग्नि हिकां चैवाम्लपित्तकम्‌ | 
६आढयवातं व्रणान्‌ सर्वान्‌ विसप॑ विद्रधि तथा। ६९४ 
१ अयं श्लोकार्धौ रसेन्द्रसारसंग्रहे नास्ति । 

२ “एररडपद्ररावेष्टयः 


रे संस्थाप्य च तदुशरत्य त्रिफज्ञामघुसंयुतम्‌ । 
एतद्रसायनवरं सवंरोगेपु योजयेत्‌' ॥ 
४ ्तयमेकष्टशविधंः 


“हि काच्च मन्द] ग्नि, इति पाठान्तरं रदेन्द्रचिन्तामणौ 
रसन्द्रसारसम्रहे च । 


६ ्रणान्संवानामवातं' इति रसेन्द्रचिन्तामणौ पाठान्तरम्‌। 





१ ¢ | असप्रकेरएय 6 [ ६४१ 
अपस्मारं ऽग्रहोन्मादान्‌ सर्वाशीर्सि त्वगामयान्‌ । 


कमेण शीलितों हन्ति इृ्तमिन््र शनिर्यथा । 
<चतुर्मु खेन देवेन ृष्णात्रेयाय श्चितम्‌ ॥६९५॥ 


+ ' इतिचतुर्मुखरसः । 
इति; श्रीसोराष्ट्रदेशोद्भबसारस्वतकुलावतंसोपाध्याय- 
माधवरविर॑चितायुर्वेद्म्काशे सूतसाधनाध्यायः 
प्रथम: समाप्तः । 


प्र०--चतुमुंखरसमाह-रसेति-रसगन्धकलौहा भ्र' = पारद 
गन्धकलौहा भ्रकभस्म, समं = समभागं, हेम = स्व॒रणभस्म च.खुता- 

, ङित = पारदाच्चतुर्थाशं ग्राह्यम्‌ । सर्वमेतत्‌ लल्वतले क्षिप्वा = 
निक्षिप्य, कन्याखरसमर्दितं = घृतकुमारिका स्वरसेन मदनं च 
विधाय, अनु = तदनन्तरं कमश स्िफलातुलसीन्राह्मीरसैर्विंम- 
दयेत्‌ , तदनु चक्रिकां कृत्वा घमें संशोष्य, एरण्डपन्रेश्नावेष्टय 
सूत्रेण बद्ध वा धान्यराशौ दिनत्रयं संस्क्षाप्ण, पुनस्तदुद्‌ धृत्य खल्वे 
पिष्ट्वा च, एतच्चतुगखं श्रेष्ठ रसायनं गुज्ञाद्वयादिक्रमेण 





७ (महोन्मादं' इति रसेन्द्रचिन्तामणौ रसेन्द्रसारसंग्रहे च 
पोटान्तरम्‌ | ॥ 
८ जगतां च हिताथाय चतुमुंखमिवौदितः । 
रसश्रतुर्मंखोनाम चतुमुख इव(परः ॥ 
इति रसेन्द्रसारसंग्रहे पाठान्तरम्‌। * 


6 ^ ०७ < & [1 
- ६२ 1 तय इवदयकार्‌ । , ` {23 


त्रिफलप्मधुयुतं = तिफलामक्ुभ्यां सद सम्मेल्य सबरोगेषु यथा- 
म्निवलं खादेत्‌ । एतद्‌ बलीपकलितनाशनमस्ि । क्रमेण शीलिताश्चा- 
यमेकादराविधशोषादीन्‌ रोगान्‌ निहन्ति, 'एतद्धिं चतुसखेन देवेन 
= ब्रह्मणां कृष्णात्रेयाय सूचितम्‌ ॥ अन्नानुष्टपछंन्दः1॥६०६-६१+ 


माता यस्याञ्जनादेवी पिता च रघुनन्दनः ) 
जयदेवो 5ग्रजो यस्य सुशीला भगिनी तथा.। =“ 
तस्य शाखं कनिष्ठध्य सोमदेवस्य ` धीमतः । 
च्ायुवेद्प्रकाशस्य . प्रदीपोऽयं प्रकाशते ॥ 


इत्यलीगद्मण्डलान्तगेत भवीगढ़ग्रामबास्तव्य सारस्वतवंशोः्व 
५ १ [कप 
श्रीरघुनन्द्नशमंतनु जन्मसो मदेवशमेशा स्लिसाहि त्या- 
ग्र 


युवेदाचायेविरचितायामायुवैदप्रकाशस्य प्रदीप 
ˆ व्याख्यायां सूतसाधनाभ्यायः प्रथमः समाप्तः । 


१३--चतुर्मख- रस । 


उ०-शुद्धपारद शुद्धनन्धक, लौहभमस्प तथा श्रभ्रक- 
भस्म समानभाग, स्वर्ण भस्म पारदे का चौथाई (३ ) भाग 
लेकर खरल में डाल कर, श्वतकुमारी ( ग्वारपःठा ) के स्वरस 
से मदेन करे, फिर क्रप्रपूषंक हरडू, बडेड़ा, आमला, तुलसी 
और ब्राह्मी के स्वरस-से घोडे ओर टिक्रिया बनाकर, धूय में 
छाव और उन टिक्रियों को एरुणड के पत्तो मे लपेट कर, 
खल के धागा से बांध कर अनाज कै ढेर में तीन दिन तक 
रखा रहने दो, फिर ड्रसमे से निकाल वीस कर, इसको दो रत्ती : 
की मात्रा में कक माशा जिफला ओरौ माशा शहद कसाय 
मिला कर, सब रोगों में मक्तण करे । यह चतुमंखरस, मुर्सियां 
और पलित रोग दूर करने बाला, पुष्टिकर बलवर्द्धक, पुत्र 


+ सप्रकर्र्‌ ६7 [६४३ . 
उत्पन्न करने योग्य बनाने वध्लाण्य ॐ उत्त¶ रसायन है, जिस 
प्रकार बिजली से त्त न्दो जाते हैं, उसी प्रकार यद रसा- 
यन सेवन करने पर, ग्यारहप्रकार की राजयक्तपा, पांव प्रकार 
की खाँसी, अठारहप्रकार का कुष्ठ, पाणड्, प्रमे द, शू, श्वाल 
दमा ), मन्दाग्नि, हिचकी, अम्लपित्त, वातरक्त, सब प्रकार 
के व्रण, विद्रधि, अपस्मार, अहणेग, उन्माद, सब प्रकार का 
शं ( बवासीर ) ओर त्वचा ( चर्म, चमड़ा ) को सब रोगों 
को नष्ठ कर देता है, इस चतुमत् रल को ब्रह्मा ने | कृष्णाय 
को बताया था | 
ज्ञातव्य-माधव ने यह चतुमुख रस, रसेन्द्रचिन्तामणि 
( श्र> ८। २७८-२८४ ) से डद्ध्रुत किया है, रंसेन्द्रसारसंग्रद 
(अर, वातव्याधि चिकित्सा ३८-४४ ) में भी यह रख 
मिलता है । । ^ 
चतरसु खरस समाप्त | 
अलीगढ़ मणएडल्लान्तगंत  भवीगढ़ ग्राम निवासी सारस्वत- 
वंशोद्भव श्री पं?रघुनन्द्तशर्मा तनय सादिव्यायुवेड- 
चायं सोमदेवशर्मा शास्त्री प्रभाकरविरद्धित 
आयुवद्प्रकाश को उद्योदल्याख्या म खूत- 
साचनाध्याय प्रथमअध्यायू समाप्त । 


( शतसाधनाध्याय अथवा रसग्रकरण समाप्त ) 
प्रथम अध्याय स्सा | 


व 1 “^ 
(८ 5 न्‌ का ^ 
क रफसप्रश्नात्तरा 2:41 
रसशास्त्र, रस (पारद) सम्बन्धिनः सोत्तरा: प्रश्नाः। 
आयुर्वेदाचार्य परीता । ` 


( सितम्बर सन्‌ १६४१ ३०) 


प्रश्न नं० १- पारदस्य नैसर्गिक दोषाः के ? कश्च तेषां 
शमोपायः। १० 


उत्तर नं० २- -पारदे नागादष्ठौ नैसर्गिक मरादोषाः सन्ति 
रेतेषां वि्ररणएमाय्‌रवेदप्र काशस्य २२-२३ प्रष्ठ, तेषां शमोपायश्च 
२०३-२०६ प्र दृष्टव्यम्‌ । 


प्र> नं० २- रामबाण लीलाविलास त्रिगुणाख्यरस जया- 
वटी बसन्तकुसुमाकराणां कः केषु रोगेषु विशेषेण प्रयुज्यते | 


< उ० नं० २--रामबाणाद्या रसा निम्ननिर्दिष्टेषु रोगेषु 
विशेषेण प्रयुज्यन्ते 1 १०० 


1) 
1 


रसः । ७ | रोगे विशेषेण प्रयोग: । 
१--रामबाणः । १--अग्निमान्य । 
२--लीलावि ज्ञास: । २--अम्लपित्त । 
३-त्रिगुणः । + ३- बातव्याधौ । 
४--जयावटी । ५-ज्व रे, योगवाहिका चेयमस्ि 


५--बसन्तकुसुमाकरः। ५- प्रमेहे । 








शआयुर्वेदाचाय पीड़ा {~ [ ६५५ 
माचं १९४१ १० | ४ 


प्र० नं० ३-पारदस्या्टसंस्काराणामष्टादशसंस्काराणां 
चोषयोगितां चिकित्सकानां कृते तेषामुपादेयतां हेयतां च निरू- 
पयत | १० 
« 3० नं० ३-आयुर्वेदप्रकाशे ५३-४४ प्रष्ठी चष्टव्यौ । 


|... श्र० नं० ५-हिजु लनिष्का सितस्य सामान्याभिः प्रक्रियाभिः 
सशुद्धस्य कृता४संस्कारस्य च पारदस्य गुणतारतम्यं निर्दिशत । १५ 


उ० नं° ४-्ायुवेदप्रकारो २१२-२१३ प्रष्ठी दृष्टव्यौ । 


प्र० नं? ५--गन्धकजारणा कै्न्तरर्िधीयते, तन्त्रश्रतिपादि 

तेषु बहषुम्ररषु यो हि रोचते भवतां जारणप्रकारस्तं यन्त्रप्रतिपा- 
„ द्नपूकं साधयत । 

उ> नं ५--गन्ध कजारणा-स्थालीयन्त्रगभयन्त्र नलिका- 
यन्त्रभूधरयन्त्र ह सपाकयन्त्र सोमानलयन्त्र चक्रयन्त्र नाभियन्त्र- 
विद्याधरयन्त्र डामरयन्त्र धूपयन्त्र पालिकायन्त्र कच्छ पयन्त्रबालु- 
कायन्त्र वधीयते, तत्र कच्छ यन्परे बाद्धुकायन्तरे च गन्धकजारणं 
मे रोचते, षज्गुणगन्धङजारणविधौ तु पूर्व"कच्छपयन्त्रे,पा रदपेक्षया 
त्रिगुणं गन्धकमायुवे रप्र काशमते, पञ्चगुणं न्न रसेन्द्रचिन्तामणि 
मते जारयित्वा सम्यग्‌ रागार्थमवशिष्ट॑ गन्धकं च बालुकायन्त्रे 
जा रयेत विस्तरेण चैतदायुवेंदप्रकाशे २२६ प्रष्ठठः २३८ पृष्ठपयंन्तं 
वर्णितं, तत्रैव दृष्टव्यम्‌ । , 

सन्‌ १९४० ई० 

प्र० नं० ६--पारद्संस्कारविधि: कः ! बुभुक्ञायाश्र कि 

महत्वम्‌ ! शास्ररीत्या चन्द्रोदयनिर्माणे सुवणेस्योड्यनं कर्थं न 


। € तरी 
-६४६ ` ] “४ = हतप्रभक्तरी 1 
® चिदूरधिः ५ (~ ~ र ॥ 
भवति । किं रसशाख्त्रे कुत्रचिद्विधानमेवं॑ समायाति ! यत्छुवर्ण 
प्रथगधस्तिष्ठति ! प।रदमारणानभूतप्रकारमाख्याहि ॥-१६॥ 


उ० नं० ४-पारदसंस्कारविधिवणनम्‌ - आयुरवेद्प्रकाशे 
४१ प्रतः प्रारभ्य ११६ पष्पयन्त हृष्टव्यम्‌ । 


बुभुत्ताया महत्वम्‌- पारदे बुभुक्षिते सति, तत्र म्रासरूपेण 
दत्त श्वण पारदः ग्रसति, पारदे स्वणेपरिमाणमपि न वधेते। 
विशेषज्ञानाथंमायुवद्रकाशस्य २<४-२८५-र८६ प्रष्ठा द्व्या; । 


शाब्बरीत्या चन्द्रोदयनिमांणे सुव णस्योड्यनं कथ' न 
भवति ! ६ 


बुभुक्षितपा रदाभाव एवात्र हेतुरवगन्तव्यः । 


«कि रसशाख कुत्रचिद्‌ विधानमेवं समायाति । यंन्युवणं 
प्रथगधस्तिष्ठति--इह ग्विधानं रसश।खं कुत्रापि नैव समाय््नतम ० 


पारदमारण स्यानुभू: प्रकारः 


आयुवेदप्रकाशे  ५५१-५४२-५४३ प्रष्ठो पारदमारणस्प 
अथम: प्रकारः, ५५५।५१५६ प्रश्ठ सप्रमः प्रकारश्च ट्‌ख्यः। 


 प्वेशारद्‌ परीक्षा । 
सितम्बर १९४१ ३० | 


प्र० नं १-्रे रससंस्काराः, किमर्थं च तेषां विधानम्‌ ! के 
चते दोषा ये निराक्रियन्ते ?.१० | 


उ> नं १--के रसतस्काराः १ स्वेदनाया चष्ट चषा 
` देश, उनविंशतिका वा कचिन्मताः। यथा चायुवदपकाशे ४८प्रष्ठे- 


अष्टादशैव संस्कारा ऊन्हूविंशतिका: कचित्‌ । 
सम्प्रोक्ता रसराजस्य व संख्या ककच्तिन्मता: ॥ 


* ` विशारष्परीत्ता। जा 


विशेषज्ञानाथं चायुर्वेदप्रकाशस्य ४-५४ प्रष्ठा दृटव्या: । 


किमर्थन्न तेषां विधानम्‌ !-पारद॑ देहलोहसिद्धयर्थ च विधातु 
मेतेषां विधानं शाखेऽस्ति । | आयुर्बे दप्रकाशस्य ४४प्रष्ठो दृष्ठव्य:। 


“ के चते दोषा ये निराक्रियन्ते-पारदस्य नागाय 
४१ 
दोषाः आयुत दप्रकाशस्य २२ पृष्ठं हृष्टव्याः । 
ग्र न° २--विडलक्तणं विलिख्य सौषधं कश्चिद्‌ विडो- 
लेख्यः । १० | ४ 
उ० न? २--विड्ज्क्षणं तत्प्रयोगश्नायुव दप्रकाशस्य २७३- 
२७५ प्रष्ठेषु पश्यन्तु । 


न्‍ मार्च १६४१ ६० | 


> 


प्र० नं ३-तदेतःपुरुषाथेद्रयमभावस्यान्यत्वात्‌ । तदे- 
तत्पुरुषाथः-अभावस्यान्यत्व द टुःखाभावस्य युखलक्तणानुरपत्वा- 
च्चेति पाठद्रयं वतेते, उभयो पाठयोः खारस्यप्रदशनपुरस्सर्दमर्थो 
लेख्यः ११० . (मार 5 
उ० नं० ३--अस्य व्याख्या-- राधुकु्रकाशस्य १३४ सूत्र 
१५६-१६४ प्रष्ठे दृष्टव्याः । 
प्र° न° £-क्षा्ङ्कएकञ्जलीह रिरसैगन्धस्य च द्वौ रजः, 
-सिद्धाख्यं सकलैः कृतं पलमथ ब्ित्रेश्व लौहे: श्रितम्‌ । 
भूयो गन्धयुतं चतुद॒शपुटै: स्यादिन्द्रगोपारुणं, 
तत्त।रे लघुना पुटेन धमेननाकच्छविमीहते ॥ 


६४८ ` |] ष रस्रनोत्तरी । 


अधस्तष्र उपयो मध्ये पारदगन्धकौ । 
यदि स्यात्सुदढा मुद्रा मन्दभाग्योऽपि सिद्धधति ॥ 
व्यास्यायतमिमौ श्टोकौ । १० 
उ० नं ४-- कर्षादिश्छोकस्य व्याख्या--आयुर्वेदप्रकाशस्य 
४१६-४१७ पृष्ठे ४३६ संख्यकशछोकस्य व्याख्या दृषृ्टब्या । - 


अधस्ताप-इत्यादिश्लोकस्य व्याख्या -- आयुव दप्रकाशस्य 
६१३-६१४ पष्ठे ४७० संख्यकफछोकस्य व्याख्या दष्टव्या । 


सन्‌ १९४० ई० 


प्र० नं० £--को नाम रसः ? किमर्थश्चास्योत्पत्ति:, 
अप ज्गाटके चायुवेदे कस्मिन्नज़न ऽस्यान्तर्भाव इति निश्रन्ध- 
रूपेण लेख्यम्‌ । १० ५ 
उ० नं० ५-को नाम रस? 
रसल्तणमाद वाग्भटः-रसनात्सवेधातूनां रस इत्यभिधीयते । 
~ जरारुङ्खत्युनांशाय रस्यते वा रसो मतः ॥ 
रसस्वरूपादिकः चायुवेंदप्रकाशस्य १८६.१६० पृष्ठे १४४ 
संस्यक श्लोके रष्टव्यम । 
रसस्य।युवेदे कसिन्न्ग ऽन्तर्भावः - रसस्य कायचि- 
कित्सिते ऽन्तभावः । 


प्र० न॑० ६--निर्बीज समजीरँ पादोन षोड़शांशन्तु । 
अद्ध न पादकनक पादेनैकेन तुल्यकनकच् ॥ 
इति व्याख्येयम्‌ । १० 


५ 


विद्वारदपलैका $ [ ६४ ~ 


उ० नं० ६--निर्बीजमित्याकि श्लोकस्य व्याख्या-श्रायु- 
वदप्रकाशस्य ३६० पृष्ठे ३०४ संख्यकश्लोकस्य व्याख्या 
खष्य्या 1 


` प्र० नं० ७--बहिधू मगन्धकनिम्पणप्रकारं विलिख्य; 
पारदनिगडमूर्तिवद्धत्वयोः लक्षण लेष्ये । १० 
उ० नं° ७ -वदिधुमगन्यकजारणप्रकारः -~ आयुर्वेद- 
प्रकाशस्य २६७--२६८ प्रष्ठे २२२-२२४ संख्थकश्लोकेषु 
दष्ठव्यः। 


पारदनिगडलत्तणएम्‌ - 


स्नुह्यक सम्भव त्ती ब्रह्मबी जानि गुगलः । 
धवं द्विगुणं मद्य निगडोऽय महोक्तम:॥ . 


* मूर्तिबद्धलत्तणम्‌-श्रायुरवेदप्रकाशस्य १८४ पृष्ठे दृश्व्यम | 

प्र नं० ८-का नाम गभद्रुतिः कतिविधा च, किंञ्च त- 
त्पयोजनम्‌ , कर्थ” च विधेयेति सुस्पष्ट विशदय । १०. ` 

उ० नं० प--गर्भदरुतिवणेनम्‌,- आयुर्वेद्प काशस्य ३०७ 
-३२२ पृष्ठेष दण्न्यम्‌ । * 

प्र० नं० ६- कच्छपयन्त्र चित्रप्रैदशनपुरस्सरं विलिख्य 
कस्मिन कर्मणि च तत्प्रयोग इति लेख्यम्‌ । १० । 

उ० नं० ६--कच्छुपयन्त्रस्य वर्णनमू-आयुर्वेदप्रकाशस्थ 
२६०-२६४ पृष्ठेष दृष्टव्यम्‌ । 


कच्छुपयन्त्रस्य प्रयोगः--गन्धकजारणे ( २३५ ष्रष्ठे ) 
` स्वरण॑जारणे च भवति । 


ज 


६४० | ्छ * क्सप्रश्नोत्तरी 
६ । 
सन्‌ १९३९ ई०। 


प्र० मं० १०--कि नाम रसशाखम्‌ ? मूर्च्छना चका 
कतमश्च मृच्छेनाप्रकारः शे ष्ठः १ अन्तधुमघङ्कुएगन्धकजारण्‌ 
शकारश्च कः? १० 

उ० नं० १०--रसशोखलक्षणम--रलोपरसचघातूपधातु- 
रत्नविषादिवर्णनात्मक शास्त्र रसश/स्त्रमुच्यते । 

मच्छुनालक्षणम-आयुर्वेदप्रकाशस्यथ १७४ प्रष्ठे ष्टव्यम्‌ । 

मृच्छंनायाः श्रेष्ठ: प्रकार:-- › परे... » 

,  अन्‍्तधूमषन्नुणगन्धक जारणप्रकार:--२३८-२३६ पृष्ठे 

दृष्टव्य: । ५ 

प्र० नं० ११--जारणा हि नाम पातनगालनव्यतिरेकेण 
घनद्देमादिप्रासपू्वे कपूर्वावस्थाप्रतिपन्नत्वम्‌ ,  सूत्रमदः सुवि- 
शुद्तया व्याख्येयम्‌ । १० 

उ० नं० ११-:जैरणादिसूत्रस्य व्याख्या--आयुर्वेदप्रका- 
शस्य १२५-१२६ ए द्व्या । 

प्र० नं० १२--का नाम सारणौ तत्कारश्च कः ? कानि 
च इन्दमेलापकौषधानि, सारणातैज्ञप्रकारश्व लेख्यः । 

उ० नं० १--सारणालक्तणम्‌-श्रायुवेदप्रकाशस्य ३८८ 
पृषे 'खूते स तैलेत्यादिग्छोके' दष्टग्यम्‌ । 

सारणाप्रकार ( विधि ) श्व--आयुर्वेदप्रकाशस्य ३८४ 
३८४ पृष्ठे दृष्व्यम्‌। ८ 


4 


विशारद परीक्षा ५१ [ ५६५१. 
इन्द्मेलापकौषधानि-5ऑुर्वेद्धप्रकाशुुयय॒ ३५३ पृष्ठे 
इहृष्टव्यानि । 


सारणातैलप्रकारमश्व--अ्रायुवेद्प्रकाशस्य ३४६-३५० 
पृष्ठे ष्टव्यः । 


सन्‌ १९३७ ६० 


प्र० नं० १३--दुःखाभावसुखयो: प्रथक्तवमेकत्वं वेति 
विस्पष्ट लिख । १० 

उ० नं० १३-दुःखेति-श्रायुवेंद्भ्रकाशस्य १५६-१६१ 
धेषु १३४ संख्यकसूत्रस्य व्याख्या ष्टव्या । 

„ भ्र० नं० १४-बदहिघिमषड्गुणगन्धकजारण प्रक्रिया रस 
कप्रप्रक्रिया च लेख्या । १० 
“ डक नर १ ४--बहिघूमषड्‌गुणगर्घकजारयुप्रक्रिया-आ- 
युवद्प्रकाशस्य २६५-२६६ पृष्ठ दष्ष्या । | 

रसकपूर प्रक्रिया-श्रायुवेद प्रकाशस्य ५२०-५२१ प्रष्ठ 
दष्ट्या । - 

प्र० नं० १५--रससंस्काराणा" मध्ये दीपनान्ता भ्रष्टो 
संस्काराः के । १० 

उ० नं० १४--स्वेदनादिदीपनान्ता श्रष्ठौ रससंस्काराः- 
आयुर्वेद्प्काशस्य ५१ पृष्ठं दृष्ठब्या: । 

प्र० ।नं० १६-मूर्तिबद्धपारदस्य मूच्छंनायाश्च कि 
स्वरूपम्‌ । ५ ¢ 

उ० नं० १६-- भूर्तिश्रद्धपारदस्य लक्तणम्‌-आयुवेदप्रकाश- 
स्य १८४ पृष्ठं दृष्ठव्यम्‌ । न 


६५२ 1 ॐ स्त्नभोततयौ । 
` - मूच्छेनाया #च्रणम*[स्वपभ्‌ )-आयुर्वेदप्रकाशस्य १७४ 
पृष्ठं दृष्टव्यम्‌ । 
^ ^ झ्रु० नं० १७--पातनत्रयात्पा रदे कि वैशिश्थप्ुत्पद्यते । ५ 
ड० नं० १३--पातनत्रांत्‌ पारदे वैशिष्यम्‌-ऊर्ध्वाघस्ति- 
यकपातनत्रयात्‌ पारदे मिश्चिती नागवङ्गौ कत्रिमौ दौषो विन- 
शतः । विशेषज्ञानाथ चायुवेदप्रकाशस्थ ४८-६६ प्रष्ठ द्रव्यो । 
;,. प्र० नं० १८--निम्वलिखितपद्यस्थ सुस्पष्ट व्याख्यान 
विधेयम्‌-- 
च्ारक्तोणीरुद्याणां विधिवद्वह्िता:'***** 
ड० नं० १८-्षारेत्यादिस्छोकस्थ व्याख्या--आयुर्वेद्‌- 
परक्राशत्य ४२० पृष्ठ दृश्त्या । 





; जिंक फोड़ा... -: . 
सितम्बर १६४१ ६० । 


«» प्र० नं० १--रसेन्द्रस्य निमल्ता भिषग्भिः कथं ज्ञायते, 
तस्मिन्‌. के च दोषा जायन्ते स्वाभाविका श्रौपाधिकाश्च । तेषां 
संशोधन प्रथक्‌ पृथक्‌ कथं करणीयम्‌ । १५ 

 उ> नं० रऔ-सप्वारद (रसेन्द्र) की निर्मेलता--पारद की 
परीक्षा से जानी जाती है, इसके लिये आयुवेदप्रकाश के १८६ 
वे पृष्ठ मे वर्णित पारदपरीक्षां ( श्लोक १४४ ) देखिये । 
पारद के स्व भाविकदोष और उनका संशोधन--तोग 
श्राद्दि आठ स्वाभाविक दोष हैं, इनके लिये आयुर्वेद्प्रकाश का 
२३-२४ . पष्ठ ( शलोक १७) ओर उच्चकी उद्यत व्याख्या 
देखिये । ओर इन दोषों के संशोधन के लिये २०३-२०५ चां 
पृष्ठ देखिये । 0 


भिक परो, $ = मिस 


पारद के औपाधिक सोषभ््ोढ उनक्दु संशोधन--पारद 
के सात कंचुकी श्रौपाचिक दोष हैं, उनका वर्णन और संशोधन 
आयुवेदप्रकाश के २७ से ३४ वे पश्च तक में देखिये । 

प्र० नं? २-कानि द्रव्याणि कथंच निर्माण रससिन्दूरस्य । 

उ० नं० २--रस सिन्द्र का: वर्णन--आयदेदप्रकाश के 
४६५. वें पूष्ठ पर देखिये । ह् 


मार्च १९४७१ ई० | 


प्र० नं० ३-आयवेंदे रसस्य कथं प्राधान्यम्‌ ? हिल्लुलात्‌ 
पारदस्य निष्कासन विधिः संक्षेपेण लिख्तम्‌ । 
उ० नं० ३--श्रायुवेद म रस ( पारद ) की प्रधानता-- 
पारद, अक्यमात्रा में उपयोगी होने के कारण, अरूचिकर न 
होने से, अन्यू ओषधियों की अपेक्षा शीघ्र ही आरोग्यप्रद होने 
से और अलाध्य रोगों में भी लाभदायक होने से, आयुर्वेद में 
प्रयुक्त सब औषधियों से पारद्‌ की प्रधानता समभी जाती है। 
हिल्लुल से पारद निकालने की विधि-श्रायुर्वेदभकाश के २१२- 
२१३ वे पष्ठ में देखिये । हे ध 
१६४० ई० * 
प्र० नं ०-रसकपू रनि्मांणप्रक्ो लेख्यः । 
उ० नं० ४--रसप्रनिर्माणप्रकार -- श्ायुर्ेदप्रकाश के 
५२०-५२१ वें प्रष्ठ पर वेक्षिये । 
प्र० नं० ५-रसस्य भस्म कथं क्रियद्धे। १० 
, उ० नं ५-रसभस्म ( पारद भस्म )-आयुर्वेदप्रकाश के 
'४६३ से ४६४ वें पृष्ठ तक देखिये । | 


[म ९/१/९१७१२२० 


९ क्‌ 


८ ~ ~ 9 ५ 
१८। => त 
शाद्धपत्रम । 
पङ्क्तो श्रशुद्धम्‌ शुद्धम्‌ 

र्‌ तश्रादो तत्रादौ 
१४ ध्रवम्‌ धुवम्‌ 

२ भुखादपयं मुखादृश्यं 
१० इद इर्‌ 
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: आडुवादकंत्ताहित्य में.अपूकान्ति- 
दमने आयुके के अत्यन्ट उत्तम ग्रस्थरक्वों का प्रकाशत 
भारम्भ कर दिया है, यह ग्रन्थ, वैद्य -<था विद्यार्थियों के लिये 
अत्यावश्यक हैं, आयुर्वेद्प्रकशश तथा आयुवेदिक प्रश्नोक्तरा- 
चली के अतिरिक्त निम्नलिखित. ग्रन्थ प्रकाशित हो रहे है | 


आयुर्वेद का प्रामाणिक इतिहास | 


इस अन्थ में प्राचीन- आर्षकाल से लेकर, अर्वाचीन 


काल तक के अ वेदिक साहित्य का इतिहास दिया हुआ। है, 
वैद्यों और विद्यार्थियों के ऐतिहासिक ज्ञानवर्धन के लिये इससे 
अत्युत्तम अन्य भनन्‍्थ कोई नहीं हैं, परीक्षार्थी इसकी सहायता 
से आयुर्वेदिक इतिहास सम्बन्धी प्रत्येक प्रश्न का उत्तर देकर 
सफलता प्राक्त करं सकते हैं । । 


- | अष्टाद्गसग्रह | 

( शशिलेखा, सोमसुधा तथा संधातरक्षिणी > शा सितै) 
वाश्मठ रचित अशंगसंग्रह” अथवा वृद्धभाग्मर;" एङ 
अत्युत्तम प्रसिद्ध अन्थ है, पाख्यक्रमः में निधारित होने परुभी ` 

उत्तम व्याख्या न होने के कारण इससे वैद्यसमाज तथा विद्यार्थी 

अधिक लाभ नहीं उठा रहे हैं । इसलिये हम सोमखुधा' तथा 
खुधातरक्लिणी दो प्रामाणिक एवं विस्तृत व्याख्यायें रष्टरभाषा ` 

हिन्दी में लिख कर ध्रताशित कर रहे हैं.। साथ में “इन्दु ' कृत 
“ शशिलेखा › व्याख्या.भी देदी है। वयो औरे विद्यार्थियों को... 
इसकी एक-एक प्रति अपने पास अवश्य रखनी चाहिये। । 


घाहित्यायुवेदाचाय-... 


| [४ ्रोफेसर सोमदेव शर्मा शा्री प्रभाकर, क्‍ 





